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Som energirddgivare har jag mirkt att manga husédgare har svart att grep-
pa vad en kilowattimme ir, vilket inte 4r konstigt. Anda upptickte jag, nir
jag besokte skolor for att berdtta om energi, att det ena liromaterialet efter det andra
ville lata eleverna ga till skolans pannrum for att lisa av och dokumentera skolans

energianvindning, det vill siga ha koll pd anvinda kilowattimmar. I liromaterialet
som anvindes lig dven mycket fokus pa de olika ’pannor” och konstruktioner som
vi anvinder f6r att producera energi. Men hur ska elever férstd och kidnna intresse
for tekniska fakta som dven vuxna upplever som krangliga? Jag ville hitta en annan
inkorsport till lirare och elever for att ge dem verktyg att sjilva se samband och 16s-
ningar och vicka upptickarlust kring frigor om energi, teknik och hallbar utveckling.

Nir jag ndgot dr senare fick chansen att gbra en férstudie till ett projekt grundat pa
dessa idéer tog jag kontakt med no-liraren Anna Uller och dramapedagogen Jenny
Lakmaker, for att tillsammans med dem arbeta fram matetial och didaktik. For oss
var det en sjilvklarhet att projektet skulle vara dmnesévergripande, utgé frin elever-
nas vardag och uppmuntra kreativitet utan att fokusera pa ritt eller fel. Vi kinde att
det varken dr pedagogiskt eller kreativt att servera fardiga koncept. Materialet skulle
istillet ge utrymme for eleverna att fa tdnka sjilva och gora egna medvetna val. Vi vill
att det ska uppfinnas nya smarta energilésningar for att framtiden ska bli battre och
energismartare — inte att den gamla tekniken ska rulla pa av gammal vana.

Tillsammans utformade vi ett projektmaterial med vira gemensamma idéer som
grund — Energiutmaningen. I bérjan av projektet bidrog Katlstads universitet med
faktagranskning och kopplingar mellan materialet och kursplanen i teknik. Stoffet ut-
vecklades ytterligare 2011, da Lisen Vogt, pedagog och projektledare i Dalarna, bland
annat tog fram lektionsforslag och kopplingar mellan materialet och Lgr 11.

Vir frimsta malgrupp ér lirare och elever 1 ar F-6 dé vi har markt att fysik, kemi

och teknik sillan fir sa mycket utrymme i de ligre drskurserna. Vi vill lyfta fram hur
man kan arbeta dmnesévergripande med dessa omrdden exempelvis i geografi, bild,
svenska och idrott. Det finns en viss ridsla hos en del lirare f6r att gbra fel eller ta
hand om det eventuella kaos som uppstir nir man kastar sig ut och provar pi nya
saker. Syftet med Energiutmaningen ér att ge lirare stéttning och verktyg for att det
ska kinnas inspirerande och roligt att arbeta med dessa dmnen, eller i alla fall tillrick-
ligt tryggt for att vaga borja.



Idén som bérjade gro 2008, testades i ett pilotprojekt i samarbete med Norge under
hosten 2009 och har sedan fortsatt i full skala fram till viren 2013. Efter det forsta dret
gjorde Katlstads universitet en omfattande utvirdering av Energiutmaningen som visade
att metoden dr framgangsrik och de uppmanade till en spridning av projektet. Tanken och
férhoppningen ir att hela skolor engageras i arbetet med Energiutmaningen for att frimja
skolutveckling och ligga grund for langsiktigt arbete. Detta kan exempelvis gbras genom
att koppla arbetet till utmirkelser som Gron flagg och lirande £6r hillbar utveckling,

Vi som arbetat fram Energiutmaningen dr 6verens om att fokus, liksom 1 tidigare utgivna
liromedel, ska ligga pa att arbeta med pannor. Skillnaden dr att vi inte gar ned i pannrum-
met och ldser av kilowattimmar utan istillet underséker véira egna pannor som vi bir med
oss. Vivill lita er lirare och era elever gé in i rummet innanfor era pannor for att uppleva,
utforska och uppticka nya spinnande tankar och idéer om energi, teknik och héllbar
utveckling,

Jag hoppas att ni far stor nytta och glidje av vart liromateriall

Projektledare Energiutmaningen/Energi-och klimatradgivare




Arbetet med Energiutmaningen syftar till
att bidra till mdluppfyllelse av flera mal i la-
roplanen och bidra till arbete med centrala
mal i ett flertal kursplaner.

Malgruppen ar elever och ldrare fran for-
skoleklass till drskurs 6.

Skolans uppdrag

* ”En viktig uppgift f6r skolan ir att ge 6verblick
och sammanhang. Skolan ska stimulera elever-
nas kreativitet, nyfikenhet och sjilvtértroende
samt vilja till att prova egna idéer och 16sa pro-
blem. Eleverna ska fa méjlighet att ta initiativ
och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta
savil sjalvstindigt som tillsammans med andra.
Skolan ska dirigenom bidra till att eleverna
utvecklar ett férhallningssitt som frimjar entre-
prendrsskap.”

I all undervisning dr det angelidget att anldgga fol-

jande 6vergripande perspektiv:

* historiska perspektivet - dir cleverna kan
utveckla forstielse f6r samtiden, en beredskap
infér framtiden och utveckla sin f6rmdga till
dynamiskt tinkande.

* miljéperspektivet - dir elever fir mojlighet att
bade ta ansvar f6r den milj6 de sjdlva direkt kan
paverka och att skaffa sig ett personligt forhall-
ningssitt till 6vergripande och globala milj6-
frigor. Undervisningen ska belysa samhallets
funktioner och hur vart sitt att leva och arbeta
kan anpassas for att skapa hallbar utveckling,

* internationella perspektivet - som ir viktigt
tor att kunna se den egna verkligheten i ett glo-
balt sammanhang och f6r att skapa internatio-
nell solidaritet samt forbereda f6r ett samhalle
med tdta kontakter 6ver kultur- och nations-
grinser. Det internationella perspektivet innebir
ocksa att utveckla forstielse f6r den kulturella
miéngfalden inom landet.

* etiska perspektivet - som ir av betydelse f6r
manga av de frigor som tas upp i skolan. Per-
spektivet ska prigla skolans verksamhet for att
ge grund for, och frimja, elevernas férmaga att
gbra personliga stillningstaganden.

Overgripande mal och riktlinjer

Normer och virden

Skolans mal 4r att varje elev:

* kan leva sig in 1 och f6rstd andra méinniskors
situation och utvecklar en vilja att handla ocksa
med deras bista for 6gonen.

* visar respekt for, och omsorg om, savil narmil-
jon som miljon i ett vidare perspektiv.

Kunskaper
Utforskande, nyfikenhet och lust att lira ska utgéra
en grund for skolans verksamhet.

Mal

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genom-

gangen grundskola:

e kan ]6sa problem och omsitta idéer 1 handling
pa ett kreativt satt.

* kan ldra, utforska och arbeta sjilvstindigt och
tillsammans med andra och kinna tillit till sin
férmaga.

* kan anvinda sig av ett kritiskt tinkande och
sjalvstindigt formulera stindpunkter grundade
pé kunskaper och etiska Gverviganden.

* har fitt kunskaper om och insikt i det svenska,
nordiska och visterlindska kulturarvet samt fatt
grundliggande kunskaper i de nordiska spraken.

* har fitt kunskaper om forutsittningen fér en
god milj6 och en hallbar utveckling,

* har fitt kunskaper om och férstaelse f6r den
egna livsstilens betydelse for hilsan, miljén och
samhaillet.

e kan anvinda modern teknik som ett verktyg for
kunskapssékande, kommunikation, skapande
och lirande.

Liraren ska:

e ge utrymme for elevens férmaga att sjilv skapa
och anvinda olika uttrycksmedel.

* organisera och genomféra arbetet sa att eleven
far mojlighet till dmnesférdjupning, Gverblick
och sammanhang, och far arbeta imnesGvergri-

pande.



Elevernas ansvar och inflytande

Eleverna ska ges inflytande 6ver utbildningen. De
ska fortldpande stimuleras att ta aktiv del i arbe-
tet med att vidareutvckla utbildningen och hallas
informerade om fragor som r6r dem.

Mail

Skolans mdl dr att varje elev

* har kunskap om demokratins principer och
utvecklar sin f6rmdga att arbeta 1 demokratiska
arbetsformer.

Liraren ska

* svara for att alla elever far ett reellt inflytande pa
arbetssitt, arbetsformer och undervisningens
innehall samt se till att detta inflytande 6kar
med stigande alder och mognad.

* svara for att eleverna far prova olika arbetssitt
och arbetsformer.

* tillsammans med eleverna planera och utvirdera
undervisningen.

* forbereda eleverna for delaktighet och medan-
svar och for de rittigheter och skyldigheter som
priglar ett demokratiskt samhiille.

Vid fragor om Energiutmaningen:

Ulrika Thorén
ulrika.thoren@kil.se
0554-1941 |

Lisen Vogt
lisen@framtidsmuseet.se
070-6754432

Rektors ansvar

Rektor har ett sdrskilt ansvar fOr att:

* skolans arbetsformer utvecklas si att ett aktivt
elevinflytande gynnas.

¢ undervisningen i olika iamnesomriden samord-
nas sa att eleverna far méjlighet att uppfatta
storre kunskapsomraden som en helhet.

* iundervisningen i olika dmnen integrera 4m-
nesovergripande kunskapsomraden, exempelvis
miljo, trafik, jimstilldhet, konsumentfragor, sex
och samlevnad samt riskerna med tobak, alko-
hol och andra droger.

* samverkan med skolor och arbetslivet utanfor
skolan utvecklas si att eleverna fir konkreta et-
farenheter av betydelse £6r deras val av fortsatt
utbildning och yrkesinriktning,

* personalen fir den kompetensutveckling som
krivs for att de professionellt ska kunna utféra
sina uppgifter och gora aktiva stillningstaganden

i fragor som ror energi och milj6 och teknik.

Anna Uller
anna.uller@kil.se
076-7258005

* energiutmaningen






Material och metoder du moter | Energiutmaningen erbjuder ett kreativt och dmnes-
Overgripande arbetssitt inom framfor allt energi, entreprendrskap, teknik och hallbar
utveckling. Energiutmaningen utgar fran elevernas vardag och varvar teori, probleml|&s-
ning, experiment, varderingsévningar och dramapedagogik. Materialets fokus ligger pa att
stimulera manga sinnen for att nd och berdra sa manga elever som majligt.

Energiutmaningens syfte ér att arbeta med hallbar
utveckling och entreprendriellt lirande. Fér denna
typ av lirande krivs ett pedagogiskt f6rhallningssitt
som stimulerar fantasi, upptickarlust och skapande.
Energiutmaningen ska vara ett verktyg for att ut-
veckla och stimulera generella kompetenser som att
ta initiativ, att ta ansvar, att fatta beslut, kommuni-
cera och samarbeta. Energiutmaningen vill att elev-
erna ska kunna omsitta idéer i nagot som skapar
virde for individen och sambhillet ur ett personligt,
socialt, kulturellt, och ekonomiskt perspektiv.

De metoder som later eleverna utveckla lirandet
for hallbar utveckling och det entreprendriella
lirandet 1 Energiutmaningens material 4r amnes-
6vergripande och tematiska arbetssitt. De 6ppna
experimenten, virderingsévningarna och utma-
ningarna dir eleverna far arbeta fram framtidens
energilésningar dr nigra exempel dir dessa metoder
tillimpas.

De verktyg som finns i denna parm ir:

. Faktatexter till larare och elever

. Diskussionsdvningar

. Lektionsbank med undervisningsforslag

. Kopplingar till laroplanen for grundskolan
. Experiment

. Vérderingsdvningar

. Lekar

. Utmaningar

Lyft fram méjligheterna

En av grundtankarna med materialet dr att skapa
framtidstro, handlingsberedskap och handlingsvilja
hos eleverna samt tilltro till sig sjalva.

Att arbeta med klimatfrdgan och andra héllbarhets-
fragor kriver fingertoppskinsla hos pedagoger.
Klimathotet kan skapa dngest och daligt samvete
hos barn. Vissa saker rader barn inte éver. De lever
ocksa under olika ekonomiska férhallanden dir det
i vissa hem inte finns mdjlighet att vilja de bésta
produkterna ur miljé-, klimat- och rittvisesyn-
punkt. Visst kan enskilda individer se 6ver sitt sitt
att anvinda energi och sin konsumtion men for att
stora nédvindiga férindringar ska kunna ske krivs
politiska beslut. Det dr dock viktigt att papeka att
det man gor har betydelse.

Forskaren Maria Ojala vid Uppsala universitet visar
i sin undersokning ’Barns kinslor och tankar kring
klimatproblem” att barn vill prata om klimatfrigor
och att de sdger sig ma bra om de “’kan hjilpa till”.
En av ldrarnas viktigaste uppgifter ir att ta upp
dessa frigor och att férmedla hopp.




Faktatexter

Faktatexterna dr skrivna fOr att ge ldraren och
eleverna goda forutsittningar for att arbeta med
dmnena energi, teknik och hallbar utveckling, som
16per som en rdd trid genom texterna.

Inom varje omrade finns diskussionsfragor, som
ger mojlighet till f6rdjupning och koppling till elev-
ernas vardag. Du liser mer om diskussionsévningar
nedan.

Energiutmaningens lirarmaterial dr uppdelat i sex
olika arbetsomraden:

|. Hallbar utveckling
2. Vad dr energi?
3. Energiresurser

5. Mat, hilsa och transporter

Lektionsbank - forslag till undervisningen
Alla omraden innehadller en lektionsbank med
forslag pa upplidgg och uppgifter. Hir finns ocksa
forslag pa virderingsdvningar och experiment som
passar till respektive omrade.

Lektionsbanken finns i tva versioner, en for ar F-3
och en f6r 4-6. Man kan givetvis anvinda material
som idr avsett for yngre elever till dldre och vice
versa om det passar gruppen bittre. Det dr ldrare
och elever som tillsammans avgor vilka uppgifter
som man vill arbeta med.

Startuppgiften, som inleder lektionsbanken, dr
torslag pd en uppgift som synliggdr en viktig del av
omridet. Tanken med lektionsbanken dr att varje
grupp/klass sedan skapar sin egen kunskap och att
eleverna dr delaktiga i den processen.

Maldel - koppling till Lgr 11
Energiutmaningens olika omraden 4r kopplade till
mal och kursplaner i Lgr 11. Kopplingar till kurs-
planer finns i slutet av varje omrade.

Energiutmaningens material dr uppbyggt for att
frimja ett damnesovergripande arbetssitt. Inom
varje arbetsomride dr det mojligt att nd liroplanens
mil och arbeta med centralt innehall inom flera
dmnen. Hur stor méluppfyllelsen blir inom de olika
omradena beror pa vilka vningar och aktiviteter

som ldrare och elever viljer att arbeta med. Mal och
centralt innehill i imnen som matematik, svenska
och bild specificeras bara i nigra av Energiut-
maningens kapitel men koppla girna sjilva ihop
annat arbete i klassen med frdgor som ingér i detta
material. Att arbeta med hallbar utveckling som en
r6d trad gbrs enklast genom att arbeta med skolans
dmnen kopplat till individen: ekologiskt-, ekono-
miskt- och socialt perspektiv.

Experiment

Syftet med de experiment som valdes till projektet
ir att eleverna praktiskt ska fa underséka begrep-
pet energi kopplat till sin egen vardag. Nir eleverna
arbetar med experimenten arbetar de i stor grad
med entreprendriellt lirande. Da de experimenterar
i grupp trinar de pa att fatta beslut, kommunicera
och samarbeta. I de 6ppna experimenten stimuleras
fler entreprendriella f6rmagor, sa som initiativior-
maga, kreativitet, fantasi och férmadga till problem-
16sning.

Det dr viktigt att ha ett tillitande klimat 1 klassen
dir man poidngterar att det viktiga inte dr att hitta
’ritt” svar utan att lira sig av sina resultat och for-
sta vad det d4r som hint.

Diskussionsévningar

Mycket av materialet bygger pd diskussionsfrigor,
virderingar och reflektion. Se diskussionsfragorna
som underlag for att diskutera frigor pa ett Op-

pet sitt. Det dr sjilva reflektionen och diskussio-
nen som ir det viktiga, inte att ha det ritta svaret.
Oppna diskussioner stodjer eleven i tilltron till det
egna tinkandet, ger trining i att argumentera och
utvecklar ocksa formagan att lyssna och reflektera.
Som lirare dr det bra om man visar att man inte har
svar pa alla fragor, inte minst nir det giller etiska
och existentiella fragor. ”Bikupemetoden” dr ett bra
sdtt att fi igang diskussioner dven i klasser som dr
lite tystare. Den gar ut pd att man foérst pratar med
den eller de som sitter nirmast och sedan disku-
terar i stOrre grupp. Pd sa sitt far varje barn storre
chans att vara delaktig i gruppdiskussionerna.



Virderings6vningar

Dramapedagogiken anvinder sig av upplevelsens
pedagogik och férenar ofta lek, gestaltning och
reflektion. I Energiutmaningens material hittar du
torslag pa virderingsovningar och lekar att koppla
ihop med faktatexterna. Syftet och malet med
lekarna och 6vningarna styrs av 1 vilket samman-
hang de g6rs och vad som lyfts fram i efterféljande
reflektion.

Med hyjilp av drama och virderingsévningar kan
eleverna utveckla sina egna idéer och lira sig att
gbra aktiva val, vilket dr viktiga bitar i arbetet med
entreprendriellt lirande och lirande f6r hallbar
utveckling. Virderingsévningar kan anvindas f6r
att vicka intresse, tankar och fragor och fa iging
samtal och aktivitet kring ett tema eller en specifik
fraga. Ledda reflektioner dr en viktig del av vir-
deringsévningen. Utgdngspunkten ér alltid att det
finns olika sitt att se pa en fraga och det dr viktigt
att podngtera att det inte finns ndgra reflektioner
som ar mer ritt/fel eller bittre/simre an andra.

Syftet med reflektionen dr att gbra eleverna med-
vetna om sina egna och andras tankar och reflek-
tioner, inte att de ska komma fram till eller enas om
ett ”svar”. Nir klassen arbetar med virderingsov-
ningar dr det av storsta vikt att det skapas ett Sppet
och tillitande klimat ddr eleverna kan kinna sig
trygga. Lids mer om virderingsévningar pa s. 137.

Utmaningen

For dig som vill arbeta med temat energi mer inga-
ende finns ett material med utmaningar till klassen
att anvinda sig av. Det finns en version for ar F-3
och en for dr 4-6. Eleverna blir utsedda att 16sa ett
viktigt uppdrag, De far ett oldsbart brev dir manga
av orden saknas. Eleverna far reda pa att de kom-
mer att fd olika delutmaningar under aret for att
”vinna” de ord som saknas i1 brevet. Efter att ni gatt
igenom olika kapitel fir eleverna en ny delutma-
ning: ett litet test eller repetition pa vad de lirt sig.
De kan dven fa nagot “ledtradsord” tack vare gott
samarbete eller liknande. Delutmaningarna dr bland
annat ordflitor, fragesport och korsord.

Nir brevmysteriet 4dr 16st far eleverna reda pa att
den stora utmaningen blir att uppfinna framtidens
smarta energilésningar och visa upp dem f6r per-
soner de tycker behéver fa mer kunskap om dessa
— fordldrar, syskon, andra elever pa skolan, poli-
tiker eller naringslivsrepresentanter. Resultatet av

utmaningen kan exempelvis visas pd ”6ppet hus”
pa skolan eller som en utstillning pd kommunens
bibliotek.

Delutmaningarna dr en bra grund f6r den som vill
arbeta med entreprendriellt lirande och lirande f6r
hallbar utveckling. De dr utformade f&r ett imneso-
vergripande och tematiskt arbete dir stort utrymme
ska finnas for eleverna att uppticka, virdera ta still-
ning, hitta 16sningar och omsitta idéer 1 handling,

Tips! Kontakt med niringslivet

Forslaget att ta kontakt med néringslivet har kom-
mit till £6r att eleverna ska fd en koppling till hur
energi och teknik anvinds 1 ndrsamhillet och hur
tekniska system dr uppbyggda. Genom detta kan
ocksa eleverna fd erfarenheter som ir av betydelse
or deras framtida yrkesval.

Tanken ér att eleverna ska stélla fragor till ett fre-

tag eller en organisation i ndrsamhillet. Forslag pad

fragor dr:

* Vilken typ av energi foretaget anvinder i sin
verksamhet?

* Vilken energi dr viktigast och hur skulle de
kunna klara av en dag utan el?

*  Vad gor fOretaget £6r att arbeta £6r en hallbar
utveckling?

Exempel pa foretag att ta kontakt med ér den lokala

mataffiren, banken, bensinstationen m.fl.




Hallbar utveckling ar ett begrepp som hors i manga olika sammanhang. Men vad betyder
det egentligen och varfor behdver vi veta vad det dr! Energiutmaningen hjdlper dig att fa
grundkunskaper i detta livsviktiga dmne. For det ar just det — livsviktigt — eftersom det liv vi
lever hdr och nu dr ohdllbart! Hallbar utveckling gar som en réd trad genom alla Energiut-
maningens delar. Forhoppningen dr att arbetet med materialet leder till framtidstro, hand-
lingsberedskap och handlingsvilja, som i sin tur leder till en hallbar utveckling.

Malet med omradet Hallbar utveckling dr 6kad kunskap om férutsattningarna for en god
milj6 och en hallbar utveckling samt kunskap och forstdelse for hur den egna livsstilen pa-

verkar hdlsa, miljé och samhadllet.

Gott liv nu och i framtiden

“En bdllbar utveckling tillfredsstaller dagens behov ntan
att dventyra kommande generationers mdjligheter att till-
[redsstilla sina bebov.”

Sa definieras héllbar utveckling i FN-rapporten
Vir gemensamma framtid (Brundtlandrappos-
ten), fran 1987. 1 och med denna rapport spreds
“hillbar utveckling”-begreppet och det borjade dé
anvindas 1 hela virlden. Uttrycket myntades ndgra
ar tidigare av den amerikanske miljévetaren och
forfattaren Lester Brown.

Man kan siga att hallbar utveckling handlar om att
alla som lever i dag ska ha en god levnadsstandard,
under forutsittningen att kommande generationer
ska kunna ha det lika bra. Héllbar utveckling inne-
fattar dven att fordela jordens resurser péd ett mer
rittvist satt. Vdgen for att na en héllbar utveckling
ir en process som inte har nagra firdiga 16sningar
men ddr grunden 4r helhetssyn, dialog och kritiskt
tinkande.

Tre delar for hallbarhet

Hallbar utveckling bestar av tre delar: ekologisk-,
ekonomisk- och social hallbarhet. Utmaningen
ligger i att utveckla respektive del och férena dem
i arbetet mot det 6vergripande malet — héllbar
utveckling.

Ekologisk
hallbarhet

Hallbar
utveck-
ling

Ekonomisk Social
hallbarhet hallbarhet
Ekologisk héllbarhet

Ekologisk hallbarhet handlar om de livsuppehal-
lande ekosystemen i atmosfiren, mark och jord,
det biologiska livet och dess mangfald, ekosystem-
tjanster och naturresurser. Eftersom dessa livsup-
pehillande system dr grunden till allt, 4r det den
ekologiska héllbarheten som sitter de yttre ramarna
t6r minsklig verksamhet.

Att bevara naturens langsiktiga processer utgdr en
framtida livstorsikring f6r minniskan.

Nir miljon exploateras pa ett sitt som orsakar
miljoforstoring, kan det innebdra att ménskliga rit-
tigheter krinks. Okad vixthuseffekt kan till exem-
pel leda till torka och att méjligheter till f6rsorjning
tas ifrain dem som drabbas. En ekologiskt hallbar
utveckling dr pé sd vis ocksd en férutsittning for
att grundldggande manskliga rittigheter ska kunna
uppfyllas.



Social héillbarhet

Social hallbarhet handlar om virderingar, normer
och lagar, om rittigheter och skyldigheter, om ritt-
visa och solidaritet, om jamlikhet och jimstilldhet.
Utveckling inom omradet syftar till att alla mén-
niskors grundliggande behov ska tillfredsstillas, att
minskliga rittigheter respekteras och att jordens
resurser fordelas utifrin ett hallbart och demokra-
tiskt forhallningssitt.

Ekonomisk hillbarhet

Ekonomisk hallbarhet handlar om att hushalla med
jordens resurser — materiella och minskliga. Min-
niskan dr beroende av jordens tillgangar och har ett
ansvar att férvalta dem dven f6r kommande gene-
rationer. For att lyckas med det maste varje genera-
tion leva pa avkastningen av jordens resurser och
inte tira pa dem. Enligt modellen med ekologiska
fotavtryck (se Konsumtion och resurser), skulle
varje person ha 1,8 hektar att bruka om jordens
tillgdngar var jimt férdelade. I dag utnyttjar vi i
genomsnitt cirka 2,7 hektar per person. Det innebir
att vi tar ut mer av jorden dn vad den kan aterstilla.
For att nd hdllbarhet méste de verkliga kostnaderna
tor resursutnyttjande och milj6forstoring integreras
i det ckonomiska systemet.

Ekosystemtjanster

Havet, skogen och stranden dr exempel pa olika
ckosystem. Det dr alltsd en specifik del av naturen
— stor eller liten — dir alla levande varelser och den
milj6 som finns inom ett visst omréde tillsammans
bildar ett ekologiskt system — ett ekosystem.
Ekosystemtjinster dr de funktioner, tjanster och
virden som minniskan far fran naturen i olika slags
ekosystem, och drar nytta av utan att betala for
dem. Det dr exempelvis insekter som pollinerar,
vatmarker och musslor som renar vatten, att ny
bérdig jord bildas vid f6rmultning, Mat, mediciner,
biobrinslen och processer som fotosyntes samt
estetiska och kidnslomissiga virden som rekreation,
skénhet och andliga upplevelser, dr andra exempel
pa ekosystemtjidnster som vi minniskor dr beroende
av for var 6verlevnad och vilfird.

Begreppet ekosystemtjinster ses ur ett manskligt
perspektiv. Nyttan och virdet av dessa naturens
tjdnster mits 1 hur anvindbara de dr f6r minniskan.
I begreppet ekosystem ingar minniskan diremot
som en del av systemet.

Globalt arbete for
hallbar utveckling

Hallbar utveckling 4r idag en 6vergripande och
vigledande princip f6r hela FN-organisationen och
dven EU har deklarerat att hallbar utveckling 4r en
overgripande malsittning och ska genomsyra all
unionens politik och verksamhet. Som medlem i
EU féljer Sverige foljer de riktlinjer som sitts upp
inom unionen.

Det globala arbetet med hallbar utveckling startade
1992 da den forsta FN konferensen om milj6é och
hallbar utveckling hélls i Rio de Janeiro, Brasilien.
Dir antogs handlingsprogrammet Agenda 21, som
angav langsiktiga mal och riktlinjer fér att skapa en
héllbar utveckling samtidigt som fattigdom skulle
utrotas och hot mot miljén undanréjas.

Tjugo ar senare 2012 genomtérdes uppfoljnings-
konferensen Rio+20 Konferensens tva huvudte-
man var gron ekonomi 1 en hallbar utveckling och
fattigdomsbekdmpning samt hur regler och organi-
sation for hallbar utveckling kan férbittras och bli
effektivare.

Millenniemalen

Inf6ér Millennieskiftet tog FN fram Millenniemélen
ar 2000, som ska forbdttra livet f6r virldens fattiga.
De atta malen ska ha uppnatts till 2015.

1. Halvera jordens fatticdom och hunger.
Slutmalet 4r att utrota extrem fattigdom och
hunger.

Alla barn ska fa gd i skola

Okad jimstilldhet mellan kvinnor och min
Minska barnadédligheten

Férbattra médrahilsan

Stoppa spridningen av hiv och aids

Sikra en hallbar utveckling

Oka samarbetet kring bistind och handel

N
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Det f6rsta malet, att halvera jordens fattigdom,
uppnaddes 2012 men trots det kunde en av atta inte
dta sig mitt da. Du kan ldsa mer om malen samt
andra framgangar och utmaningar pa: www.millen-
niemalen.nu. Millenniemalen dr ett exempel pa hur
man arbetar med social hallbarhet men mélen pa-
verkar ocksd ekologisk- och ekonomisk héllbarhet.

FN ir langt ifrain den enda organisationen som
arbetar med hallbar utveckling. Organisationer som
arbetar med bistind, milj6 och hilsa etc. samt andra
krafter pa global, internationell och lokal niva,
bidrar i allra hégsta grad till att utvecklingen gér
framat.



Liarande for hallbar utveckling

Under aren 2005-2014 pagar "FN:s drtionde for
utbildning f6r hallbar utveckling”, som leds av
UNESCO. Malet med drtiondet 4r att allt lirande
och all utbildning i hela virlden, ska ge kunskaper
som gor det mojligt att hitta 16sningar pa minsk-
lighetens gemensamma ekonomiska, sociala och
miljorelaterade utmaningar. Detta ska leda till att
samhillet kan stillas om 1 en hallbar riktning. Ut-
bildning for hallbar utveckling frimjar kompetenser
som kritiskt tinkande, handlingskompetens och
formaga att fatta beslut i samarbete med andra.

Lirande for aktivt samhillsansvar

Enligt Skolverket dr lirande f6r hallbar utveckling
ett forhallningssitt som syftar till att ge elever och
vuxna handfasta redskap for att

oN FOR s

kunna gora medvetna val som ar
hallbara for var framtid. Under-
visning i hallbar utveckling ska
bedrivas pi ett sitt som forbere-
der eleverna for att aktivt kunna
ta del av samhillet och som
utvecklar deras férmaga att ta personligt ansvar.

2005_2“\l&

Lirande for héllbar utveckling ska enligt Skolverket
karakteriseras av demokratiska arbetsmetoder och
processinriktade forhallningssitt dir eleverna ér
delaktiga och har ett verkligt inflytande. Lirande
tor hallbar utveckling innebir ocksa att man arbetar
med kritiska forhallningssitt, gér dmnesovergri-
pande samarbeten och anvinder en mangfald av
pedagogiska metoder.

Hallbar utveckling i Lgr 11

I Lgr 11 finns ett starkt stod for att arbeta med
fragor som ror héllbar utveckling. Under rubriken
”Skolans uppdrag” finns fyra perspektiv som ska
ingd i all undervisning: historiskt-, internationellt-,
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miljo- och etiskt perspektiv. Att arbeta utifrin dem
ger en bra grund i ett lirande f6r hallbar utveck-
ling.

I liroplanen f6r grundskolan, Lgr 11, stir bland
annat:

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genom-

gingen grundskola

* har fatt kunskaper om férutsittningarna tér en
god miljé och en héllbar utveckling.

* har fatt kunskaper om och férstdelse f6r den egna
livsstilens betydelse f6r hilsan, miljén och samhil-
let.

Hallbar utveckling tas upp i flera
kursplaner — bade i centralt inne-
hall och i beskrivna f6rmagor
som elever ska ges méjlighet att
utveckla.

Utmirkelse och certifiering
Skolverket ansvarar for utmarkel-
sen Skola £6r hallbar utveckling,
Utmairkelsen dr tankt att vara ett
stod och en inspirationskilla i det
pedagogiska arbetet med hallbar

IV
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Stiftelsen Hall Sverige Rent ansvarar for certifie-

utveckling.

ringen Gron Flagg., Gron flagg idr ett verktyg £r att
ge barn och unga méjligheter att arbeta med hallbar
utveckling pé ett roligt och engagerande sitt.



Hallbar
utveckling

Startaktivitet — Kretsloppsburken

Gor ett eget kretslopp enligt beskrivningen Lektions-
pas. 157.

Kretsloppsburken dr en modell av jorden. Bur-

banken

ken kan fungera som ett ekosystem ar efter ar.
Diskutera likheter med jorden.

Hur uppritthalls balansen?

P4 vilka sitt kan man rubba balansen i burken?
Diskutera hur vi kan rubba balansen pa jorden?
Gor en bild av din burk som visar hur den fung-

F-3

erar och hur den bor skotas. Mal:

Ekosystem och ekosystemtjinster.
Studera kretsloppsburken utifran begreppen ekosystem och ekosystemtjins-

tet. Att fa kunska-
Vad som hinder i burken/pd jorden ir dll nytta f6r minniskan? per om forut-
Hur maste vi agera for att bevara dessa system och tjinster? sidttningarna

for en god
miljo och en

Se pa jorden hallbar ut-

Titta pa en bild av jorden med tydlig atmosfir. veckling

Atmosfiren motsvarar skalet pa ett dpple och ar det livsutrymme vi har.

Jamfor med kretsloppsburken. Att fa kun-
skaper om

och forstaelse
for det egna
livsstilens
betydelse for
hdlsan, miljon
och sambhallet

Foto: Kevin M Gill




Hallbar
utveckling

Lektions-

banken

F-3

Bild Globalis.se

Mal: .
Jorden pa natten

Titta pa bilden av jorden pa natten.

Att fa kunska- Betrakta bilden utifran de fyra perspektiven i Lgr 11.

per om forut-

sattningarna Historiskt

for en god Hur sig det ut f6r 100, 50, 10 ar sedan? Hur kan det se ut om 50 4r?

miljo och en

hallbar ut- Internationellt

veckling Varfor lyser det mer pa vissa stillen och sa lite pa andra? Hitta olika orsaker.
Att fa kun- Milj6

skap er om Vilka miljokonsekvenser har vart anvandande av elektrisk energi:

och forstaelse
for det egna
livsstilens niskors liv? Hur paverkar vart sitt att leva 1 Sverige manniskor 1 andra linder?
betydelse for Diskutera rittvisebegrepp.

hdlsan, miljon

och samhaillet

Etiskt
Varfor dr ljuset sa ojimnt fordelat? Hur paverkar olika férhallanden min-



Startaktivitet — Kretsloppsburken

Gor ett eget kretslopp enligt beskrivningen

pas. 157.

Kretsloppsburken dr en modell av jorden. Burken
kan fungera som ett ekosystem ar efter ar.
Diskutera likheter med jorden.

Hur uppritthalls balansen?

P4 vilka sitt kan man rubba balansen i burken?

Diskutera hur vi kan rubba balansen pa jorden?
Gor en bild av er burk som visar hur den fungerar och hur den bér skotas.

Ekosystem och ekosystemtjinster.

Studera kretsloppsburken utifran begreppen ekosystem och ekosystemtjins-
ter.

Vad som hinder i burken/pd jorden ar tll nytta f6r minniskan?

Hur maste vi agera for att bevara dessa system och tjinster?

Se pa jorden

Titta pa en bild av jorden med tydlig
atmosfir. Atmosfiren motsvarar skalet pa
ett dpple och dr det livsutrymme vi har.
Jamfoér med kretsloppsburken.

Fotd: Kevin M Gill

Jorden pa natten
Titta pa bilden av jorden pa natten, se nista sida.
Betrakta bilden utifran de fyra perspektiven i Lgr 11.

Historiskt
Hur sag det ut £f6r 100, 50, 10 ar sedan? Hur kan det se ut om 50 ar?

Internationellt
Varfor lyser det mer pa vissa stéllen och sa lite pa andra? Hitta olika orsaker.

Milj6
Vilka miljékonsekvenser har vart anvindande av elektrisk energi?

Etiskt

Varfor dr ljuset sa ojamnt férdelat? Hur paverkar olika forhallanden mannis-

kors liv? Hur paverkar vart sitt att leva i Sverige manniskor 1 andra linder?
Diskutera rittvisebegrepp.

Hallbar

utveckling

Lektions-

banken

4-6

Mal:

Att fa kunska-
per om forut-
sattningarna
for en god
miljo och en
hallbar ut-
veckling

Att fa kun-
skaper om
och forstaelse
for det egna
livsstilens
betydelse for
hdlsan, miljon
och samhdllet



Hallbar
utveckling

Lektions-
banken

Att fa kunska-
per om forut-
sattningarna
for en god
miljo och en
hallbar ut-
veckling

Att fa kun-
skaper om
och forstaelse
for det egna
livsstilens
betydelse for
hdlsan, miljon
och sambhadllet

Bild Globalis.se

Hallbart eller ohallbart

Ge exempel pd hur man kan leva ohallbart. Jimfér med att leva hallbart.

Folj ett par jeans

Folj ett par jeans resa fran bomullsodling till fardig produkt 1 affiren pa
Rad och Rons hemsida, sok pa ”jeans”.

Betrakta jeansen livscykel utifran de tre hallbarhetsaspekterna ekologisk-,
ekonomisk- och social hillbarhet.

Ge exempel utifran de tre aspekterna hur man kan agera f6r minska den
negativa paverkan som jeansframstillning kan innebara.

Hallbar eller ohallbar mat

Vilj en fryst fardigmatritt eller dagens lunch pa skolan. Betrakta den uti-
fran de tre hallbarhetsaspekterna ekologisk-, ekonomisk- och social hall-
barhet.

Hur skulle den kunna hamna pa tallriken pa det mest hallbara sittet?
Hur skulle den kunna hamna pa tallriken pa det mest ohallbara sittet? (se
girna faktatexter under omradet Mat, hilsa och transporter)

Ekologiska fotavtryck

Mit ditt ekologiska fotavtryck, se WWFEs hemsida wwtf.se.
Diskutera:

Hur kan du minska dina avtryck pa jorden.

Tips! Ga in pa FN-forbundets sidor globalis.se. Dir finns stindigt uppda-
terad information och kartor om tillstandet 1 varlden.



Hallbar utveckling

BILD

Genom undervisningen i dmnet bild ska eleverna
sammanfattningsvis ges férutsittningar

att utveckla sin f6rmdga att

* kommunicera med bilder f&r att uttrycka budskap

CENTRALT INNEHALL BILD

I arskurs 1-3

Bildanalys

* Informativa bilder, till exempel liroboksbilder och
hur de dr utformade och fungerar.

I arskurs 4—6

Bildframstillning

* Framstillning av berittande och informativa bil-
der, till exempel serier och illustrationer till text.
Bildanalys

* Reklam- och nyhetsbilder, hur de ér utformade
och férmedlar budskap.

* Ord och begrepp for att kunna ldsa, skriva och
samtala om bilders utformning och budskap.

HEM- KONSUMENTKUNSKAP

Genom undervisningen i imnet hem- och konsu-
mentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges
torutsittningar att utveckla sin férmadga att:

* virdera val och handlingar i hemmet och som
konsument samt utifrin perspektivet hallbar ut-
veckling.

CENTRALT INNEHALL
HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

I arskurs 1-6

Milj6 och livsstil

* Ndgra olika miljémirkningar av produkter och
deras betydelse.

* Val och anvindning av varor och tjdnster som
anvinds i hemmet och hur de paverkar miljé och
hilsa.

* Atervinning i hemmet och i niromradet och hur
den fungerar.

Kopplingar till Lgr | |

BIOLOGI

Genom undervisningen i dmnet biologi ska elev-

erna sammanfattningsvis ges forutsittningar

att utveckla sin f6rméga att

* anvinda kunskaper i biologi for att granska in-
formation, kommunicera och ta stillning i fraigor
som ror hilsa, naturbruk och ekologisk hallbar-
het.

* anvinda biologins begrepp, modeller och teorier
tor att beskriva och férklara biologiska samband i
minniskokroppen, naturen och sambhillet.

CENTRALT INNEHALL

I arskurs 1-3
Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla f6ljande centrala innehall

Aret runt i naturen
* Enkla néringskedjor som beskriver samband mel-
lan organismer i ekosystem.

Material och dmnen i vir omgivning

* Vattnets olika former: fast, flytande och gas.
Overgingar mellan formerna: avdunstning, kok-
ning, kondensering, smiltning och stelning;

Metoder och arbetssitt

* Enkla filtstudier och observationer i ndrmiljon.

* Enkla naturvetenskapliga undersékningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

I arskurs 4-6

Natur och samhille

* Minniskans beroende av och paverkan pa natu-
ren och vad detta innebir for en hallbarutveckling.
Ekosystemtjinster, till exempel nedbrytning, pol-
linering och rening av vatten och luft.

* Djurs, vixters och andra organismers liv. Fotosyn-
tes, forbrinning och ekologiska samband och vilken
betydelse kunskaper om detta har, till exempel f6r
jordbruk och fiske.

* Ekosystem i ndrmiljon, samband mellan olika or-
ganismer och namn pa vanligt férekommande arter.
Samband mellan organismer och den icke levande
miljon.



Hallbar utveckling

Biologins metoder och arbetssitt

* Enkla filtstudier och experiment. Planering, utfo-
rande och utvirdering.

* Tolkning och granskning av information med
koppling till biologi, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

KEMI

Genom undervisningen i amnet kemi ska eleverna
sammanfattningsvis ges férutsittningar att utveckla
sin formaga att

e anvinda kunskaper i kemi for att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning 1 frigor som
ror energl, miljo, hilsa och samhiille.

CENTRALT INNEHALL KEMI
Undervisningen 1 kemi ska behandla f6ljande cen-
trala innehall

I arskurs 4-6

Kemin i naturen

* Enkel partikelmodell f6r att beskriva och férklara
materiens uppbyggnad, kretslopp och oférstérbar-
het. Partiklars rorelser som férklaring till Gvergang-
ar mellan fast form, flytande form och gasform.

¢ Indelningen av dmnen och material utifrin
egenskaperna utseende, ledningsférmaéga, 16slighet,
brannbarhet, surt eller basiskt.

* Vattnets egenskaper och kretslopp.

* Luftens egenskaper och sammansittning.

* Fotosyntes, forbrinning och ndgra andra grund-
liggande kemiska reaktioner.

Kemin i vardagen och samhillet

* Materiens kretslopp genom ravarors foridling
till produkter, hur de blir avfall som hanteras och
sedan dtergar till naturen.

Kopplingar till Lgr | |

GEOGRAFI

Genom undervisningen i amnet geografi ska elev-
erna sammanfattningsvis ges fOrutsittningar att
utveckla sin féormaga att:

e analysera hur naturens egna processer och min-
niskors verksamheter formar och forandrar livsmil-
joer 1 olika delar av virlden

e utforska och analysera samspel mellan minniska,
samhaille och natur i olika delarav virlden

e virdera l6sningar pa olika miljo- och utvecklings-
fragor utifran 6verviganden kringetik och hallbar
utveckling,

CENTRALT INNEHALL
Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3
Att leva 1 ndromridet
* Forutsittningar 1 natur och miljé £6r befolk-

ning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.

Att leva i virlden
* Milj6frdgor utifran elevens vardag, till exempel
fragor om trafik, energi och matvaror.

I arskurs 4-6

Livsmiljoer

* Jordytan och pa vilka sitt den formas och for-
dndras av minniskans markutnyttjande och natu-
rens egna processet, till exempel plattektonik och
erosion. Vilka konsekvenser detta fir for minniskor
och natur.

* Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlings-
mark, skogar och fossila brinslen. Var pd jorden
olika resurser finns och vad de anvinds till. Vattnets
betydelse, dess fordelning och kretslopp.

Milj6, minniskor och hallbarhetsfragor
* Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling.



Vad ar energi?

Nar vi i dagligt tal pratar om energi sa tanker vi ofta pa det som nagot valdigt kon-
kret, till exempel ndgot som vi hdmtar ur tva hal i vaggen, ndgot vi fyller pd i bilen
eller ndgot vi stoppar i magen. Energi mdste vi bara ha, varje dag hela dret om, for att
kunna réra pa oss och halla virmen, men vi tanker inte sa varst mycket pd vad det

egentligen ar.

Malet med omradetVad ar energi? dr att du ska fa forstaelse for vad energi dr och
hur den omvandlas, men ocksa ndr och hur vi anvdnder olika former av energi.

Vad dr energi egentligen?

Vad energi ir kan vara svirt att forklara men kan
beskrivas som ndgot som medfor férindring eller
ndgon form av utrittat arbete, en kraft som sit-
ter ndgot i rorelse. Energin
kan finnas lagrad eller vara
nigot som omvandlas i
olika former. Till exempel
finns energi lagrad i olja
som foridlas till bensin som driver motorn i en bil.
Albert Einstein lirde oss att allting i universum dr

energi, att materia kan omvandlas till energi och
energi till materia. Hans berémda formel E=mc?
beskriver just detta. Det vi till vardags kallar energi
eller brinsle dr egentligen omvandling av en form
av energi till en annan. Enligt termodynamiken, den
vetenskapliga teorin om energi och dess omvand-
lingar, har all energi som finns 1 universum alltid
funnits, dnda sedan allting borjade med Big Bang
t6r 13,7 miljarder ar sedan. Energi kan aldrig skapas
eller forbrukas, bara omvandlas till andra former av
energi. Detta kallas termodynamikens f6rsta huvud-
sats eller energiprincipen. Termodynamikens andra
huvudsats sdger att virmeenergi spontant bara kan
rora sig i en riktning, fran varmt till ett kallt.

Energi kan aldrig skapas eller férbru-
kas, bara omvandlas till andra former
av energi - Energiprincipen

Var kommer energin ifran?
Nistan all energi vi anvinder kommer fran ett och
samma stille, ndimligen solen — var alldeles egen

stjdrna i centrum

av vart solsystem.

Solenergin dr upphov

till liv och rorelse

pé jorden och ir i

praktiken odndlig,

Energin i en timmes

solinstrdlning dver

jordklotet motsvarar

hela virldens enet-

giférbrukning under

ett ar. Det vi kallar energikillor pa jorden ir i sjdlva
verket solenergi som omvandlats till andra energi-
killor, till exempel vindkraft, vattenkraft och fossila
brinslen. Energi som inte kommer fran solen dr
kirnenergi, geotermisk energi och tidvattenenergi.

Fotosyntesen

Grunden f6r allt liv pa jorden idr fotosyntesen — na-
turens eget solkraftverk. I vixterna finns klorofyll,
ett iamne som ger vixterna deras grona firg och
som har den unika egenskapen att det tillsammans
med koldioxid och vatten omvandlar solljus till ke-
misk energi — energirika kolhydrater. Kolhydraterna
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anvinds for att bygga upp vixten som vi sedan

kan anvinda till mat, djurfoder och brinsle. En
biprodukt frin den hir processen dr att det skapas
syre, som vixter och alger ”andas” ut. Algerna i
virldshaven producerar faktiskt det mesta av syret
pé jorden. Fossila brinslen dr vixter och djur som
levde f6r miljontals dr sedan och som ombildats till
kolviten nere i jorden. Utan fotosyntesen skulle det
alltsd heller inte finnas ndgon olja eller gas att driva
vara kraftverk och personbilar med.

Olika energiformer

Energi finns som sagt i manga olika former, till
exempel kemisk energi, ligesenergi, rorelseenergi,
virmeenergi, stralningsenergi och kirnenergi.

Kemisk energi

Kemisk energi dr en energiform som finns lagrad
ialla dmnen. Ett exempel pa kemisk energi ir kol-
hydraterna som bildas 1 alla grona vixter tack vare
fotosyntesen. Sett med vetenskapliga 6gon dr den
kemiska energin lagrad i atomernas bindningar och
den frigbrs som ljus och virme nir bindningarna
bryts upp — vid férbrinning. For att forbrinning
ska kunna ske krivs ett brannbart material, virme
och syre. Forbrinning dr en mycket viktig process
pé jorden. Genom férbrinning av olja, kol, gas

och ved 1 virmepannor och kraftverk fir vi virme,
varmvatten och elektricitet till vara hem och indu-
strier. I forbrinningsmotorer som driver véra bilar
och bussar omvandlas snabb férbrinning — explosi-
oner — till rérelse. De kemiska processerna i magen,
som frigér energin i maten vi dter, dr en form av
lingsam forbrinning. Férbrinning sker i alla krop-
pens celler, sa kallad cellandning. Socker och syre
omvandlas till energi som cellen kan anvinda, kvar
blir koldioxid och vatten som vi andas ut. Darfor dr
det sant att det dr bra att prata med blommorna, de
behéver koldioxiden.
Vid foérbrinning av
organiskt, kolbase-
rat material frigors
koldioxid och vatten.
Koldioxid dr en av
de gaser som bidrar
till vixthusetfekten
och den globala
uppvirmningen av
jordklotet.

Ligesenergi

Ligesenergi dr en form av lagrad energi som dr
beroende av var nagonting befinner sig och hur
mycket det viger. Man brukar sdga att ju hdgre
fallh6jd nagot har, desto storre ligesenergi har det
och ju mer arbete som krivs for att lyfta upp nagot,
desto mer ligesenergi far det. Om man slipper en
sten fran ett hustak i huvudet pa nigon gér den
mer skada 4n om samma sten sldpps frin en meters
héjd. Tar man tva olika tunga stenar och sldpper
dessa fran ett hustak s kommer den tyngre stenen
att gbéra mer skada 4n den littare stenen. Den hir
principen anvinds i vattenkraftverk. Vi lagrar liges-
energi genom att samla vatten i stora dammar. Nir
vi behover elektricitet later vi vattnet falla ner i en
turbin som med rérelseenergi driver en generator.
Generatorn alstrar elektricitet som vi sedan kan
anvinda till att ladda mobilen eller vispa gridde till
tédelsedagstirtan med.

Rorelseenergi

Allt som 16r sig har rérelseenergi. Du sjilv nir du
springer, bollen nir den studsar och flygplanet nir
det susar fram hogt uppe bland molnen. Rorelse-
energi kan omvandlas till manga andra former av
energi, till exempel ligesenergi nir en hiss aker upp
till hogsta vaningen eller till elektrisk energi i en
generator. Ju storre vikt eller hastighet, desto stérre
rérelseenergi. Det forstar man nidr man forestiller
sig vilket som dr virst: att krocka med ett trad i 30
km/h eller 100 km/h, och att gora det i en liten
Fiat eller i en stor tung lastbil.

Virmeenergi

Virmeenergi dr egentligen en form av rorelseen-
ergi. Ju snabbare atomerna i materien rér sig desto
hégre dr virmeenergin, eller temperaturen. Vid ab-
soluta nollpunkten star atomerna helt stilla. Det vi
kallar virme dr egentligen energiéverforing fran na-
got varmt till nagot kallt nir de kommer i kontakt
med varandra. Virmeenergi har lag energikvalitet,
vilket betyder att endast en liten del kan omvandlas
till nagonting anvindbart, som till exempel rorelse.
Det mesta forsvinner bort som spillvirme.

Elektrisk energi

Elektrisk energi ir, vildigt férenklat, elektroner som
ror pa sig. Elektronerna sitts i rérelse av genera-
torer i vara kraftverk. Generatorerna roterar med
hjilp av rorelseenergin fran vattenkraft, vindkraft,
vagkraft, tidvattenkraft, kraftvirmekraft och kirn-
kraft. Vi kan ocksi fa elektricitet frin solceller som
omvandlar solens energi direkt till elektrisk energi.



Nir materialet i sol-
cellerna blir belyst
med solljus sitter
ljusenergin fart pa
elektronerna och det
ger elektrisk strom.
Elektricitet har hg
energikvalitet och
kan omvandlas till

manga andra ener-

giformer: virme,

rorelse, ljus, ligesenergi m.m. Fast egentligen ar
elektricitet inte en energiform utan en energibi-
rare, ett sitt att transportera energin. Elektriciteten
genereras i kraftverket i samma 6gonblick som den
anvinds, till exempel nir du tinder ljuset eller slar
pa datorn.

Stralningsenergi
Solens energi kommer till jorden i form av bade
ljus och virme. Ljus dr elektromagnetisk stral-

ning som finns i olika véglingder, eller frekvenser.
Radiovagor dr en annan form av elektromagnetisk
stralning men som har ldgre frekvens dn synligt ljus.
Ultraviolett stralning, UV-ljus, har hogre frekvens.
Roéntgenstralning har dnnu hogre frekvens och ér
skadlig f6r minniskan i f6r héga doser. Fast ront-
genstralning anvinds 4nda, i sma doser, bland annat
inom sjukvarden for att till exempel se om ett ben
ir brutet. Elektromagnetisk strilning av de hégsta
frekvenserna kallas
gammastralning, eller
radioaktiv stralning,
och ar direkt livsfar-
lig £6r oss och allt
annat levande.

Kirnenergi

Kirnenergi har inte

sitt ursprung i solen

utan dr den energi som haller ihop atomkirnorna,
materians innersta byggstenar. Einstein visade att
materian ruvar pa enorma energimingder. Den hir
kirnenergin kan frigbras pa tvd sitt. Atomklyvning,
eller fission, ar det ena. Det innebir att atom-
bindningarna hos ett tungt dmne slds sonder. Nir
bindningarna bryts upp bildas nya, littare atomkir-
nor och samtidigt frigérs en del av bindningsen-
ergin som stark virme. Det 4dr det som sker i vira
kirnkraftverk.

Sammanslagning av litta atomkirnor till tyngre,
alltsa fusion, 4dr det andra sittet att frigbra kirn-

energi. Det dr det som driver solen och alla andra
stjdrnor. Fusion ger dnnu mer energi dn fission men
ir mycket svérare att kontrollera. Forskning om
fusion har pagatt i artionden, men dnnu har ingen
lyckats bygga ett fungerande fusionskraftverk. Om
det lyckas kan vi se fram emot en ren och i princip
odndlig energikilla.

Energibirare

Vi har ocksd olika energibirare, alltsa energi i en
form som vi enkelt kan transportera och anvinda.
Den vanligaste energibiraren ir elektrisk strém,
som bir energin frin kraftverket hem till dig och
som du kan anvinda till ndstan allting. Elektricite-
ten gar i kraftledningar som transporterar mycket
stark strom. Elektriciteten transporteras i kraftled-
ningar. De kraftigaste ledningarna, 400 000 volt,
gir frin de riktigt stora kraftverken och vidare ut

i de sa kallade stamndten. Stamnitet delas upp i
mindre och mindre ledningar. Spinningen sinks
gradvis i transformatorer pa vigen fran kraftverken
till anvindaren. Nir den kommer ut ur vigguttaget
hemma hos dig och mig dr den 230 volt.

En annan energibirare dr hett vatten i ett fjarrvir-
menit som i linga rorledningar transporterar virme
fran exempelvis ett kraftvirmeverk. En tredje ener-
gibirare dr vitgas, som kan lagra solenergi fran ett
solkraftverk och transporteras i tankar. Aven bensin
och diesel dr energibirare, som bir manga miljoner
ar gammal solenergi till din bilmotor.

Energikedjor

Energi omvandlas hela tiden i langa energikedjor,
alltsa flera olika energiomvandlingar efter varandra.
Nir du till exempel dter kottbullar och makaroner
omvandlas de till kemisk energi i kroppen. En

del av den energin omvandlas till virmeenergi {61
att halla din kroppstemperatur pa 37 grader. Pa
cykeln pa vig till skolan omvandlas den kemiska
energin till rérelseenergi nir du trampar och mer
virmeenergi sd du borjar svettas. Ndr du kimpar i
uppforsbackarna bygger du med rérelseenergi upp
ligesenergi som sedan frigdrs som rorelseenergi nir
du rullar i nerférsbackarna. Cykelddcken blir ocksa
varma av friktionen mot cykelbanan.

Nir du tankar bilen med kemisk energi, till exem-
pel etanol, omvandlas den till rérelseenergi och
virmeenergi dd du startar motorn och kér ivdg. En
térbranningsmotor kan bara omvandla ungefir en
tredjedel av den kemiska energin till rérelseenergi,
resten blir virme. Nédgot av den virmen kan vi an-



vinda for att virma upp kupén pa vintern, men det
mesta gar ritt ut i luften. Den del av den tillférda
energin som vi har nytta av kallas verkningsgrad.
En foérbrinningsmotor har alltsd en verkningsgrad
pa ca 30 procent. Det gar at mer kemisk energi

i motorn i uppforsbackarna, men nistan inget i
nerférsbackarna, nir ligesenergin som byggts upp
omvandlas till rérelseenergi. Bildidcken blir ocksa
varma av friktionen mot asfalten.

Solens stralar omvandlas till kemisk energi i triden
i skogen. Den energin kan sedan omvandlas till
virmeenergi att virma huset med nir vi tinder en
brasa i braskaminen eller ligger in ved eller pellets i
virmepannan for att fa varmvatten.

Virmen fran solen fir vatten i sjéar och hav att
torangas. Vattendngan stiger och samlas i moln som
sedan sliapper ner vattnet igen som regn. En del
faller pa hojderna dir det samlas 1 vattendrag och
rinner ned mot havsnivan. Den energin — lidges-
energin — har vi ldrt oss att utnyttja. Det forsande
vattnet driver en generator som ger oss elektricitet
till belysning, elmotorer eller virme.

Energikedjor kan ocksa ha sin start i vara kdrnkraft-
verk. I kirnkraftverket gér virmeenergin i reaktor-
hirden att vatten féringas, vattenangan omvandlas
till rorelseenergi i en turbin och vidare till elektrisk
energi 1 generatorn. Flektriciteten kan vi sedan bli
strlningsenergi i en lampa, rérelseenergi 1 en motor
eller till virmeenergi i ett element.

sol gris

ko

Vad ar verkningsgrad?

Verkningsgrad dr ett matt pa energieffektivi-
tet, alltsa hur bra nagonting ar pa att utnyttja
sin energi. Man rdknar fram verkningsgraden
genom att dela nyttiggjord energi, alltsa den
mangd energi som gor det vi vill att den ska
g6ra, med tillford energi.

Exempel:Vi vill att en lampa ska lysa. En 16
W lagenergilampa ger |2 W synligt ljus,
resten blir varme.Verkningsgraden blir da
12/16=0,75 = 75 procent. Som jamforelse
har en vanlig glédlampa en verkningsgrad

pa 5 procent, vilket innebdr att det mesta av
den tillférda energin, 95 procent, blir varmes-

pil,

Energi i mianniskokroppen

Vi minniskor behdver energi dygnet runt, dven nir
vi sitter blickstilla eller ligger och sover. Energin
kommer fran maten vi dter och det pdgar stindigt
férbrinning i kroppen fér att omvandla korven och
makaronerna till olika energiformer. Omkring 75
procent av energin anvinds till att halla ritt kropps-
temperatur. En vuxen minniska dter ca 800 kg mat
under ett ar for att fa tillrdckligt med energi fOr att
hilla igang alla processer i kroppen. En minniska

i vila utvecklar en effekt pa ungefir 1W per kg
kroppsvikt, alltsd ungefir som en 60W glédlampa
om man viger 60 kg.

varme fran barn
ildda



Exergi — Energikvalitet

Nir energi omvandlas forlorar den alltid kvalitet.
Den del av energin som kan omvandlas till arbete,
som vi alltsd kan anvinda, kallas exergi. Exergi
kan till skillnad frin energi férbrukas. Det vi kallar
energiforbrukning dr alltsa egentligen exergifor-
brukning. Elektrisk energi har hég energikvalitet
eftersom den med smd f6rluster kan omvandlas
till manga andra energiformer, till exempel rérel-
seenergi i elvispen, virmeenergi i ett element eller
ligesenergi i en hiss. Virmeenergi har lag kvalitet
eftersom det blir s stora energiforluster vid varje
omvandling. Ju ldgre temperaturen blir, alltsa ju
mer exergi som forbrukas, desto mindre anvind-
bar dr virmeenergin. Om du till exempel tinker pa
virmen i en tekopp sa gir den inte att anvinda till
nagonting annat an att tillfilligt h6ja temperaturen
1 svalare vatten och luften omkring. Det mesta av

virmen gir bort som spill. Med andra ord, energins

kvalitet — exergin — har férbrukats. Dirfor dr det
ocksa viktigt att man anvinder ritt sorts energi till
ritt andamal, till exempel att inte omvandla elek-
tricitet till jummen luft. Det dr ocksa dirfor det
ir omojligt att bygga en evighetsmaskin, alltsa en
maskin som ror sig i evighet utan att nigon energi
tillfors utifran.

Diskutera
*  Vilken energi har du anvint dig av idag?
- kokat grot, virmt choklad
- duschat, anvint hirtork
- sett pa TV /video
- 4kt bil/buss till skolan

Brodrost

Bérbar dator

Bérbar dator stand- by
Dator med platt skdrm
Digital TV box
Mobilladdare

N

Tv stand by

TVspel

Jacuzzi

Kylskap, 140 liter; nytt
Kylskap, gammalt, 140 liter

Hur mycket racker | kWh till:

| timme

25 timmar
200 timmar
9 timmar
[00 timmar
[43 timmar
[0 timmar
200 timmar
30 timmar
20 minuter
[0 timmar
7 timmar

e Hur varmt ar det i klassrummet och
hur varm dr din kropp nir du dr frisk?



Vad ar
energi?

Inled med en brainstorm om vad energi dr och nar vi
anvander energi. Skriv ned och spara.

Lektions-

banken Startaktivitet — Ladan

Se s

I experimentet Ladan jamfors hur mycket
virme en lampa, en dator och en minnisko-
kropp avger.

Experimentet illustrerar begreppet energi
och energiomvandlingar pa ett bra och
tydligt satt.

Rita energikedjor. Vilka energiformer ingar?

Rita och diskutera energiomvandlingar. Var kommer energin ifran?

Att fa forsta-

else for vad Gestalta en energikedja

energi ar och Gor dramadvning pa s. 142.

att energi om-

vandlas till

olika former. Elda knidckebrod

Se s. 164.

Ett bra sitt att beskriva férbrinning. Jamfoér forbranningen i en vedpanna
Att fa och kroppens forbrinning av mat. En bra koppling till experimentet Ladan.

forstaelse for

nar vi .anvander Stormigt vatten
energi. Lek s. 141.

Anglaspel

Se s. 165.

Ett dnglaspel har nistan alla sett férut. Men hur fungerar det? Vilka energi-
omvandlingar sker nir man tinder ljusen?

Studera energiomvandlingarna som sker och rita energikedjor.

Energiprincipen: Energiprincipen
Diskutera:
Vad betyder det?

) Energi kan inte skapas eller forintas
Vad innebir det?

utan bara omvandlas mellan olika
former.




Varderingsovningar om energi

Virderingsévningar s. 145.

Vad anvinder vi energi till? / Vad anvander vi inte
enerdgi till?

Ge exempel pa vad vi anvinder energi till?

Finns det ndgot som vi inte anvinder energi till?

Diskutera i grupp och anteckna pa blidderblock. Denna fraga kom-
mer vi tillbaka till i omrdadet Energiresurser.

Kann pa solens varme
Kinn solens virme mot huden, virm upp stenar, vatten mm. Hitta
pa fler sitt att fanga och anvinda solens energi.

Fanga energin i vinden

Spring i medvind/motvind med jackor, paraply, parasoll som “’segel”
mm.

Lat vinden forflytta saker, flyg drake mm.

Hitta pa fler sitt att fainga och anvinda vindens energi.

Experiment

Virmespiraler s. 167

Jetplan s.169

Tvabollsraket s. 173

Tvalbat, se energiutmaningen.nu
Skallerormsigget s. 176

Vad ar
energi?

Lektions-

banken

F-3

Mal:

Att fa forstaelse
for vad energi ar
och att energi
omvandlas till
olika former.

Att fa

forstaelse for nar
vi anvander en-
ergi.




Vad ar
energi!

Lektions-
banken

4-6

Att fa forstaelse
for vad energi ar
och att energi
omvandlas till
olika former.

Att kanna till en-
ergiprincipen

Inled med en brainstorm om vad energi ar och nar vi
anvander energi. Skriv ned och spara.

Startaktivitet — Ladan

I experimentet Ladan s. 161 jamfors hur
mycket virme en lampa, en dator och
en minniskokropp avger.

Experimentet illustrerar begreppet en-
ergi och energiomvandlingar pa ett bra
och tydligt sitt.

Rita energikedjor.

Rita och diskutera energiomvandlingar.
Var kommer energin ifran?

Elda knackebrod

Se s. 164. Jamfor forbrinningen i en vedpanna och kroppens férbrinning av
mat. En bra koppling till experimentet Ladan.

Anglaspel

Se s. 165.

Ett dnglaspel har nistan alla sett férut. Men hur fungerar det? Vilka energi-
omvandlingar sker nir man tinder ljusen?

Studera energiomvandlingarna som sker och rita energikedjor.

c . . Energiprincipen
Energiprincipen: - “lan inte sk :
Diskutera: nergi kan inte skapas el-
Vad betyder det? ler forintas utan bara om-
Vad innebir det? vandlas mellan olika for-

mer.

Vad anvinder vi energi till? / Vad anvidnder vi inte en-
ergi till?

Finns det nagot som vi inte anvinder energi till?

Ge exempel pd vad vi anvinder energi till?

Diskutera i grupp och anteckna pa bladderblock. Denna fraga kommer vi
tillbaka till 1 omradet Energiresurser.

Varderingsovningar om energi

Virderingsovningar s. 145.



Kaminer i klassrummet

Att det blir virme av oss ménniskor nir vi forbrinner mat har vi sett i expe-
rimentet Ladan. Vi kan ocksa rikna ut hur mycket energi som omvandlas och
blir virme genom en enkel matematisk formel.

Total vikt (kg) x IWI/kg x tiden (h)= Omvandlad
energi i Wh

I ett klassrum hojs temperaturen av de som vistas 1 rummet. Mycket av vir-
men ventileras bort for att skapa ett bra arbetsklimat. Ar det méjligt att starta
dagen i ett svalare klassrum och sedan virma upp det med klassens egen
varme?

Hur kan man anvinda kroppsvirme pa andra sitte?

Utmaningen
Hir kan ni géra delutmaning 1 s. 249.

Experiment

Virmespiraler s. 167

Jetplan s. 169

Tvabollsraket s.173

Tvalbit, se energiutmaningen.nu
Energiburken s. 158
Skallerormsigget s. 176

Vad ar
energi!

Lektions-
banken

4-6

Mal:

Att fa forstaelse
for vad energi ar
och att energi
omvandlas till
olika former.

Att kanna till en-
ergiprincipen




Vad ar energi?

Kopplingar till Lgr |1

BIOLOGI:

Genom undervisningen i dmnet biologi ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar

att utveckla sin f6rmdga att

* anvinda kunskaper i biologi f6r att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning i frigor som
ror hilsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

* genomfdra systematiska undersékningar i biologi.
* anvinda biologins begrepp, modeller och teorier
tor att beskriva och foérklara biologiska samband i
minniskokroppen, naturen och samhillet.

CENTRALT INNEHALL BIOLOGI:

Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla f6ljande centrala innehall

I drskurs 1-3

Metoder och arbetssitt

* Enkla naturvetenskapliga undersdkningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

Undervisningen i biologi ska behandla f6ljande
centrala innehall
I arskurs 4-6

Natur och samhille

* Djurs, vixters och andra organismers liv. Fotosyn-
tes, forbrinning och ekologiska samband och vilken
betydelse kunskaper om detta har, till exempel f6r
jordbruk och fiske.

Biologins metoder och arbetssitt

* Enkla filtstudier och experiment. Planering, utfo-
rande och utvirdering.

* Dokumentation av enkla undersékningar med
tabeller, bilder och enkla skriftliga rapporter.

* Tolkning och granskning av information med
koppling till biologi, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

FYSIK:

Genom undervisningen i imnet fysik ska eleverna
sammanfattningsvis ges foérutsittningar att utveckla
sin formaga att

* anvinda kunskaper i fysik f6r att granska informa-
tion, kommunicera och ta stillning i fraigor som ror
energi, teknik, miljé och sambhille.

* anvinda fysikens begrepp, modeller och teorier
tor att beskriva och forklara fysikaliska samband i
naturen och samhallet.

CENTRALT INNEHALL FYSIK:

Arskurs 1-3

Metoder och arbetssatt

* Enkla naturvetenskapliga undersokningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

Arskurs 4-6

Fysiken i naturen och samhillet

* Energins oforstorbarhet och flode, olika typer
av energikillor och deras paverkan pd miljén samt
energianvindningen i samhillet.

Fysiken och vardagslivet

* Energifléden mellan féremal som har olika tem-
peratur. Hur man kan paverka energificdet, till ex-
empel med hjilp av klider, termos och husisolering,
Fysikens metoder och arbetssitt

* Enkla systematiska undersokningar. Planering,
utférande och utvirdering.

* Dokumentation av enkla undersékningar med
tabeller, bilder och enkla skriftliga rapporter.

KEMI:

Genom undervisningen i dmnet kemi ska eleverna

sammanfattningsvis ges férutsittningar att utveckla
sin formaga att

* anvinda kunskaper i kemi for att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning i frigor som
ror energi, miljo, hilsa och samhille.

* anvinda kemins begrepp, modeller och teorier
for att beskriva och forklara kemiska samband i
sambhillet, naturen och inuti manniskan.

CENTRALT INNEHALL KEMI:

Undervisningen 1 kemi ska behandla f6ljande cen-
trala inneh3ll

Arskurs 1-3

Metoder och arbetssitt

* Enkla naturvetenskapliga undersdkningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

I arskurs 4—-6

Kemin i naturen

* Enkel partikelmodell f6r att beskriva och férklara
materiens uppbyggnad, kretslopp och ofdrstérbar-
het. Partiklars rérelser som férklaring till Gvergang-



Kopplingar till Lgr | |

Vad ar energi?

ar mellan fast form, flytande form och gasform.
* Fotosyntes, férbrinning och ndgra andra grund-
liggande kemiska reaktioner.

MATEMATIK:

Genom undervisningen i imnet matematik ska
eleverna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin férmaga att

. anvinda matematikens uttrycksformer

for att samtala om, argumentera och redogéra fér
fragestillningar, berdkningar och slutsatser.

CENTRALT INNEHALL MATEMATIK:

Arskurs 1-3

Sannolikhet och statistik

* Enkla tabeller och diagram och hur de kan anvin-
das for att sortera data och beskriva resultat frin
enkla undersokningar.

Probleml&sning

* Matematisk formulering av fragestéllningar utifran
enkla vardagliga situationer.

Arskurs 46
Sannolikhet och statistik

e Tabeller och diagram f6r att beskriva resultat frin
undersokningar. Tolkning av data i tabeller och
diagram.

Probleml&sning

* Matematisk formulering av fragestillningar uti-
fran vardagliga situationer.

TEKNIK:

Genom undervisningen i dmnet teknik ska eleverna
sammanfattningsvis ges férutsittningar att utveckla
sin formaga att

e anvinda teknikomradets begrepp och uttrycksfor-
met.

CENTRALT INNEHALL TEKNIK:

Arskurs 1-3

Tekniska 16sningar

¢ Tekniska 16sningar som utnyttjar elkomponenter
for att astadkomma ljud, ljus eller rorelse, till exem-
pel larm och belysning,

* Nagra enkla ord och begrepp f6r att benimna och
samtala om tekniska I6sningar.

Arskurs 4-6

Tekniska 16sningar

e Tekniska 16sningar som utnyttjar elkomponenter
for att astadkomma ljud, ljus eller rorelse till exem-
pel larm och belysning,

* Hur olika komponenter samverkar i enkla tek-
niska system, till exempel i ficklampor.

* Ord och begrepp f6r att benimna och samtala
om tekniska l6sningar.
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Energiresurser

Det finns ingen energibrist pa jorden! Det later kanske konstigt ndr vi sa ofta hor att
oljan ska ta slut eller att vi maste spara pa strdommen for att den ska racka till, men
det ar faktiskt sant. Hur dr det majligt? Jo, solen ger oss all den energi vi nagonsin
behover. Ndstan all energi som anvands pa jorden kommer fran solen. En del av stral-
ningsenergin absorberas redan i atmosfdren pa vdg ner till jordytan. Energin i solstra-
larna ger upphov till vindar och driver vattnets kretslopp. Med hjdlp av fotosyntesen
binds solens energi i de grona vaxterna som vi sedan kan anvanda. Nej, nagon brist
pa energi har vi inte!

Déremot saknas det fortfarande teknik for att anvdanda och lagra all denna energi pa
ett effektivt sitt, dven om det forskas mycket pa omradet.

Mal med omradet Energiresurser dr att kdnna till de vanligaste energiresurserna och
fa kunskaper om vilka energikdllor som ar flddande och lagrade. Malet dr ocksa att fa

kunskap om energikillornas ursprung och deras foér-och nackdelar.

Energiresurser och energikallor

Naturresurser som anvinds for energiutvinning
delas in i flédande, lagrade eller fonderade energi-
resurset.

Flédande energiresurser finns tillgingliga i
samma mingd oavsett om vi anvinder den eller
inte, som solinstralning och geotermisk energi.

Lagrade energiresurser finns i en begrinsad
mingd, som fossila brinslen och kidrnbrinslen.

Fonderade energiresurser ir ett flode med
inbyggt lager som stindigt fylls pa, som vattenkraft
eller bioenergi.

En energikilla dr en naturtillgdng eller naturfeno-
men som kan omvandlas till olika energiformer.
Energikillor delas in i flddande, lagrade och fonde-
rade energikillor.

Till de flédande energikillorna rdknas solenergi,
vindenergi, vigenergi, geotermisk energi och tid-
vattenenergi. Av dessa kommer alla utom geoter-
misk energi och tidvattenenergi fran solen.

Till de lagrade energikillorna riknas de fossila

energikillorna olja, kol och naturgas, men ocksa
uran. Dessa energikillor nybildas inte eller beh6ver
miljontals ar £6r att nybildas.

Till de fonderade energikillorna riknas vatten-
kraftsdammar och bioenergi, till exempel energi-
skog.

Nir man pratar om energikillor anvinds ocksa be-

greppen férnyelsebara och icke férnyelsebara ener-
gikillor. De fornyelsebara motsvaras av de flddande
och fonderade energikillorna och de icke férnybara
motsvaras av de lagrade energikillorna.

Flodande energikillor

Solenergi

Solen stralar in 30 000 ganger mer energi mot
jordytan dn virldens totala energibehov. En stor

del av solens stralningsenergi anvinds i fotosynte-
sen fOr att bygga upp energirika sockerféreningar i
grona vixter och alger, som blir kemisk energi i mat
och biobrinsle. Solens energi kan anvindas direkt
via solceller, vilka ger el, och solfingare som ger
virme, men solen ligger ocksa bakom energin fran
vattenkraft och vindkraft.



Solenergi i historien

Solen dr den ursprungliga energikillan och livgiva-
ren. I alla tider har den gett oss ljus och virme, den
har fatt grédorna att vixa men har samtidigt ocksa
gett upphov till torka och brinder. Anda tills vi
fick elektriskt ljus styrde solen vara arbetstider, det
var den enda ljuskilla som fanns, férutom elden.
Vi kan utnyttja solen sa linge den dr uppe, men att
lagra solens energi 4r svart. Ar 400 £Kr. byggde
Sokrates ett solhus som effektivt utnyttjade sollju-
set sa att det var svalt pa sommaren och varmt pa
vintern. Han placerade viggar, tak och 6ppningar
sa att det kom in maximalt med solljus pa vintern
och minimalt pa sommaren, dé solen stir hdgt pa
himlen. Han ldr 4dven ha anvint stora speglar for att
fa in mer ljus mot stenviggar och stengolv. Viggar
och golv absorberade solstrlningen under dagen
for att avge det som virme under natten. Sokrates
var férmodligen ocksa forst med att anvinda solen
till att virma vatten. Det pastas att Arkimedes pa
200-talet £.Kr. anvinde stora speglar som fokuse-
rade solljuset for att sitta eld pd fiendeskepp, men
det finns inga solklara bevis for att det verkligen
fungerade.

Solfangare och solvirme

En av de dldsta och enklaste typerna av solfingare
ar en svartmadlad tunna dir vatten virms av so-
len. Det kan man enkelt prova sjilv. Idag anvinds
solfangare for att producera virme i vattenburna
virme- och varmvattensystem. Solfangare kan i
Sverige ticka upp till halva arsbehovet av varmvat-
ten i en villa och bidra till uppvirmningen under
delar av aret. Dagens solfangare bestir i regel av
en vitskefylld rérslinga sammansvetsad med svarta
platar, placerade i en virmeisolerad lada tickt med
en glasruta. De svarta plitarna absorberar solens
virme och virmer vitskan som sedan cirkulerar
mellan taket och en virmevixlare i en ackumulator-
tank. Vakuumsolfangare dr en annan konstruktion
med hogre verkningsgrad, men som dn sa linge dr
ett dyrare alternativ.

Solceller och elektri-
citet fran solen
Solens stralningsen-
ergi kan omvandlas till
elektrisk energi pa flera
olika sitt. Vi anvinder

dagligen solceller i till

annan elektronik med lig ; ’
stromforbrukning, men 5 s NS
ocksa for att fa strém i Ry Contei
bétar och husvagnar. Det _—
vanligaste ér solceller av
kisel. Det finns ocksa sa kallade tunnfilmssolceller,
som 4n sa linge 4r forhallandevis dyra. Man kan
ocksa fa elektricitet frin solen i termiska solkraft-
verk. I ett termiskt solkraftverk koncentreras sol-
ljuset med hjilp av speglar till en punkt dar det blir
sd varmt att det gar att koka vatten till vattendnga,
som sedan driver en angturbin och en elgenerator.

En vanlig solcell dr uppbyged av en tunn platta av
kisel. Nér solen lyser pa kiselplattan blir den ena
sidan av plattan positiv laddad och den andra nega-
tivt laddad, vilket ger upphov till en elektrisk strém.
En fordel dr att kisel dr det nist vanligaste grund-
dmnet i jordskorpan, sa det édr billigt och kommer
inte att ta slut.

Tunnfilmssolceller, som ocksa kallas andra genera-
tionens solceller, bestdr av en blandning av dmnen
som koppat, indium, gallium och selen och liggs
som en mikrometertunn film pd en bas av metall,
glas eller plast. Fordelen med denna teknik dr att
panelerna viger mindre och att det gar 4t mindre
material sa de blir billigare att tillverka. Nackdelen

Nagra soliga exempel

Sveriges totala energian-

vandning (inte bara el)

ar 600 TWh vilket skulle

motsvara el fran solceller pa 1% av Sveriges
yta.

Varldens totala energianviandning skulle
kunna téackas av solceller fran mindre an 5%
av Saharas yta.

Tva veckors solinstralning pa jorden mot-
svarar hela reserven av fossila brianslen och
uran.



ar att en del av ravarorna som behovs for att till-
verka dem dr bade giftiga och sillsynta. De utvinns
ocksd pa platser pa jorden som dr drabbade av krig
och andra oroligheter, och ofta av barnarbetare.

Det bedrivs mycket forskning kring solceller. I
laboratorier runtom i virlden utvecklas nu tredje
generationens solceller, si kallade nanosolceller,
som foérsoker efterlikna fotosyntesen. Dessa ska bli
dnnu billigare och enklare att tillverka dn dagens
solceller och dessutom vara mer effektiva.

Varje enskild solcell ger mycket lite elektricitet,
dérfor sitter man samman manga solceller till sol-
paneler. Solpaneler har historiskt sett varit dyra och
anvinds oftast pa otillgingliga platser i virlden dar
det inte finns nagot alternativ — till exempel i ut-
vecklingslinder, pa fyrar och pa satelliter. I virlden
finns ca 1,6 miljarder manniskor utan tillgang till
elektricitet som skulle kunna fa sina liv helt forand-
rade med ndgra solpaneler. Men priserna sjunker
och i manga fall 4r det redan nu billigare att instal-
lera smaskaliga 16sningar pa enskilda tak istillet f6r
att bygga stora centrala system.

Under 2000-talet har utbyggnaden av solenergi

i virlden 6kat med 40-50 procent om dret, men
bidrar fortfarande med en mycket liten del av den
totala elproduktionen. Intressant dr att 2011 var
elektricitet fran solen storst ndr det giller elkraftin-
stallationer i Europa. Alltsa storre dn kolkraft och
kiarnkraft. Potentialen ér stor, dven i Sverige. Hir
finns enligt Energimyndigheten ca 300 kvadratkilo-
meter hustak och fasader med mycket bra foérutsatt-
ningar for att ge elektricitet fran solen. Man ridknar
att dessa ytor skulle kunna ge ca 27 TWh el per ar,
jamfort med Sveriges tio kdrnkraftsverk som ett
normaldr ger ca 65 TWh.

Fordelar med solenergi:

Fordelen med solenergi ér att vi utnyttjar en fl6-
dande, outsinlig energikilla som gir att anvinda till
bédde kraft och virme. Solenergi ger inga avfallspro-
dukter eller utslipp vid anvindning och underhalls-
kostnaderna dr sma. Tekniken dr ganska enkel och
limpar sig bra for smaskaliga energilésningar.

Nackdelar med solenergi:

Den stora nackdelen ir i dagslaget svarigheten

att lagra energin. Fortfarande dr det ocksa stora
investeringskostnader. I de nya tunnfilmssolcellerna
anvinds sa kallade jordartsmetaller vilka ér sillsynta
och i vissa fall ocksa giftiga.

Vindenergi

Vind ir luft som har brattom, var det en skimtare
som sade en gang. Det idr fa energislag som ir sd
patagliga i vardagen som vinden. Den kan vara som
en litt smekning nir man ligger i solen en varm
hégsommardag, eller som en vass 6rfil ndr man gar
ut en kall och regnig oktobermorgon. Vinden ir
nistan alltid ndrvarande och vi marker tydligt vin-
dens kraft nir det susar och sliter i trdden eller nir
vinden rycker paraplyet ur niven pd oss.

Vindenergi i historien

I drtusenden har minniskan utnyttjat vindens
energi for att ta sig fran en plats till en annan och
tor att gora livet enklare. Man vet att det byggdes
segelbatar redan £6r 6 000 ar sedan och segeltekni-
ken dominerade transporterna anda fram till mitten
av 1800-talet, da angmaskinerna tog Gver.

Redan i det f6rsta arhundradet e.Kr. byggdes, vad
man vet, de forsta vinddrivna maskinerna i Grek-
land. Viderkvarnen, en vinddriven maskin for

att mala sid till mjol, uppfanns troligen i Persien

pa 600-talet och pa 1100-talet bérjade man resa
vaderkvarnar 1 Europa. Under 1800-talet byggdes i
Amerika vindhjul f6r att pumpa upp vatten pa jord-
bruk och boskapsfarmer och till vattenreservoarer
lings jarnvigen. I omradet kring Nordsjon fanns ar
1900 ca 30 000 viderkvarnar. Som jimférelse fanns,
enligt Energimyndigheten, drygt 2 000 vindkraft-
verk 1 Sverige ar 2011.

Vad ér vindkraft?
Det dr energin frin solen som indirekt ger oss
vindkraften. Vindar uppstar
i temperatur och

pd orund av skillnader

tryck 1 atmosféren.
Nir luft virms
upp far den ligre
densitet, och stiger
uppit. Nir luften
nar toppen av tro-
posfiren, ungefir
18 km ovanfor
jordytan, kyls den
ned, blir tyngre
och sjunker ned
mot jordytan igen
— det blir hégtryck.
Luft r6r sig alltid
fran omriden med
hégt tryck till lagt

Foto: Anna Uller



tryck och detta ger upphov till vindar. Ju storre
skillnaden dr mellan hégtryck och lagtryck, desto
starkare blir vinden.

I ett vindkraftverk omvandlas vindens rorelseen-
ergi till elektrisk energi. Ett vindkraftverk bestar i
princip av ett torn, en rotor som ser ut som en stor
propeller med tva eller tre vingar samt en genera-
tor. Vinden fir rotorn att rotera och driver runt
generatorn som ger elektricitet till stalverket och
broédrosten.

Det blaser inte lika mycket 6verallt, sa fOr att ett
vindkraftverk ska 16na sig placerar man det dir

det ar mest vind — ute till havs, vid kusterna eller i
Oppna landskap pa land. Vindarna dr ocksa mycket
starkare pa omkring hundra meters héjd dn nere pa
marknivan och dirfor dr vindkraftstornen sa hoga.

Visste du att...
... om man satt allra lingst ut pa
bladet pa ett vindkraftverk som

snurrade skulle man aka runt, runt i
mer 4n 300 km/h?

Fordelar med vindkraft:

Vindkraft dr en flddande, férnybar energiresurs och
tororsakar inga luftfGroreningar eller andra storre
miljéproblem. Ett vindkraftverk kan ldtt monteras
ned och materialen dtervinnas.

Nackdelar med vindkraft:
Energin i vinden ér svér att lagra och maste kombi-
neras med andra energikillor, sd kallad reglerkraft,

som vattenkraft eller karnkraft. Vindkraftverken for

med sig en del buller, de férindrar landskapsbilden
och kan ocksi stora fagellivet.

Vagkraft

Nir vinden blaser 6ver havet bildas vigor genom
att energin i vinden sitter vattnet i rorelse. I ett
vagkraftverk tar man tillvara rérelseenergin och
omvandlar den till elektrisk energi. Ett vagkraftverk
kan finga energin till exempel med hjilp av bojar
som 1Ot sig upp och ner av vagorna. Kopplat till
bojen finns en generator som omvandlar rorelse-
energin till elektrisk energi. Att utvinna energi fran
vagornas rorelser dr en teknik som dr under utveck-
ling pa flera hall i virlden.

Geotermisk energi
och tidvattenenergi

Geotermisk energi har inte sitt ursprung i solen.
Geotermisk energi 4r virme som dr lagrad i jord-
skorpan och har sitt ursprung fran nir jordklotet
bildades for 4,5 miljarder ar sedan och fran radio-
aktivt sonderfall i jorden inre. Energin har anvints
f6r uppvirmning och varma bad sedan antiken, och
g6r det dn idag, men anvinds ocksa f6r elproduk-
tion. Jord- och bergvirme har didremot inget med
geotermisk energi att gora. I dessa fall 4r det solens
virme som lagrats i jord och berg och som sedan
utnyttjas i virmepumpar. Tidvattenenergi ir en
form av ligesenergi som anvinder manens drag-
ningskraft pa vara hav och utnyttjar hojdskillna-
derna mellan lagvatten och hégvatten.

Fonderad energi

Vattenenergi

I Sverige finns det gott om flédande vatten och
den energin kan vi tacka mycket av vart valstand
f6r. Nastan hilften av all var elektricitet kommer
fran vattenkraften, bade fran jittekraftverk som
Harspranget 1 Luledlven och frin nigot av alla de
nistan 1 900 mindre vattenkraftverk som finns
runtom hela vart land.

rgi i historien
Vinniskan har anvint sig av det flédande vattnets

/krafti manga tusen ar. Redan i Mesopotamien och

' det gamla Egypten, 4 000 ar fore var tiderdkning,

| byggde man dammar f6r sina bevattningssystem.
I Kina, Indien’och Rom byggde man vattenhjul

till kvarnar, pumpar och sigar fér mer dn 2 000 ar
sedan och pa 1200-talet kom de férsta vattenhjulen
till Norden. For att bittre utnyttja vattnets kraft
byggde man pa 1830-talet in vattenhjulen vilket
blev de fOrsta vattenturbinerna. 1848 fick amerika-
nen James B Francis patent pa en mer effektiv tur-
bin, en konstruktion som anvinds dn idag. Virldens
forsta vattenkraftverk bygedes 1879 vid Niagarafal-
len 1 USA som gav elektricitet till att lysa upp fallen.
Ett spinneri 1 Vistergotland fick elektriskt ljus nir
Sveriges forsta moderna vattenkraftverk f6r elpro-
duktion byggdes i Viskan 1882. 1890 blev Sverige,
tack vare vattenkraften, det forsta landet i varlden
med eldrivna tag for persontrafik.



Vattenkraftverk vid Norsdlven i Kil,
Sfoto: Anna Uller

Vad ir vattenkraft?

Vattenkraften utnyttjar vattnets kretslopp pa jorden,
som drivs av solen. D4 solen virmer hav och land
avdunstar vatten och fir en hogre ligesenergi 1
atmosfiren. Nir den fuktiga luftmassan kyls ner
bildas regndroppar som faller. Regnet utgdr en stor
energiresurs nir det samlas i dar och dlvar. I ett
vattenkraftverk omvandlas vattnets ligesenergi till
rorelseenergi ndr det faller mot en turbin. Turbinen
sitts 1 rOrelse av vattnet och driver en generator
som genererar elektrisk energi. Stora méingder
elenergi kan inte lagras. Ddremot kan vattnet som
skapar elenergin lagras i kraftverksdammar. P4
vintern, nar behovet av elektricitet 4r som storst i
Sverige, ir tillgAngen av rinnande vatten liten. D4
anvinds vattnet i dammarna.

Fordelar med vattenkraft:

Vattenkraft dr en fornyelsebar resurs och ger inte
upphov till ndgra utsldpp eller klimatpaverkan
under drift. Vattenkraft gar att reglera med hjilp av
dammar, vilket innebir att man kan anvinda elen

Vatten som byfts upp av solen (1), (avdunstning) far en
higre lagesenergi (2). Denna liigesenergi omvandlas sedan
12l rorelseenergi ndr det regnar (3) och vattnet rinner nedfor
vira dlvar (4).

Turbin

Elektricitet

\ /

Generator

Bild: Skolvision.se

frin vattenkraftverk dd behovet 4ar som storst. El
fran befintlig vattenkraft bedéms av Naturskydds-
féreningen som Bra miljéval.

Nackdelar med vattenkraft:

Byggande av dammar innebir stora ingrepp i den
naturliga miljén. Rinnande vatten blir till sjéar nir
vatten dims upp, vilket paverkar djur och vixter.
Nedanfér kraftverket 6deldggs linga édlvstrickor
vilket gbr det svért fr fiskar som lax och 4l att ta
sig till sina lekplatser. Det dr ofta linga 6verforings-
strackor fran kraftverk till brukare.

Bioenergi

Den vanligaste formen av bioenergi dr det vi stop-
par in i braskaminen eller ligger pa ligerelden nir
vi dr frusna eller vill ha de lite mysigt — ved! Men
bioenergi ir inte
bara ved. Till bio-
energi raknas ocksd
energiskog, brinn-
bart avfall, biogas,
etanol, biprodukter
fran industrin som
flis och span som
man kan gora pel-
lets av, bark, svartlut
och andra restpro-
dukter som gar att
elda med. Men all
bioenergi har sitt ursprung i solen.
Bioenergi i historien




I drygt en halv miljon ar har méinniskan och hennes
forfider anvint sig av elden. Virmen fran elden
skapade forutsittningar att Gverleva i kallare klimat
och att kunna tillaga och idta sidant som vi tidi-
gare inte kunnat dta. Biobrinslen har ocksa spelat
en stor roll f6r upptickten av nya material. For
omkring tiotusen ar sedan brinde man for forsta
gangen foremal av lera och keramiken var f6dd.
Ungefir samtidigt borjade man ersitta stenredskap
med de forsta kopparféremalen och for sextusen
ar sedan hade man lirt sig att smilta malm. Man
upptickte att man fick en mycket hogre tempera-
tur med trikol 4n med ved, vilket gav skjuts at den
tidiga metallhanteringen, som bronsgjutning. Nir
man for ungefir fyratusen dr sedan lirde sig smilta
och smida jirn, krivdes det dnnu hogre tempera-
turer och da var trikol alldeles nédvindigt. Trikol
framstilldes i kolmilor genom upphettning av ved
utan tillforsel av syre, sa kallad torrdestillation. Idag
tillverkas till exempel grillkol genom torrdestillation
1 stora ugnar.

Vad ir bioenergi?

Bioenergi ir en typ av lagrad kemisk energi som

har sin grund i solen och fotosyntesen. Den
anvinds frimst fér uppvirmning inom industrin
och 1 fjarrvirmeniten, men ocksa for elproduktion
och som drivmedel i vira fordon. Anvindningen

av bioenergi har 6kat markant sedan 1990-talet

och stir idag for ungefir 32 procent av den totala
energianvindningen i Sverige, vilket faktiskt gér det
till var storsta energikilla. Men det finns fortfarande
mojligheter att 6ka andelen bioenergi. Tillvixten

i de svenska skogarna ir storre dn avverkningen
vilket betyder att finns mer att himta och att det
gir att uppna ett hillbart skogsbruk. Det gar ocksa
att 6ka produktionen av elenergi frin biobrinslen i
sa kallade kraftvirmeverk, dir man bade gor elektri-
citet och varme. Biobrinslet anvinds for att koka
vatten till anga som driver en turbin. Den virme
som sedan finns kvar i dngan anvinds sedan 1 ett
fjarrvirmenit. Vinsten dr att man far ut mycket mer
energi ur samma maingd brinsle. Verkningsgraden
ar narmare 90 procent jamfért med omkring 50
procent om man bara producerar el.

Bioenergi som drivmedel

Biogas — metan — kan man fd genom rétning,

alltsa biologisk nedbrytning i syrefri miljo. Det gar
att rota till exempel matavfall, djurspillning och
halm fran jordbruket, slaktavfall samt rétslam fran
reningsverk. Biogasen kan sedan anvindas som
fordonsgas eller i virmeproduktion. Resterna efter
rétningen 4r vildigt bra som gédsel.

Genom att jisa biologiskt material som innehaller
socker och stirkelse, till exempel vete och majs, kan
vi fa etanol. Aven cellulosa fran skogen, som vi an-
vinder till att gbra papper av, kan brytas ner for att
gbra etanol. Etanol kan sedan anvindas som driv-
medel till fordon eller som tillsats 1 vanlig bensin.
Metan, etanol och andra kolviten kan ocksd ge
elektricitet i brinsleceller. En branslecell kan liknas
vid ett batteri som laddas med vitgas och direkt
omvandlar kemisk energi till elektrisk energi. Metan
och etanol maste forst géras om till vitgas som se-
dan omvandlas till elektricitet i brinslecellen. Brins-
leceller har en verkningsgrad pa 70-90 procent och 1
princip inga férorenande utslapp.

Fordelar med bioenergi:

Biobrinslen ér litta att lagra och har manga an-
vindningsomraden. Biobrinslen ger heller inget
nettotillskott av koldioxid till atmosfiaren vid for-
brinning. Den koldioxid som slipps ut dr samma
mingd som vixten tog upp fran luften i fotosynte-
sen. Dirfor dr bioenergi klimatsmart.

Nackdelar med bioenergi:

Ofullstindig forbrinning av hushallsavfall kan
medfora utslipp av skadliga dmnen till luften. For
stor avverkning kan leda till minskad biologisk
mangfald, samt minskat upptag av koldioxid vilket
bidrar till klimatférindringar. Biobrinsle till fordon
ar dyra och kraver mycket energi att framstilla. Det
kan ocksa bidra till konkurrens om odlingsmarken,

som istillet kunde anvindas for livsmedel.




Lagrade energiresurser

Fossila energikallor

Otrdet fossil kommer av latinets fossus, som betyder
uppgrivd. Och det dr precis vad de fossila energi-
killorna dr — uppgrivda ur jorden. De bildades av
vixter och djur som levde f6r hundratals miljoner
ar sedan och har ombildats till energirika kolféren-
ingar nere i jordens inre: olja, kol och gas. Enligt
Naturvirdsverket svarar fossila brinslen for cirka
30 procent av Sveriges totala energianvindning,

Historik

Minniskan har 1 tusentals ar kint till petroleum,
oljan som kommer upp ur marken. I det gamla
Mesopotamien, for 4000 dr sedan, sipprade olja och
asfalt upp ur marken och lade sig i p6lar. I Babylon
anvindes asfalt till att bygga murar och torn med.
Den Persiska 6verklassen anvinde oljan till ljuslyk-
tor och som
medicin. De
forsta borrade
oljekillorna
gjordes 1 Kina
pa 300-talet.
Med bamburér
borrade man
sig sa djupt
som 240 meter ner i jorden f6r att komma at olja
och gas som anvindes till ljus och virme och till

att koka saltvatten for att utvinna salt. Pa 900-talet
byggde man ocksa langa pipelines av bambu mel-
lan oljekillor och saltkillor. Nir fotogen borjade
anvindas som ljuskalla i USA pd 1840-talet fick
oljan sitt stora genombrott. 1859 byggdes det forsta
angdrivna oljeborrtornet och sa var oljeindustrin
var f6dd. Nu kom en rad nya oljeprodukter, till
exempel bensin. I och med att personbilar borjade
massproduceras kring 1910, blev olja en av virldens
viktigaste ravaror, och ér sa dn i dag;

Linge har minniskan vetat att kol ger bittre virme
an ved. Men det dr6jde fram till den industriella
revolutionen innan kolet anvindes till ndgot annat
an som ett billigt brinsle f6r uppvirmning, Den
industriella revolutionen skulle aldrig ha blivit av
om det inte funnits enorma mangder kol att mata
angmaskinerna med. Kol dr fortfarande en viktig
energiresurs och star for ungefir 25 procent av
virldens totala energitillforsel.

For flera tusen ar sedan sag minniskor runtom

i virlden hur det pd vissa stillen brann direkt ur
marken. Det de tolkade som gudomlig eld var brin-
nande naturgas som sttommade upp ur jorden. Det
dréjde innan man lirde sig anvinda den flyktiga
gasen, men redan pa 500-talet £ Kr. kunde man i
Kina fanga upp och féra ivig gasen genom tunna
bamburér, vilket férmodligen resulterade i en hel
del olyckor. Naturgas anvindes nistan uteslutande
for belysning, Under den industriella revolutionen
péa 1700-talet anvindes frimst kol men ocksa olja,
som var enklare att lagra och transportera in gas.
Eftersom det inte fanns nagot palitligt sitt att trans-
portera gasen frin kol- och oljefilt slippte man
bara ut den eller eldade upp den. Forst efter andra
virldskriget kunde man bygga tillrdckligt sikra pipe-
lines for att kunna frakta gasen frin gasfilten till
anvindarna.

Vad ir fossila brianslen?

De fossila brinslen vi anvinder 1 dag bildades
genom att vaxt- och djurdelar sjonk till botten i hav
och sjoar, ticktes med sediment och sedan utsat-
tes for starkt tryck och hég virme under 50-500
miljoner ar. Olja och naturgas har alger och plank-
ton som ursprungsmaterial medan kol framforallt
ar uppbyggt av landvixter. Fossila brinslen ar ett
resultat av fotosyntesen och ir alltsa lagrad solen-
ergl. Vianvinder kol, olja och gas ungefir 1 miljon
ganger snabbare dn det nybildas, men de fossila
energiresurserna kommer inte att ”’ta slut”. Det blir
bara svarare och dyrare att ta upp det som finns
och till slut kommer det inte att I6na sig att forsoka.
For 100 ar sedan fick man hundrafalt igen pa en
investering 1 oljeutvinning. Idag riknar man med att
man far tillbaka ungefir 18 ganger pengarna. Man
undersoker nu méjligheten att utvinna olja 1 Arktis
som pa grund av klimatférindringen har blivit mer
littillganglig. Stora investeringar gors ocksa for att
utvinna olja ur oljesand, nagot som tidigare var
ointressant av ekonomiska skal.




Olja

Olja — petroleum — utvinns
som raolja som pumpas
upp frin oljekillor i stora
oljefilt bade pa land och
till havs. I raffinaderier
destilleras raoljan till olika
produkter, till exempel
fotogen, bensin, dieselolja,
eldningsolja, smorjoljor m.m. Eldningsolja f6r-
brinns for att ge virme eller elektricitet, bensin och

diesel anvinds som drivmedel, flygfotogen driver
jetflygplan osv. Olja dr ocksd rivara vid tillverkning
av plaster, firger, lacker, rengéringsmedel, medici-
ner och kosmetika. Priset pd rdolja mits i dollar per
fat — $/US barrel — dir ett fat ir lika med 159 liter.
Det ska inte forvixlas med fysiska oljefat i pldt som
rymmer 200 liter.

Kol

Kol var det forsta fossila energislag som anvindes
i stor skala under den industriella revolutionen i
1700-talets England. Kol anvinds fortfarande inom
industrin men férser ocksa virlden med virme och
elektricitet, ca 41 procent av virldens elproduktion
kommer fran kol. De vanligaste formerna av kol dr
stenkol och brunkol som bryts i enorma dagbrott
eller i gruvor. Brunkol har ett ldgre energivirde

in stenkol och ir ocksd miljomissigt simre, med
hégre halter av miljéskadliga dmnen som exempel-
vis koldioxid, svaveldioxid och tungmetaller och
anvinds mest till uppvirmning och elproduktion.
Stenkol har samma anvindningsomriden men ir
dessutom en viktig ravara inom jirn- och stalindu-
strin.

Naturgas

Naturgas ansdgs linge vara en biprodukt vid ol-
jeutvinning och eldades ofta upp direkt vid fyn-
digheten. I dag riknas den till den tredje storsta
energikillan efter olja och kol. Naturgas bestar
framfor allt av metan och utvinns ur gastyndigheter
i jordskorpan eller i samband med oljeutvinning,
Koldioxidutslippen for naturgas dr mellan 30-50
procent ligre dn for olja och kol per energienhet,
kviveoxidutslippen dr cirka 40 procent ligre.

Fordelar med fossila energikillor:

Fossila energikillor dr 4n sd linge relativt billiga, har
hégt energivirde och dr litta att transportera, lagra
och anvinda. De kan anvindas i midnga samman-
hang och tillgdngen idr inte beroende av arstid eller
tid pa dygnet.

Nackdelar med fossila energikillor:

Fossila energikillor dr lagrade energikillor som
bidrar starkt till vixthuseffekten och klimatforind-
ringarna. Olja dr giftigt och forstér miljén bade dér
den utvinns och vid oljeutslipp under transporter.
Oljeutvinning dr ocksa av flera skil politiskt kdns-
ligt. Jakten pa nya oljefyndigheter f6rs 1 instabila
linder, som till exempel Etiopien, ofta med véld-
samheter som f6ljd. Man s6ker ocksé 1 miljdmassigt
vildigt kdnsliga omraden, exempelvis 1 Kanadas
ordrda urskogar eller under havsbotten 1 Arktis.
Brytning av kol innebdr bade hilso- och miljérisker.
Forbrinning av fossila brinslen bidrar till f6rsur-
ning, 6vergédning och hilsofarliga utslipp. Lis
mer om fossila brinslens milj6paverkan i omradet
Klimat och milj6.

Oljesand

Oljesand, som ocksa kallas tjdrsand, bestar av sand
eller lera, vatten och petroleumprodukten bitumen.
Bitumen, som ér bindemedlet i asfalten pa vara
vigar, har bland annat anvints som titningsme-
del i drtusenden. Att det gar att anvinda oljesand
som ravara for olika oljeprodukter har varit kint
sedan slutet av 1700-talet, men det var forst i och
med oljekrisen pa 1970-talet som oljesanden blev
intressant pa allvar. Nu, med stigande rdoljepriser
och sinande raoljereserver, har oljesanden har blivit
hégintressant for oljeutvinning. De storsta fyndig-
heterna av oljesand finns i Venezuela och Kanada.
Kanada har faktiskt virldens nist storsta kinda
oljereserv efter Saudiarabien, i form av oljesand.
Men det dr vildigt energikrdvande att utvinna

den hir oljan och har stor naturpaverkan. Fér att
utvinna ett fat olja maste ca 2 ton oljesand grivas



upp. Oljesanden tas upp med stora grivmaskiner i
enorma dagbrott. Om fyndigheten ligger lingre ner
under jordytan pressas het vattenanga ner i olje-
sanden, vilket gér den flytande, f6r att den sedan
ska kunna pumpas upp till ytan. Oljesanden maste
direfter tvittas med hett vatten och kemikalier f6r
att separera bitumen och sand. Bitumen ér trog-
flytande och gér inte att transportera via pipeline,
utan maste blandas med littare kolviten och genom
olika kemiska processer “uppgraderas” till syntetisk
raolja, innan den kan transporteras och raffineras
till olika petroleumprodukter pa vanligt sitt.

Fordelar med oljesand:
Oljesanden kan tillgodose en del av vart stora
behov av olja.

Nackdelar med oljesand:

Olja fran oljesand kriver enormt mycket energi att
utvinna. Det gir ocksd 4t stora mingder vatten, dels
i utvinningen, dels i reningsprocessen. Det forore-
nade spillvattnet, som bland annat innehaller olje-
rester och tungmetaller, samlas i stora dammar som
licker miljégifter till omgivningen. For att komma
it oljesanden maste stora skogsomriden avverkas
och djur- och fagellivet stérs. Koldioxidutslippen
fran oljesand dr omkring

20 procent hogre jamfort

med utsldppen frin van-

lig oljeproduktion.

Kirnenergi

Anda sedan kirnenergi uppfanns har den varit en
kontroversiell energiresurs, inte minst beroende pa
dess koppling till kirnvapen.

Kirnenergins historia

Jamtort med alla andra energiresurser har kirnen-
ergin en mycket kort historia. Begrepp som radio-
aktivitet, atomklyvning och kidrnenergi har bara lite
mer dn hundra ar pa nacken. Den franske fysikern
Henri Becquerel mirkte 1896 att grundidmnet uran,
som uppticktes 1789 av den tyske kemisten Martin
Heinrich Klaproth, gav ifran sig en ny sorts stral-
ning. Den tvafaldiga nobelpristagaren Marie Curie
kom senare att kalla uranstralningen for radioakti-
vitet. Radioaktiv stralning uppkommer nir tunga
atomkirnor faller sénder till littare. 1905 presen-
terade Albert Einstein sin berémda energiformel
E=mc?, som forklarar att materia kan omvandlas

Radioaktivitet

Nigra av forskarna som upptickte och
undersokte radioaktiv stralning var
Henri Becquerel samt Marie och Pierre
Curie. Om man skulle vilja titta i Ma-
ries anteckningsbocker maste man ha
skyddsdrikt pa sig. De blev nimligen sa
utsatta for strilning att de fortfarande dr
radioaktiva. - TeknikLusten, Varmlands
Museum

till kolossala méingder energi. Den lade grunden till
all kirnenergiteknik som sedan skulle komma. Ett
stort framsteg gjordes i Berlin 1938 da fysikerna
Lise Meitner, Otto Hahn och Fritz Strassmann
lyckades klyva urankdrnor med neutronstrilning.

Under andra virldskriget tivlade USA och Tyskland
om vem som férst skulle kunna bygga en kirnen-
ergibomb — atombomben. I Chicago 1942 lyckades
tysikern Enrico Fermi starta virldens forsta sjilvga-
ende kirnreaktion i en kidrnreaktor. Hans framging
ledde fram till de biada atombomberna som filldes
6ver Hiroshima och Nagasaki i Japan 1945.

Efter andra virldskriget gjordes stora satsningar pad
att anvinda kirntekniken i civila syften och utbygg-
nad av kiarnkraftverk inleddes. Under 1950-talet
fanns fortfarande en tydlig koppling mellan civil
och militir kdrnenergi och dven Sverige hade ett
eget kirnvapenprogram. 1968 skrev Sverige pa
avtalet om icke spridning av kdrnvapen och lade
ner kirnvapenplanerna. Man beslutade diremot
att satsa stort pd kidrnkraftsenergi och 1972 star-
tade Sveriges forsta kommersiella kirnkraftverk

i Oskarshamn. 1980 hélls en folkomréstning om
kidrnkraftens framtid 1 Sverige, starkt paverkad av
den kirnkraftsolyckan i Harrisburg aret innan.
Beslutet blev att den svenska kidrnkraften skulle
vara avvecklad senast ar 2010. 1997 togs artalet
2010 bort som slutdatum. Sverige har som mest
haft tolv kdrnkraftsreaktorer igang. I dag har vi tio
kdrnreaktorer i bruk efter att de bdda reaktorerna i
Barsebick stingdes 1999 och 2005.



USA
1986 Tjennobyl, davarande Sov, nen

2011 Fuku a,

Uran

Brinslet i ett kirnkraftverk dr grunddmnet uran,

en svagt radioaktiv metall med den kemiska be-
teckningen U. Uran finns i olika isotoper, alltsa
olika former, och den klyvbara form som gir att
anvinda i ett kirnkraftverk heter U-235. Uranmalm
bryts i gruvor eller dagbrott, bland annat i Kanada,
Australien och Namibia, och vi importera ca 1500
ton uran om dret till vara kirnkraftverk. Efter bryt-
ningen mals malmen till pulver och genom olika
processer hojs halten klyvbart uran, sa kallad antik-
ning. Det firdiga brinslet bestdr av urandioxid som
pressas ihop till sma cylindrar, sd kallade kutsar, un-
gefir lika stora som en stenkula. Kutsarna placeras
ilanga r6r, brinslestavar, som sedan sitts thop till
brinsleelement. Reaktorn Forsmark 2 innehiller till
exempel 676 siadana brinsleclement som byts vart
femte 4r.

Kirnkraftverk

Ett kirnkraftverk dr egentligen en jittelik vattenko-
kare. I en kirnreaktor klyver man urankirnor och
frigdr pa sd sitt enorma mingder energi. Denna en-
ergi anvinds till att koka vatten till vattenanga som
sedan driver en turbin kopplad till en generator,
precis som ett olje- eller kolkraftverk. Angan maste
sedan kylas ner och kondenseras till vatten som kan
kokas upp pa nytt. Nedkylning av dngan sker med
hjilp av havsvatten och stora mingder virme fors
ut i havet till ingen nytta. Dirfor dr verkningsgra-
den hos ett kirnkraftverk inte bittre 4n en bensin-
motor — endast ca 30 procent — eftersom sa stor del
av virmen mdste kylas bort. Ett kraftvirmeverk i
en fjirrvirmeanliggning, som generar bade el och
virme, har som jaimférelse oftast en verkningsgrad
pa 80-90 procent.

Kirnavfall

Kirnkraftverken ger upphov till tonvis med radio-
aktivt avfall varje dr. Avfallet delas in i lagaktivt av-
fall, som maste forvaras sikert i 50 ar, medelaktivt
avfall som mdste hallas avskilt fran virlden 1 500 ar
samt hégaktivt avfall, som maste isoleras 1 100 000
ar innan det kan betraktas som ofarligt. Stralsiker-
hetsmyndigheten uppger att de svenska kiarnkraft-
verken producerar mellan 15 och 25 ton hégaktivt
kirnavfall per reaktor och ér. Enligt miljéorganisa-
tionen Greenpeace skapar svenska kidrnkraftverk
totalt 0,5 ton ldg-, medel- och hogradioaktivt avfall
om dagen.

Svensk kirnbrinslehantering, SKB, har ansvaret
for att ta hand om det hogaktiva avfallet. SKB har
utvecklat en metod som gar ut pd att det anvinda
kirnbrinslet liggs i kopparkapslar som sedan bad-
das in i bentonitlera i bergrum femhundra meter
ner i urberget. Metoden idr dnnu inte godkéind. Det
finns inte nadgonstans i virlden en garanterat siker
metod att slutférvara det farliga kirnkraftsavfallet.
Lis mer om radioaktivitet under Miljé och klimat
s. 59.



Fordelar med kirnenergi:
Inga koldioxidutsldpp vid drift.

Nackdelar med kirnenergi:

Uran ir en lagrad energikilla med begrinsad
tillgdng, Uranbrytning ger bland annat upphov till
spridning av radioaktivt damm, radioaktiv gas och
radioaktivt avfall. Vid olyckor 1 kdrnkraftsverk riske-
rar stora mingder radioaktiva dmnen spridas i luft,
vatten och mark och orsaka mycket stora skador
under en lang tidsperiod. Karnkraftens verknings-

grad dr lag och avfallsfragan dr dnnu inte 16st.

Diskutera

Till vad anvinder ni elenergi hemmar
Hur ménga elektriska apparater finns
det hemma hos dig?

Vad hinder med elektriska apparater
nir de blir gamla och trasiga?

Hur ménga elektriska apparater har vi
i skolan?

Om det blir strémavbrott, vad dr det
som inte fungerar under en vanlig
dag?

Hur linge klarar man sig utan el?
(morkt, maten 1 frysen tinar, inga da-
torspel, ingen tv, efter ett tag blir det
kanske kallt och inget varmvatten... )
Vad tror du 4r svirast att klara av nar
man blir utan el under en lingre tid?
Varfor dr det kallt pa vintern och
varmt pa sommaren?

Vad tror du att det kan innebitra for
ett helt land att ha brist pd el?

Vad finns det for kraft i vatten?

Lt eleverna komma med egna forslag.
Vattnet har kraft nar det ar i rorelse.
Det kan béra med sig sma och stora
partiklar beroende pd vattenhastighet
(rorelseenergi)

Hur har man utnyttjat vattnets kraft
forr?

Har du anvint vindenergi nagon
gang? (flugit med drakar, seglat,
vindsurfat)

Hur anvinder vi vinden idag?

Nir man kryssar med en segelbat
aker man snett framat mot vindrikt-
ningen. Hur kan det komma sig?
Borde man inte bara kunna fardas i
den riktning som vinden blaser?
Hur anvinde vi vinden forr?

Trot du att vi kommer att anvinda
vinden som energiform i framtiden?
Vilka fordelar och nackdelar finns
det med vinden som energiform?
Var ligger nirmaste vindkraftverk?
Vilka férnybara energikillor finns det
idag som du kidnner till?

Vilken energi kommer vi att ha i
framtiden om du far bestimma?
Vilket land 1 Europa virmer sina hus
med geotermisk energi? (Island)
Hur linge tror man att de olika ener-
gikillorna kommer att ricka?

Vad hinder om de fossila energikal-
lorna tar slut? Vad tror du hander
socialt? Ekonomiskt? Miljomassigt?



Energi-
resurser

Lektions-
banken

Att kanna till de
vanligaste en-
ergiresurserna
och fa forstaelse
for vilka energi-
resurser som ar
flodande eller
lagrade.

Att oka forstael-
sen for var ener-
gin vi anvander
kommer ifran.

Startaktivitet — Brainstorm

Var kommer energin vi anvinder ifrin?
Gor en Brainstorm kring fragan var ener-
gin kommer ifran? Utga fran brainstormen
i omradet ”Vad ir energi?”

Startaktivitet — Energitjanster

Pa vilka olika sitt kan vi:

* fivirme i huset?

*  kora bilar/tidg/bussar?

* fi mat?

* fael till lampor, datorer, maskiner m.m?

Diskutera och skriv upp alla olika sitt att f4 de olika energitjdnsterna.

En blommas liv
Hur blir en blomma till. Lat eleverna visa med hela kroppen. Lek pa s. 143.

Stromlos dag

Forsok att klara en skoldag utan att anvinda elenergi i sa stor utstrackning
som mojligt. Hur I6ser ni matfragan, belysning, kopiering osv? Lit eleverna
vara med och 16sa de praktiska problem som kommer uppsta under dagen.

Flodande/Lagrade energiresurser

(tar slut/tar inte slut)

Vilka energitjanster anvinder flédande respektive lagrade energiresurser?
Skriv en lista.

Till vilka tjanster kan man vilja/inte vilja flodande energiresurser?

Hur kommer det att se ut i framtiden? - Diskutera.

Varderingsévningar
Gor virderingsévningar om energiresurser pa s. 140.



Ta reda pa fakta om olika energiresurser
Hur fungerar energikillan? Rita en bild.

Vilka behovs for att driva energikéllan?

Ar energikillan fornyelsebar eller icke férnyelsebar?
Vilka energiresurser finns i nirheten?

Vilka energiresurser anvinder klassen ?

Orkan
Gor leken Orkan, se s. 142,

Utmaningen

Gor delutmaning 1, s. 242,

Experiment
Solfangare s. 179
Vindsnurra s. 189
Vattenhjul s. 195

Energi-
resurser

Lektions-
banken

Att kanna till de
vanligaste en-
ergiresurserna
och fa forstaelse
for vilka energi-
resurser som ar
flodande eller
lagrade.

Att oka forstael-
sen for var ener-
gin vi anvander
kommer ifran.




Energi-
resurser

Lektions-
banken

4-6

Mal:

Att oka kun-
skapen om var
energin vi an-
vander kommer
ifran.

Att fa kunskap
om olika typer
av energiresur-
ser och deras
paverkan pa mil-
jon samt ener
gianvandningen i
sambhallet.

Att ha kunskap
om fossila och
fornybara brans-
len, deras bety-
delse for ener-
gianvandningen
och paverkan pa
klimatet.

Startaktivitet — Brainstorm

Var kommer energin vi anvinder ifran?
Gor en Brainstorm kring fragan var energin
kommer ifran? Utga fran brainstormen i
omradet ”Vad dr energi?”

Brainstorma energiresurser:
Var kommer energin vi anvander ifran? Vilka olika energiresurser finns?

Startaktivitet — Energitjanster

Vilka energiresurser finns om vi vill ha:

e virme i bostaden

* rorelse i bilen/taget/flyget

e el tll datorn, spisen, TV:n m.m.

e  mat (kemisk energj)

e ljus

Lista tillsammans olika sitt att fa dessa tjanster. GOr girna en bra struktur
som kan anvindas i uppgiften om Energikvalitet, se nedan.

Energiresurser

Undersok olika energiresurser. Anvind elevtexter och lirartexter i pirmen
och s6k information pa Internet. Se ocksa girna pa filmserien Alice i Ener-
gilandet (Runt i naturen)

Ta reda pa:

Hur fungerar energikillan? Rita en bild

Vad behovs for att driva energikallan?

Vilken péaverkan sker pa natur och milj6 innan energiomvandlingen sker?
Vilken paverkan pa natur och milj6 sker efter energiomvandlingen?

Vilka f6r och nackdelar finns med energikallan?

Forsok hitta olika asikter om energiresurserna. Diskuteral

Flodande/lagrade energiresurser

Lat eleverna rita olika energiresurser. Vilka av energiresurserna ar flédande
och vilka ar lagrade?

Lat eleverna sjilva 1 grupper kategorisera de olika energiresurserna.

Lat eleverna gruppvis presentera och motivera sina resultat.

Diskutera i klassen och f6rsok att enas om en gemensam kategorisering,
Sitt upp bilderna pa energiresurserna pa ett papper under rubrikerna fl6-
dande och lagrade.



Energikvalitet

Titta tillbaka pa listan fran startuppgiften. Koppla energitjinsterna till
energiformer frain omradet ”Vad ér energi?”.

Vilken energiform kan ge flest tjdnster?

Vilken energiform ger minst antal tjinster?

Grupparbete:

Kombinera energitjansterna (el, virme, rorelse, ljus) med den energiform
som ni tycker dr den bista. Motivera era val.

Diskutera och jaimfér gruppernas kombinationer.

Jamfor kvaliteten

El har den hogsta kvaliteten av energiformerna och virme har den ligsta.
Exempel: For att koka upp en liter vatten anvinds ca 150 Wh. Med den
energimingden kan man ocksa driva en stationir dator i ca 1 timme. Men
vad kan man gora/driva med energimingden i 1 liter varmt vatten? Se
faktarutan Hur mycket ricker 1 kWh till? s. 27.

Vilka slutsatser kan man dra av detta?

Fundera/diskutera hur man kan tinka nir man ska vilja vilken energi-
form man viljer.

Konstruktion

Rita skisser, gor fardiga ritningar och bygg konstruktioner som kan:
Fanga kraften i vattnet. Konstruera nagot som drivs av vattenkraft.
Fanga kraften som finns i vinden. Konstruera nagot som drivs av vind-
kraft.

Fanga kraften som finns i solen. Konstruera nagot som far sin energi av
solen.

Vattenhjul

Gor experimentet vattenhjul pa s. 195 . Jamfor vattenhjul med en turbin.
Demonstrera en dynamo med tillhérande lampa och dra paralleller till
hur kraftverkets generator fungerar.

Titta pa en karta ddr vara vattenkraftverk ar utmirkta. Hur har vatten-
kraftverkens placering paverkat annat i samhillet, som stider och indu-
strier?

Varderingsévningar

Gor virderingsévningar om energiresurser s. 146.

Energi-
resurser

Lektions-
banken

Att oka kun-
skapen om var
energin vi an-
vander kommer
ifran.

Att fa kunskap
om olika typer
av energiresur-
ser och deras
paverkan pa mil-
jon samt ener
gianvandningen i
sambhadllet.

Att ha kunskap
om fossila och

fornybara brans-
len, deras bety-
delse for ener-
gianvandningen
och paverkan pa
klimatet.




Energi-
resurser

Lektions-
banken

4-6

Mal:

Att oka kun-
skapen om var
energin vi an-
vander kommer
ifran.

Att fa kunskap
om olika typer
av energiresur-
ser och deras
paverkan pa mil-
jon samt ener
gianvandningen i
sambhallet.

Att ha kunskap
om fossila och
fornybara brans-
len, deras bety-
delse for ener-
gianvandningen
och paverkan pa
klimatet.

Stromlos dag

Forsok att klara en skoldag utan att anvinda elenergi i sa stor utstrickning
som mojligt. Hur I6ser ni matfragan, belysning, kopiering osv? Lit eleverna
vara med och 16sa de praktiska problem som kommer uppsta under dagen.
Pa civilforsvarets hemsida www.civil.se finns tips pa hur man klarar ett lang-
re elavbrott. Dir finns ocksa link till hiftet “Elavbrott — Vad gor jag nu?”

Diskutera:

Hur vet man att en apparat behover el for att fungera?

Hur vet man att en apparat anvinder el just precis nu?

Vad ir det f6r samband mellan elanvindning och miljékonsekvenser som
global uppvirmning (om man antar att storsta delen av elen framstills av
fossila brinslen och inte fornybara).

Vad hinder vid ett lingre strémavbrott ur sociala och ekonomiska aspekter?
Miljomassiga?

Utmaningen
Gor delutmaning 2 s. 249.

Experiment
Solfangare s. 179
Solparabol s. 182
Vindmitare s. 192
Vattenhjul 5.195
Solcellshil s.185
Solugn s.183
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BIOLOGI:

Genom undervisningen i amnet biologi ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin férmaga att

e anvinda kunskaper i biologi for att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning 1 frigor som
ror hilsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet

¢ anvinda biologins begrepp, modeller och teorier
for att beskriva och foérklara biologiska samband i
minniskokroppen, naturen och samhillet.

CENTRALT INNEHALL BIOLOGT:
Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla f6ljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Metoder och arbetssitt

* Enkla naturvetenskapliga undersokningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.
Undervisningen 1 biologi ska behandla féljande
centrala innehall

I arskurs 4-6

Natur och samhalle

* Minniskans beroende av och paverkan pa naturen
och vad detta innebir f6r en héllbar utveckling.

Ekosystemtjinster, till exempel nedbrytning, pol-
linering och rening av vatten och luft.

* Djurs, vixters och andra organismers liv. Fotosyn-
tes, forbrinning och ekologiska samband och vilken
betydelse kunskaper om detta har, till exempel {61
jordbruk och fiske.

Biologins metoder och arbetssitt

* Dokumentation av enkla undersékningar med
tabeller, bilder och enkla skriftliga rapporter.

¢ Tolkning och granskning av information med
koppling till biologi, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

FYSIK:

Genom undervisningen i amnet fysik ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin formaga att

e anvinda kunskaper i fysik for att granska informa-
tion, kommunicera och ta stillning i fraigor som roér
energi, teknik, miljé och sambhille.

* genomfora systematiska undersékningar i fysik

¢ anvinda fysikens begrepp, modeller och teorier

for att beskriva och férklara fysikaliska samband i
naturen och samhillet.

CENTRALT INNEHALL FYSIK:
Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla f6ljande centrala innehall

I drskurs 1-3

Metoder och arbetssitt

* Enkla naturvetenskapliga undersokningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

I drskurs 4-6

Fysiken 1 naturen och sambhillet

* Energins oforstérbarhet och fléde, olika typer av
energiresurser och deras paverkan pa miljén samt
energianvindningen i samhillet.

* Enkla viderfenomen och deras orsaker, till exem-
pel hur vindar uppstir. Hur vider kan observeras
med hjilp av mitningar 6ver tid.

Fysiken och vardagslivet
* Magneters egenskaper och anvindning i hemmet
och sambhillet.

Fysikens metoder och arbetssitt

* Enkla systematiska undersokningar. Planering,
utférande och utvirdering.

* Dokumentation av enkla undersékningar med
tabeller, bilder och enkla skriftliga rapporter.

* Tolkning och granskning av information med

koppling till fysik, till exempel i faktatexter och

tidningsartiklar.

GEOGRAFT:

Genom undervisningen i dmnet geografi ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin formaga att

e analysera hur naturens egna processer och min-
niskors verksamheter formar och férdndrar livsmil-
joer 1 olika delar av vitlden.

* utforska och analysera samspel mellan minniska,
samhille och natur i olika delar av virlden.

* virdera I6sningar pa olika miljé- och utvecklings-
fragor utifran 6verviganden kring etik och héllbar
utveckling.

e analysera hur naturens egna processer och mén-
niskors verksamheter formar och férindrar livsmil-
joer 1 olika delar av vitlden.

* utforska och analysera samspel mellan minniska,
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samhille och natur i olika delar av virlden.

* g6ra geografiska analyser av omvirlden och
virdera resultaten med hjilp av kartor och andra
geografiska killor, teorier, metoder och tekniker.

* virdera l9sningar pa olika miljé- och utvecklings-
fragor utifran 6verviganden kring etik och héllbar
utveckling.

CENTRALT INNEHALL GEOGRAFT:
Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla f6ljande centrala innehall

I drskurs 1-3

Att leva 1 virlden

* Milj6fragor utifran elevens vardag, till exempel
frigor om trafik, energi och matvaror.

* Aktuella samhillsfrigor i olika medier.

Att underséka verkligheten

* Metoder for att soka information fran olika killot:
intervijuer, observationer och mitningar. Hur man
kan vardera och bearbeta killor och information.

Undervisningen i geografi ska behandla f6ljande
centrala innehall

I arskurs 4-6

Livsmilj6er

* Jordytan och pa vilka sitt den formas och fot-
indras av minniskans markutnyttjande och natu-
rens egna processet, till exempel plattektonik och
erosion. Vilka konsekvenser detta far f6r manniskor
och natur.

* Jordens naturresursert, till exempel vatten, odlings-
mark, skogar och fossila brinslen. Var pa jorden
olika resurser finns och vad de anvinds till. Vattnets
betydelse, dess férdelning och kretslopp.

Milj6, minniskor och hallbarhetsfragor

* Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling.

KEMI:

Genom undervisningen i imnet kemi ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin f6rmaga att

* anvinda kunskaper i kemi for att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning i fraigor som
ror energi, milj6, hilsa och samhalle.

* anvinda kemins begrepp, modeller och teotier
for att beskriva och férklara kemiska samband i
samhaillet, naturen och inuti manniskan.

CENTRALT INNEHALL KEMI:
Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla f6ljande centrala innehall

I drskurs 1-3

* Enkla naturvetenskapliga undersdkningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

I arskurs 4—6

Kemin i naturen.

* Fotosyntes, férbrinning och nigra andra grund-
ligeande kemiska reaktioner.

Kemin i vardagen och samhillet

* Fossila och fornybara brinslen. Deras betydelse
for energianvindning och paverkan pa klimatet.
Kemins metoder och arbetssatt

* Tolkning och granskning av information med
koppling till kemi, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

SAMHALLSKUNSKAP:

Genom undervisningen i amnet samhallskunskap
ska eleverna sammanfattningsvis ges férutsittning-
ar att utveckla sin formaga att

* analysera och kritiskt granska lokala, nationella
och globala samhillsfrigor ur olika perspektiv.

* uttrycka och virdera olika stindpunkter i till
exempel aktuella samhillsfragor och argumentera
utifran fakta, virderingar och olika perspektiv.

* sOka information om samhillet frin medier,
Internet och andra killor och virdera deras relevans
och trovirdighet.

» reflektera 6ver minskliga ritticheter samt demo-
kratiska virden, principer, arbetssitt och besluts-
processet.

CENTRALT INNEHALL SAMHALLSKUN-
SKAP

Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla f6ljande centrala innehall

I drskurs 1-3

Att leva i niromradet

* Forutsittningar i natur och milj6 £6r befolk-
ning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.

Att leva i vitlden

* Milj6fragor utifran elevens vardag, till exempel
frigor om trafik, energi och matvaror.
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* Grundldggande minskliga rittigheter sisom alla
manniskors lika virde samt barnets

rittigheter i enlighet med konventionen om barnets
rittigheter (barnkonventionen).

e Aktuella samhillsfrigor i olika medier.

Att underséka verkligheten

e Metoder for att soka information fran olika kallor:

intervjuer, observationer och mitningar. Hur man
kan virdera och bearbeta killor och information.

I arskurs 4-6

Information och kommunikation

* Informationsspridning, reklam och opinionsbild-
ning i olika medier. Hur sexualitet och kénsroller
framstills i medier och populirkultur.

* Hur man urskiljer budskap, avsidndare och syfte i
olika medier med ett killkritiskt f6rhéllningssitt.
Sambhillsresurser och férdelning

* Det offentligas ekonomi. Vad skatter dr och vad
kommuner, landsting och stat anvinder skattepeng-
arna till.

* Ekonomiska villkor f6r barn i Sverige och 1 olika
delar av virlden. Négra orsaker till, och konsekven-
ser av, vilstind och fattigdom.

SVENSKA:

Genom undervisningen i imnet svenska ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin férmadga att

e formulera sig och kommunicera i tal och skrift,
e anpassa spraket efter olika syften, mottagare och
sammanhang,

* soka information fran olika killor och virdera
dessa.

CENTRALT INNEHALL SVENSKA

I arskurs 1-3

Lisa och skriva

e Lasstrategier for att forsta och tolka texter samt
for att anpassa lisningen efter textens form och
innehall.

* Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras typiska uppbyggnad och
sprakliga drag. Skapande av texter dir ord och bild
samspelar.

* Enkla former for textbearbetning, till exempel att
i efterhand ga igenom sin text och gora fortydligan-
den.

* Handstil och att skriva pa dator.

Tala, lyssna och samtala

* Att lyssna och aterberitta i olika samtalssituatio-
ner.
* Muntliga presentationer och muntligt berdttande
om vardagsnira dmnen for olika mottagare. Bilder
och andra hjidlpmedel som kan stédja presentatio-
ner.

Berittande texter och sakprosatexter

* Beskrivande och férklarande texter, till exempel
faktatexter for barn, och hur deras innehall kan
organiseras.

* Texter som kombinerar ord och bild, till exempel
film, interaktiva spel och webbtexter.

Sprakbruk

* Sprakliga strategier fOr att minnas och lira, till
exempel att skriva ned ndgot man talat om.

* Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka
kinslor, kunskaper och ésikter.

* Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen
beroende pa tonfall och ords nyanser.

» Skillnader mellan tal- och skriftsprak, till exempel
att talet kan forstirkas genom réstlige och kropps-
sprak.

Informationssékning och kallkritik

* InformationssOkning i bocker, tidskrifter och pa
webbsidor for barn.

» Killkritik, hur texters avsindare paverkar innehal-
let.

I arskurs 4-6

Lisa och skriva

* Lisstrategier for att forsta och tolka texter frin
olika medier samt for att urskilja texters budskap,
bade de uttalade och sidant som stir mellan ra-
derna.

* Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras typiska uppbyggnad och sprik-
liga drag. Skapande av texter dir ord, bild och ljud
samspelar.

* Olika sitt att bearbeta egna texter till innehall och
form. Hur man ger och tar emot respons pa texter.
* Handstil samt att skriva, disponera och redigera
texter £6r hand och med hjilp av dator.

* Hur man anvinder ordbécker och andra hjilpme-
del £6r stavning och ordférstaelse.

Tala, lyssna och samtala
* Att argumentera 1 olika samtalssituationer och
beslutsprocesset.
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* Muntliga presentationer och muntligt berdttande
for olika mottagare, om dmnen himtade fran var-
dag och skola. Stédord, bilder och digitala medier
som hjilpmedel for att planera och genomféra en
muntlig presentation. Hur gester och kroppssprik
kan paverka en presentation.

Berittande texter och sakprosatexter

* Beskrivande, férklarande, instruerande och argu-
menterande texter, till exempel faktatexter, arbets-
beskrivningar, reklam och insdndare. Texternas
innehall, uppbyggnad och typiska sprakliga drag.

* Texter som kombinerar ord, bild och ljud, till
exempel webbtexter, interaktiva spel och tv-pro-
gram. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska
sprakliga drag.

Sprakbruk

* Sprakliga strategier fOr att minnas och lira, till
exempel tankekartor och stédord.

* Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka
kinslor, kunskaper och ésikter. Ords och begrepps
nyanser och virdeladdning;

* Skillnader i sprakanvindning beroende pa vem
man skriver till och med vilket syfte, till exempel
skillnaden mellan att skriva ett personligt sms och
att skriva en faktatext.

* Sprakbruk i Sverige och Norden. Nagra varianter
av regionala skillnader i talad svenska. Ndgra kin-
netecknande ord och begrepp i de nordiska spriken
samt skillnader och likheter mellan dem. Vilka de
nationella minoritetsspriken ar.

Informationssékning och kallkritik

* Informationsskning i nagra olika medier och kal-
lor, till exempel i uppslagsbécker, genom intervjuer
och via s6kmotorer pa Internet.

* Hur man jamfor killor och provar deras tillforlit-
lighet med ett killkritiskt f6rhéllningssitt.

TEKNIK:

Genom undervisningen i amnet teknik ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin f6rmaga att

* identifiera och analysera tekniska 16sningar utifran
dndamalsenlighet och funktion.

* identifiera problem och behov som kan 16sas med
teknik och utarbeta forslag till 16sningar.

* anvinda teknikomradets begrepp och uttrycksfor-
mer.

* virdera konsekvenser av olika teknikval £6r indi-
vid, samhille och milj6.

* analysera drivkrafter bakom teknikutveckling och
hur tekniken har férandrats ver tid.

CENTRALT INNEHALL TEKNIK:

I arskurs 1-3

Tekniska 16sningar

* Material f6r eget konstruktionsarbete. Deras
egenskaper och hur de kan sammanfogas.

* Nagra enkla ord och begrepp for att benimna och
samtala om tekniska I9sningat.

Arbetssitt f6r utveckling av tekniska 16sningar

* Hena konstruktioner dir man tillimpar enkla
mekanismer.

* Dokumentation i form av enkla skisser, bilder och
fysiska modeller.

Teknik, midnniska, samhille och milj6

* Nagra féremadl i elevens vardag och hur de ar
anpassade efter manniskans behov.

I arskurs 4-6

Tekniska 16sningar

* Tekniska 16sningar som utnyttjar elkomponenter
for att dstadkomma ljud, ljus eller rorelse, till exem-
pel larm och belysning.

* Hur olika komponenter samverkar i enkla tek-
niska system, till exempel i ficklampor.

* Ord och begrepp for att benimna och samtala
om tekniska l6sningar.

Arbetssitt for utveckling av tekniska 16sningar

* Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifie-
ring av behov, undersokning, forslag till I6sningar,
konstruktion och utprévning.

* Egna konstruktioner med tillimpningar av princi-
per for héllfasta och stabila strukturer, mekanismer
och elektriska kopplingar.

* Dokumentation i form av skisser med forklarande
ord och begrepp, symboler och mattangivelser samt
fysiska eller digitala modeller.

Teknik, manniska, samhille och milj6

* Vanliga tekniska system 1 hemmet och sambhillet,
till exempel trafiksystem, vatten och avloppssystem
samt system for atervinning, Négra delar 1 systemen
och hur de samverkar.

* Olika sitt att hushalla med energi i hemmet.

» Konsekvenser av teknikval, till exempel £61- och
nackdelar med olika tekniska l6sningar.



Klimat och miljo

Manga av de miljdproblem vi i dag kdnner till kommer fran var energianvandning, vil-
ken har stor effekt pa jordens miljé och klimat. Utsldppen av vaxthusgaser, framforallt
koldioxid, dr en direkt foljd av férbranningen av fossila branslen. Hanteringen av vara
energiresurser for ocksa med sig olyckor med férédande konsekvenser, till exempel
det stora oljeutsldppet i Mexikanska golfen 2010 eller kdrnkraftsolyckan i Tjerno-

byl 1986.Vart sitt att anvdnda jordens energiresurser kommer inte leda till jordens
undergang. Men vi kommer att tvingas att anpassa oss efter de férdndringar som vi
sjdlva dr orsak till, till exempel att den biologiska mdngfalden — variationsrikedomen av
gener, arter och livsmiljder — hotas av avskogningen, miljdgifter och klimatférandringen.
Vad det kommer innebdra for oss vet vi inte sakert, men vi kommer att paverkas. Det
vi med sdkerhet vet, dr att vi maste minska och effektivisera var energianvandning. Vi
maste anvdnda oss av sdkrare och mer hdllbara energiformer for att forhindra dkad
milj&forstoring med alla de sociala och ekonomiska konsekvenser den f6r med sig.

| det hdr omradet lar du dig om de energirelaterade miljdproblem vi har att brottas
med, men ocksd vad du sjdlv, dina folkvalda, dina vanner och grannar kan gora for att
bromsa utvecklingen. Malet med omradet Klimat och milj6 ar att f6rstda manniskans
beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebar for en hallbar utveckling.

Vixthuseffekten och klimatfor-
andringar

Var jord dr vad vi vet den enda planet ddr det finns
liv, sa som vi kdnner till det. En av férutsittningar-
na for livet pa jorden dr det tunna, kinsliga gasholje
som omger den — jordatmosfiren. Om jorden vore
ett dpple skulle atmosfiren motsvara tjockleken pé
dppelskalet. Det dr atmostiren som gor att vi kan
andas, den skyddar oss mot UV-stralning och haller
kvar en del av den virme vi fir frin solen genom
den naturliga vixthuseffekten. Utan atmostfiren
skulle medeltemperaturen pad jorden vara minst 30
grader ligre och forutsittningarna for liv helt an-
norlunda.

Atmosfiren, det vi i dagligt tal kallar luften, bestar
av ca 78 procent kvive och ca 20 procent syre.
Férutom kvive och syre finns i atmosfiren ocksa
sd kallade vixthusgaser som till exempel koldioxid,
metan, dikviveoxid samt vattenanga. Mingden
koldioxid i atmosfiren passerade pa varen 2013 400
ppm (400 miljondelar beriknat pa volym) vilket

ir en markant 6kning fran tiden fore industrialise-
ringen, da koldioxidhalten berdknas ha varit ca 280
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Trots att halten av koldioxid i atmosfiren riknas i
miljondelar sd har den 4ndé en avgbrande betydelse
tor klimatet. Koldioxid berdknas std f6r 70 procent
av den okade vixthuseffekten. Metan, som ar en
kraftigare vixthusgas dn koldioxid, star for 20 pro-
cent av den okade vixthuseffekten, fastin metan-
halten i atmosfiren bara dr ca 1,8 ppm.

For att kunna jimtora olika vixthusgaser med
varandra si raknar man om dem till sa kallade kol-
dioxidekvivalenter — CO,e. Metan ir en 25 ginger
kraftigare vixthusgas dn koldioxid, vilket innebir
att 1 ton metan = 25 ton COe.

Vixthuseffekten och de klimatférindringar som
haller pa att ske ér ett direkt resultat av vér energi-
anvindning. Vid all f6rbrinning frigérs koldioxid.
Nir biomassa, till exempel ved, forbrinns frigors
den koldioxid som togs upp fran luften i fotosynte-
sen vid uppbyggandet av biomassan. Den koldioxi-
den dr en del av ett kretslopp. Fossila brinslen som
forbrianns 1 vira fordon och kraftverk medfor ett
nettotillskott av koldioxid, alltsa att koldioxid som
inte finns med i kretsloppet kommer ut i atmosfi-
ren. En 6kad avskogning medfér att mindre koldi-
oxid binds i biomassa och bidrar pa sd sitt ocksa till
en O6kad koldioxidhalt . Trots att vi vet om koldioxi-
dens paverkan pa klimatet och vilka f6ljder det far,
6kade utslippen av vixthusgaser globalt med 1,4 %
under 2012.

Fossila brénslep

Ikwh el=Ikg CO,
(&) miljomarkt el)

Vilka blir da effekterna?

Den globala medeltemperaturen har under 1900-ta-
let 6kat med 0,7 grader vilket dr en kraftig kning
tor ett klimatsystem, och dessutom under en myck-
et kort tid. Okningen har varit kraftigare i slutet av
1900-talet 4n i borjan och dr kopplad till vir 6kade
anvindning av fossila brinslen.

En 6kad medeltempe-
ratur pé jorden leder till
ett mer extremt vader.
Den 6kade virmen

201 till exempel att

mer vatten avdunstar
vilket ocksa gor att
nederbérden 6kar. De
mekanismer som styr
nederbérden férindras
i princip inte. Dértor
kan vi rikna med att dir det redan dr hog neder-
bérd blir den hégre och tvirtom, dir det redan ér
torrt blir det torrare.

Hégre temperatur medfdr att ismassor smilter. Om
isen ligger pé land innebér avsmailtningen att havs-
nivan héjs. En annan effekt som paverkar havsni-
van dr det faktum att varmt vatten tar storre plats
in kallt vatten vilket ocksa leder till en hojning av
havsnivin. Om jordens medeltemperatur stiger med



2-4 grader under 2000-talet, vilket FN:s klimatpanel
IPCC bed6émer vara troligt, kan havsytan stiga med
mer dn en meter till 2100. Detta kommer inte minst
att paverka ménga av virldens storsta stider som ir
beldgna vid kuster.

En héjning av medeltemperaturen innebdr att mil-
joner minniskor riskerar simre hilsa pa grund av
en 6kad spridning av insekter och sjukdomar. Till-
gangen pa dricksvatten kan bli simre och livsmiljo-
erna for 30 procent av vixt- och djurarters livsmil-
joer hotas. Matproduktionen hotas dé ett varmare
klimat leder till torka och den hégre temperaturen i
sig och uppkomsten av marknira ozon kan paverka
vixtligheten negativt. Marknira ozon sprids inte
som utsldpp utan dr en kemisk process dir kvive
reagerar med kolviten under solens inverkan.

I tidningen Effekt fran juni 2011 kan man ldsa hur
minniskor pa sma 6nationer redan nu ir hotade,
men ocksd vilka juridiska problem den stigande
havsnivan f6r med sig. Om ett land foérsvinner
under havsytan, har da medborgarna i det landet
ritt att bestimma Gver oljetillgangar och fiske
under vattenytan dir deras land lag? Vilket med-
borgarskap har den som maste 6verge sitt land for
att det inte lingre existerar? Detta dr bisarra, men
inda reella fragestillningar som forskare har borjat
diskutera. Invinare pa en del 6ar som tillhér Papua
Nya Guinea i Stilla havet har redan bérjat limna
sina Gar pa grund av den stigande havsnivan.

Glaciirer paverkar vattentillgdngen f6r miljarder
minniskor pa jorden. De fungerar som vattenreser-
voarer bestidende av fruset vatten som stindig fylls
pé av nederbérd. Glacidrens normala avsmiltning
samlas i floder som far ett relativt konstant flode
under aret. Resultatet av en temperaturh6jning kan 1
ett forsta skede leda till 6versvimningar i omradena
runt floderna som avvattnar glacidrerna, och 1 ett
senare skede brist pa vatten.

Effekter i Sverige

Enligt webbplatsen krisinformation.se som publice-
rar information och nyheter frin svenska myndig-
heter, kommer nederbérden och antal skyfall 6ver
Sverige att 6ka. Den 6kade nederbérdsmingden
kommer att medféra 6versvimningar. Eftersom
temperaturen 6kar kommer nederbérden att falla
mer som regn och mindre som snd, vilket innebir
minskade varfloder men 6kade vattenfléden under
sommar och hést. Ett varmare klimat kan ge for-
bittrade odlingsforutsittningar i Sverige, men milda

vintrar kan ocksé innebéra en 6kad spridning av
skadliga insekter och sjukdomar.

Alla linder kommer att paverkas av klimatférind-
ringarna. De fattigaste linderna och minniskorna
drabbas forst och hdrdast, trots att de har bidragit
minst till klimatférindringarnas orsaker. Nicholas
Stern, Virldsbankens chefsekonom, presenterade
2006 en rapport med berikningar pa klimatférind-
ringarnas ekonomiska konsekvenser. Slutsatserna
av rapporten var att de kostnader som klimatfér-
dndringarna kan fora med sig vida Gversteg de
kostnader som skulle krdvas fOr att
hejda klimatférindringarna.

Kan vi hejda klimatférindring-
arna?
Okningen av jordens medeltem-

peratur kan begrinsas om vi alla
utnyttjar de mojligheter som faktiskt
finns. Att minska utsldppen kriver bade
politiska beslut pa alla nivaer — lokalt, nationellt och
internationellt — samt eget engagemang. Internatio-
nellt samarbete 4r sdrskilt betydelsefullt. Politiska
beslut beh6vs om utslappsritter, om skatter som
patryckningsmedel och om olika sitt for att stimu-
lera férnyelsebar energi och energieffektivisering.

1 Sverige svarar hushillen f6r nistan hilften av all
klimatpaverkan. Det spelar alltsa stor roll vad den
enskilde konsumenten viljer att konsumera, ita,
hur och var resandet ser ut och hur mycket energi
som anvinds i hemmet f6r hushallsel och upp-
virmning,

Vad kan vi g6ra?

* Minska resandet med bil och flyg,

* Aka mer kollektivt och cykla.

* Sinka inomhustemperaturen.

* Stinga av alla apparater helt nir de inte anvinds.
* Korta ner duschtiden och k&p ett sndlspolande
munstycke.

* Anvinda vattenkokare vid matlagning, anvind
lock pa kastrullerna och utnyttja eftervirmen pa
plattor och i ugn.

* Anvinda LED-lampor.

Energiradgivarna i kommunen har fler
tips och idéer pa hur man kan spara en-
ergi bade i skolan och hemma.



Goda exempel

Kinas vindkraftsproduktion under 2012 6kade med
cirka 26 TWh, vilket 4r mer dn kolkraftsproduk-
tionen 6kade. 2012 kom 51 procent av Sveriges
energiférsérjning frin férnybara energislag. Sverige
overtriffade dirmed EU-malet for f6rnybar energi
2020 atta ar tidigare dn beriknat.

Stand-by

Om alla i Sverige stangde av sin
hemelektronik, istdllet for att ha den
pa standby-ldge skulle det minska
utslappen av CO, med
[67 000 ton/ ar vilket motsvarar
hushallel och varme i 64 000 villor
Kalla:

Tank om... Naturskyddsféreningen

Forsurning

Kol och olja innehaller svavel. Nir kol och olja
forbrinns bildas svaveldioxid som bidrar till for-
surningen av naturen. Férsurning medfor att vara
vattendrag blir surare vilket leder till att fiskar och
andra vattenlevande organismer inte lingre kan
leva, vilket bidrar till en minskad biologisk méing-
fald. Skogsskador, skador pd byggnader och 6kade
rostangrepp pa bland annat bilar dr andra konse-
kvenser av férsurning, Trafiken och uppvirmning
med olja och kol star fér det mesta av svaveldiox-
idutslippen. Aven kvive kan upptrida som sura
toreningar i luften i olika kviveoxider. Kviveoxider
uppstdr vid forbrinning och har sitt upphov i luften
som till storsta delen bestar av just kvive och syre.
Ju hogre férbrinningstemperaturer desto mer
kviveoxider bildas. Hir spelar det ingen roll vilket
bransle som anvinds.

Vad kan vi g6ra?

Foér att minska de forsurande utslippen kan vi dra
ner pa var anvindning av elektricitet sa att vi slipper
importera el fran kolkraft. Vi kan minska anvind-
ningen av olja fér uppvirmning och vi kan gi 6ver
till att aka mer kollektivt f6r att minska utslippen
av svavel- och kviveoxider fran privatbilismen.

Goda exempel

Utsldppen av svavel i Europa har minskat med &ver
60 % sedan 1990-talet. Minskningen beror till stor
del pa samarbete mellan de europeiska linderna
med gemensamma avtal och direktiv.

Miljogifter

Vid f6rbrinning av olja, kol och hushéllssopor
slipps en mingd giftiga dmnen ut i luften, som
kvicksilver, kadmium, bly och arsenik. Dessa gifter
kan ge upphov till skador pa hjirnan, njurar, skelett
samt 6ka risken for cancer. Ofullstindig f6rbrin-
ning av ved ger utsldpp av miljégifter som polya-
romatiska kolviten, PAH, samt stoftpartiklar. Vid
brytning av uran kan radioaktiva dmnen spridas
genom vatten och luft. Anrikning av uran ger
radioaktivt slam som rest. I detta slam finns enligt
strilskyddsmyndigheten ocksa tungmetaller som
bly, zink och mangan och radium. Vid brytning

av bade uran och kol bildas stora slagghtgar som
innehaller miljéskadliga dmnen. Dessa dmnen lakas
ut av regnvatten och sprids.

Lagenergilampor innehéller en liten mingd kvick-
silver men totalt sett minskar dnda utslippen av
kvicksilver, eftersom det mesta av elproduktionen
i Buropa dr baserad pé kolkraft som dr den storsta
utslippskillan av kvicksilver. Ju mindre el frin kol-
kraftverk, desto mindre kvicksilverutslapp.



Vad kan vi g6ra?

For att minska utslippen av miljogifter dr det viktigt
att inte sl6sa med el. Sting av alla saker som drar el
helt nir de inte anvinds. Anvind till exempel inte
standby-liget pa TV:n. Ett annat sitt dr att sdnka
inomhustemperaturen, ta pd en tréja eller ett par
varma strumpor istillet. Byt ut glédlampor och lag-
energilampor mot moderna LED-lampor, som bara
drar en brakdel sd mycket strém och inte innechal-
ler nagot kvicksilver. Limna milj6farligt avfall till
atervinningscentral for ritt hantering, Elda med ved
pa ritt sitt, i en modern vedpanna eller kakelugn, sa
torbrinningen blir optimal. D4 far du ocksa ut mest
energi fran veden.

Goda exempel

Svenska hushall blir allt bittre pa att limna in farligt
avfall till dtervinningscentraler, istillet fOr att bara
kasta allting i soporna.

Overgodning

Alla vixter dr beroende av kvive och fosfor for

att vixa. Vid forbrinning i véira bilmotorer och
kraftverk bildas kviveoxider som har en gbédande
inverkan pa vixtligheten. Eftersom det 4r kvivet i
luften som oxiderar vid f6rbrinning sd spelar det
ingen roll vilket brinsle som anvinds. Till en bérjan
g6r den 6kade kvivehalten att tillvixten i skogen
Okar, men kvivegbdningen bidrar till att kronan
vixer mer dn rotsystemet. Det leder till att rétterna
har svirt att forsorja tridet och att det ocksa blir
kinsligt f6r stormar. Okad kvivehalt gynnar kvi-
veilskande vixter och leder till minskad biologisk
miangfald. Overgédning drabbar ocksi véra sjdar
och hav som vixer igen med syrebrist som féljd.
Hardare krav pa avgasrening har minskat utslippen
av kviveoxider frin privatbilismen. Jordbruket stir
tor den storsta delen av de néiringsimnen, kvive
och fosfor, som bidrar till 6vergédningen i sjdar
och vattendrag, Hardare krav pd avgasrening har
minskat utslippen av kviveoxider fran privatbilis-
men.

Vad kan vi g6ra?

For att minska 6vergddningen kan vi dka mer kol-
lektivt. Ak mindre bil. Koép gronsaker som inte dr
konstgddslade. At mindre kott.

Radioaktivitet

Utvinning av uran till kdrnkraftverk innebir risker
for att radioaktiva dmnen sprids genom luft och
vatten vid gruvdrift. Uranmalm innehaller bara 0,1-
0,2 % av den sorts uran som behovs i ett kirn-
kraftverk. Det innebir att stora mingder uranhaltig
malm maste brytas, vilket ger upphov till att det
bildas stora radioaktiva slagghdgar efter brytningen.

Olyckor i kirnkraftverk kan fa ofantliga konsekven-
ser fOr allt levande. Den radioaktiva strilningen
som blir f6ljden av en olycka, paverkar allt liv under
mycket lang tid. Efter olyckan i Tjernobyl 1986
tvingades hundratusentals minniskor limna sina
hem. Ingen bor bositta sig dir de nirmaste hundra
aren. Fortfarande 27 ér efter olyckan uppmits
térhojda cesiumvirden i vixtlighet och vilt i Gévle-
trakten, som drabbades i Sverige. Olyckan i Fu-
kushima 2011 ledde till stora utslidpp pé land och i
havet. Midnniskor har evakuerats fran stora landom-
riden och det dr oklart nir, eller om, de kan flytta
tillbaka. I havet utanfér Fukushima uppmaits héga
halter av radioaktiva damnen. Omfattande sanerings-
arbeten pagir dir radioaktiva jordmassor och annat
material tas om hand f6r forvaring.

Utbriant kiarnbransle maste forvaras inneslutet i
behallare i upp till 100 000 4r. Annu har man inte
hittat ndgon siker slutférvaring.

Vad kan vi g6ra?

Anvind mindre el. Investera i solceller. Anvind
elen du behéver och leverera resten ut pa det all-
manna elnatet.

Goda exempel

Efter kidrnkraftsolyckorna i Japan 2011 har Tysk-
land bestimt sig fOr att avveckla kdrnkraften och
satsar stort pa solenergi.

Den 26/5 2012 bidrog solenergi med 50 % av
Tysklands energiférsérjning. Det var visserligen en
l16rdag, men dnda. ..



Ingrepp i naturen och tirande pa
jordens resurser

For tillfallet baserar vi vér energianvindning pa
lagrade energikillor som olja, kol, gas och uran.
Det medfor att ravaran forr eller senare kommer att
vara mer svartillgingliga f6r oss och att det krévs
allt stérre investeringar att utvinna resurserna. Vi
ndrmar oss det man kallar peak oil, vilket star for
den tidpunkt da raoljeproduktionen natt sin topp.
Efter peak oil minskar oljeproduktionen, inte pa
grund av minskad konsumtion utan for att oljekal-
lorna bérjar sina. Det forvintas leda till kraftigt
héjda oljepriser och stora konsekvenser fér de
samhaillen som byggt sin vilfird pa olja.

All gruvindustri medfor stora ingrepp 1 naturen.
Dels vid sjilva gruvdriften men ocksa uppkomsten
av slagghogar. Slagghdgarna innehiller ofta skadliga
dmnen som lakas ut och sprids med regnvatten.

Vid all olje- och gasutvinning licker metan ut i at-
mosfiren. Metan dr en vixthusgas tjugofem ginger
kraftigare dn koldioxid.

For att utvinna ett fat olja ur oljesand krévs tva
ton oljesand. Det innebir att stora landomraden
Odeldggs for att griva upp sanden, och resulte-

rar i enorma mingder med rester som maste tas
omhand. Stora mingder vatten anvinds vid utvin-
ningen som sedan maste forvaras i stora damman-
liggningar for att det innehaller sa mycket giftiga
dmnen — dammar som sedan licker ut gifter till
miljén.

Vad kan vi g6ra?

For att inte tira pa jordens resurser maste vi minska
anvindandet av olja, kol, naturgas, uran och olje-
sand. Istillet behéver vi anvinda oss av férnyelse-
bar energi — sol, vind, vatten och bioenergi.

Ozonuttunning

Ozonlagret ligger hégt uppe i jordatmosfiren och
skyddar livet pa jorden fran skadlig UV-strilning
fran solen. Utan ozonlagret skulle livet pd jorden s
som vi kdnner det inte finnas. Pa grund av utsldpp
av ozonférstérande klorféreningar i atmosfiren —
s kallade freoner — sa har ozonlagret tunnats ut,
framforallt Gver polerna. Encelliga vixtplankton

i virldshaven tar med hjilp av fotosyntesen upp
koldioxid ur luften och binder pa sa sitt koldioxid
i havet. Dessa mikroskopiska plankton ar mycket
kinsliga f6r UV-stralning och péaverkas da ozon-
lagret tunnas ut. Med firre plankton i haven binds
mindre koldioxid. P4 sa sitt paverkar ett tunnare
ozonlager dven klimatférindringarna.

Vad kan vi g6ra?

Fér att bibehalla det livsviktiga ozonlagret maste vi
minska utslippen av freoner 1 atmosfiren. Dessa
gaser ir forbjudna i stora delar av virlden, men
anvinds i manga fattiga linder. Freoner dr vildigt
stabila amnen med ldng livslingd och stannar dér-
for kvar linge i atmosfiren.



Vad sdager barn och ungdomar?

Manga barn tar del av diskussioner om klimat-
frigan via media och genom att lyssna pa vuxna.
Maria Ojala, forskare vid Uppsala universitet, har

1 en undersokning samtalat med nédstan 400 barn i
11-12-arsaldern. Majoriteten av barnen uttrycker att
de tinker mycket pé klimatet och kdnner oro infor
framtiden. Men oro, betonar Maria Ojala, behover
inte betyda nagot negativt som far barn att ma
daligt. Det kan vara en drivkraft att géra saker som
leder till f6rbittring, vilket gor att de istillet kinner
glidje. Mer alarmerande ir att barnen uttrycker att
de tycker att vuxna gor for lite, vilket pa sikt kan
leda till misstro mot det politiska systemet. I en an-
nan understkning gjord pa uppdrag av WWE 2013
visar att 80 % av dagens unga mellan 15 och 25 ar

oroar sig for klimatet. Men nistan hilften av de
1000 intervjuade uppger att de redan har férindrat
sitt beteende genom att dndra sina resvanor, dta
mindre kétt och cykla mer. En majoritet av ungdo-
marna i den hir studien uppger ocksi att de tycker
att vuxna och politiker gér fOr lite f6r att stoppa
klimatférindringarna. Det dr ndgot £6r politiker att
ta fasta pd.

Enkelt och smart

Den miljévinligaste energin dr “negawattimmarna”,
det vill siga energi som kan sparas och effektivise-
ras bort utan att nyttan minskar. En sparad kilowat-
timme kan i realiteten motsvara en besparing pa
2-3 kilowattimmar, eftersom det i flera led uppstar
energiforluster i transporter och energiutvinning

Diskutera

e Hur kan det vara billigare att képa
dpplen fran andra sidan jordklotet dn
de fran Sverige?

e Hur kan det vara billigare att flyga 4n
att dka tdg?

*  Varfor ska vi vara varsamma med att
anvinda energi om den inte tar slut.

e Hur skulle det ga om alla ville leva som
vii vist? Hur manga jordklot skulle vi
beho6va dar

e Varfor paverkas var miljé av var energi-
anvindning?

* Vilka energislag har mest negativ inver-
kan pd miljon?

* Hur paverkas Sverige av andra linders
energianvindning?

* Hur paverkas andra linder av Sveriges
energianvindning?



Klimat

och miljo

Lektions-
banken

Att fa forsta-
else for hur var
anvandning av
energi skapar
miljo och klimat-
problem

Att fa kunskap

om hur man an-
vander energi pa
ett effektivt satt

Startaktivitet — Har ni nagon
gang hort att man ska spara pa
energi”?

I vilka olika sammanhang kan man hoéra att
man ska spara pa energi?

Varfor ska man spara pa energi?

Diskutera dessa fragestallningar och lista.

Sol och solskyddsfaktor
Gor leken Sol och solskyddsfaktor och diskutera solens stralar. Se s. 143.

Att vilja energiresurs

Anvind materialet fran startuppgift i omradet Energiresurser.
Vilka energiresurser paverkar klimatet mest/minst?
Rangordna de olika resurserna utifran klimatpaverkan.

Vilka energiresurser paverkar miljon mest/minst?

Rangordna de olika resurserna utifran miljopaverkan.
Diskuteral!

Vem bestimmer?

Vem eller vad bestimmer vilka energiresurser vi ska anvinda?

Vad kan barn, féraldrar, politiker, féretagare, konsumenter m.fl. gora?
Jobba i grupp med dessa fragor. Redovisa i bilder, texter, muntligt eller
skriftligt.

Energimatare:

Testa tillsammans med eleverna energianvindningen hos olika elektriska ap-
parater. Testa dven apparaters energianvandning i standby-lige.

Diskutera:

Varfor drar vissa apparater energi nir de inte anvands?

Vad kan man géra i klassrummet/hemma for att inte anvinda energi i ono-
dan?

Smart energianvandning

Energisparkampanj pa skolan

Be om hjilp med att fa fram statistik 6ver skolans elenergianvindning
(fraga vaktmaistaren, fastighetsbolaget eller rektor).

Hur mycket elenergi anvinder skolan/manad/ar?

Vad ir det som anvinder mest elenergi tror ni? Testa och mit med energi-
mitare. Intervjua vaktmistaren



Planera och genomfor en energisparkampanj pa skolan under en manad.
Titta pa statistiken igen.

Har det blivit ndgon forindring?

Hur kan skolan spara energi?

Affischer

Gor egna affischer om hur man kan spara energi. Kan anvindas i Energi-
sparkampanjen.

Satt upp pa skolan, skicka till kommunhuset och andra stéllen.

Energiinventering
Var i skolan/hemmen gér man av med energi i onédan? Gor en energiin-
ventering hemmal Se experiment s. 198.

Varderingsovningar
Gor virderingsévningar om klimat och milj6 pa s. 147.

Dusch - en bra hemuppgift

1. Sitt pa vattnet i duschen.

2. Lat vattnet rinna ner i en 10-litershink.

3. Mit hur ling tid det tar tills hinken blir full.

Duscha sedan och ta tid.

Rikna ut hur madnga liter vatten du anvint under tiden du duschade.
Hur virms ditt vatten upp?

Stang av mig!

1. Inled 6vningen med en diskussion om belysning. Nir beh6vs belys-
ning? Var kommer energin ifrain? Vilka ekonomiska och miljémassiga
konsekvenser finns det?

2. Skapa slagkraftiga uppmaningar att sitta upp vid strémbrytarna, t.ex.
”Sting av mig nir jag inte behdvs”, ”Sting av mig, sa blir din framtid
lysande!” eller liknande.

3. Tink pa att gbra skyltarna enkla sa syns budskapet bittre.

Laminera dem sa att de haller battre.

5. Sitt upp dem pa limpliga stillen pa skolan.

&

Utmaningen
Gor delutmaning 2 s. 244.

Experiment
Energiinventering s. 198
Solkylskap s. 209
Kroppsvirme s. 206

Klimat

och miljo

Lektions-
banken
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Startaktivitet — Har ni nagon gang hort
att man ska spara pa energi???

I vilka olika sammanhang kan man héra att man ska
spara pa energi?

Varfor ska man spara pa energi?

Diskutera dessa fragestallningar och lista.

Sol och solskyddsfaktor

Gor leken Sol och solskyddsfaktor och diskutera solens stralar se Drama/
lekar s. 143.

Att vilja energiresurs

Anvind materialet fran startuppgift i omradet Energiresurser.
Vilka energiresurser paverkar klimatet mest/minst?
Rangordna de olika resurserna utifran klimatpaverkan.

Vilka energiresurser paverkar miljon mest/minst?

Rangordna de olika resurserna utifran miljopaverkan.
Diskuteral

Vem bestammer?
Vem eller vad bestimmer vilka energiresurser vi ska anvinda?
Vad kan barn, féraldrar, politiker, foretagare, konsumenter m.fl. gbra?

Energimitare

Lat eleverna mita olika elektriska apparater och jamfor energianvindning-
en. Testa apparater i standby och skriv ned det i ett protokoll.

Diskutera:

Varfor drar vissa apparater energi nir de inte anvands?

Vad kan man gora i klassrummet/hemma for att inte anvinda energi i
onodan?

Smart energianvandning

Energisparkampanj pa skolan

Be om hjilp med att fa fram statistik 6ver skolans elenergianvindning
(fraga vaktmastaren, fastighetsbolaget eller rektor).

Hur mycket elenergi anvinder skolan/manad/ar?

Vad dr det som anvinder mest elenergi tror ni? Testa och mit med energi-



mitare. Intervjua vaktmistaren

Planera och genomfor en energisparkampanj pa skolan under en manad.
Titta pa statistiken igen.

Har det blivit ndgon forindring?

Hur kan skolan spara energi?

Affischer

Gor egna affischer om hur man kan spara energi. Affischerna kan an-
viandas 1 Energisparkampanjen. Sitt upp dem pa skolan, skicka till kom-
munhuset och andra stillen.

Viarderingsovningar
Gor virderingsévningar om klimat och milj6 s. 147.

Stiang av mig!

1. Inled 6vningen med en diskussion om belysning. Nir beh6vs belys-
ning? Var kommer energin ifran? Vilka ekonomiska och miljomassiga
konsekvenser finns det?

2. Skapa slagkraftiga uppmaningar att sitta upp vid strémbrytarna, t.ex.

, “Sting av mig, sa blir din framtid

2

”Sting av mig nir jag inte behovs
lysande!” eller liknande.
3. Tink pd att gora skyltarna enkla sa syns budskapet battre.
Laminera dem sa att de haller battre.
5. Sitt upp dem pa limpliga stéllen pa skolan.

>

Energiinventering

Var i skolan eller hemmen g6r man av med energi i onédan? Gor en
energiinventering hemmal Se experiment s. 198.

Diskutera:

Fanns det mer i ditt hem 4n vad du trodde, som anvinde elenergi? Ge
exempel.

Hittade du ndgra energitjuvar — nagot som anvinder energi i onddan?

Koka vatten-race!

Jamfor olika sitt att koka upp vatten.

Koka upp 2 dl vatten i en kastrull pa spis, en vattenkokare, en mikro-
vagsugn och ett stormkok.

Diskutera:

Vilken sitt gar snabbast?

Vilket sitt tar lingst tid?

Vilket sdtt dr det mest miljovinliga? Diskutera.

Inled 6vningen genom att fraga eleverna vilket alternativ de tror gar
snabbast. Diskutera vad som 4r mest miljovinligt.

Nista gang du ska koka spagetti — Hur ska du koka upp vattnet?

Klimat

och miljo

Lektions-
banken
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else for hur var
anvandning av
energi skapar
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problem
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Energiatgang —Hur mycket sparar jag?

Sa hir mycket energi gar det at 1 genomsnitt att virma upp en liter vatten.
* Med vattenkokare 107 Wh (Wattimmar).

* Pi spis med induktionshill 133 Wh.

 Pi spis med glaskeramikhill, 166 Wh.

* Pa gjutjiarnsspis, 203 Wh.

Dusch - en bra hemuppgift

1. Sitt pa vattnet i duschen.

2. Lit vattnet rinna ner i en 10-litershink.

3. Mit hur ling tid det tar tills hinken blir full.

Duscha sedan och ta tid.

Rikna ut hur manga liter vatten du anviant under tiden du duschade.
Hur virms ditt vatten upp?

Diskutera:

Hur var det férr nir mormors mor var liten?

Hur ser det ut i andra delar av virlden?

Liararuppgift! — Uppdrag: Kylskap!

Du har i uppdrag att nagon ledig dag rikna antalet ganger du 6ppnar din
kylskapsdorr. Gor forst en gissning innan du sitter igang. Du kan ocksa
beritta om uppdraget i klassen och lita eleverna gissa. Om du vill kan du
dven skriva upp anledningen till att du 6ppnade. Det kan ju vara spin-
nande att se hur manga ganger du 6ppnar dorren under en matlagning
t.ex. eller hur méanga ganger du 6ppnar bara for att aterigen titta om dar
finns nagot gott... Vill man, kan man ju dessutom uppskatta hur stor del
av dagen kylskapet faktiskt star 6ppet. Syftet med detta ir att underséka
hur ofta man férbrukar energi helt i on6dan. Kanske blir du bittre pé att
tinka ut vad du ska ha innan du 6ppnar kylskapet.

Fundera 6ver:

Vad ir mest energibesparande; att lata kylskapet sta 6ppet en lingre stund
medan man plockar fram det man vill ha, eller ta fram lite it gingen men
Oppna manga ganger?

Experiment

Energiinventering s. 198 Bortspolat 5.200
Solkylskap s. 209 Belysning 5.203
Kroppsvirme s. 206 Ridda delfiner s.211
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Klimat och milj6

BILD:

Genom undervisningen i dmnet bild ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin formaga att

* kommunicera med bilder f6r att uttrycka budskap.
* skapa bilder med digitala och hantverksmissiga
tekniker och verktyg samt med olika material.

* undersoka och presentera olika amnesomraden
med bilder.

CENTRALT INNEHALL BILD

I arskurs 1-3

Bildframstillning

* Framstillning av berittande bilder, till exempel
sagobilder.

* Teckning, maleri, modellering och konstruktion.
* Fotografering och 6verféring av bilder med hjilp
av datorprogram.

Redskap for bildframstillning

* Olika element som bygger upp en bild: firg, form,
linje, yta samt f61- och bakgrund.

* Nigra verktyg for teckning, méleri, modellering,
konstruktioner och fotografering och hur dessa
benimns.

* Plana och formbara material, till exempel pap-
per, lera, gips och naturmaterial och hur dessa kan
anvindas i olika bildarbeten.

Bildanalys

* Informativa bilder, till exempel liroboksbilder och
hur de dr utformade och fungerar.

* Historiska och samtida bilder och vad bilderna
berittar, till exempel dokumentira bilder frin he-
morten och konstbilder.

I arskurs 4-6

Bildframstillning

* Framstillning av berittande och informativa bil-
der, till exempel serier och illustrationer till text.

* Teckning, maleri, tryck och tredimensionellt
arbete.

* Ateranvindning av bilder i eget bildskapande, till
exempel i collage och bildmontage.

* Fotografering och filmande samt redigering i
datorprogram.

Redskap for bildframstillning
* Olika element som bygger upp och skapar rums-
lighet i bilder, till exempel linjer och firg och hur

dessa kan anvindas i bildskapande arbete.

* Verktyg for teckning, maleri, trycktekniker, tre-
dimensionellt arbete, fotografering, filmande och
digital bildbehandling och hur dessa benimns.

* Plana och formbara material och hur dessa kan
anvindas i olika bildarbeten.

Bildanalys

* Reklam- och nyhetsbilder, hur de dr utformade
och férmedlar budskap.

* Konst-, dokumentirbilder och arkitektoniska verk
fran olika tider och kulturer, hur de ar utformade
och vilka budskap de férmedlar.

* Ord och begrepp for att kunna ldsa, skriva och
samtala om bilders utformning och budskap.

BIOLOGTI:

Genom undervisningen i dmnet biologi ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar

att utveckla sin férméga att

e anvinda kunskaper i biologi for att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning 1 frigor som
6t hilsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

* anvinda biologins begrepp, modeller och teorier
for att beskriva och forklara biologiska samband i
minniskokroppen, naturen och sambhillet.

CENTRALT INNEHALL BIOLOGI
Undervisningen i biologi ska behandla féljande
centrala innehall

I arskurs 4-6

Natur och sambhille

* Minniskans beroende av och paverkan pa naturen
och vad detta innebir for en hallbar utveckling.

Ekosystemtjinster, till exempel nedbrytning, pol-
linering och rening av vatten och luft.

* Djurs, vixters och andra organismers liv. Fotosyn-
tes, f6rbrinning och ekologiska samband och vilken
betydelse kunskaper om detta har, till exempel for
jordbruk och fiske.

Biologins metoder och arbetssitt

* Tolkning och granskning av information med
koppling till biologi, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.
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FYSIK:

Genom undervisningen i dmnet fysik ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin formaga att

* anvinda kunskaper i fysik f6r att granska informa-
tion, kommunicera och ta stillning i frigor som r6r
energi, teknik, milj6 och samhalle.

* anvinda fysikens begrepp, modeller och teorier
for att beskriva och forklara fysikaliska samband i
naturen och samhillet.

CENTRALT INNEHALL FYSIK
Undervisningen i fysik ska behandla féljande cen-
trala innehall

I arskurs 4—6

Fysiken i naturen och sambhillet

* Energins of6rstérbarhet och fléde, olika typer

av energikillor och deras paverkan pa miljon samt
energianvindningen i samhillet.

* Enkla viderfenomen och deras orsakert, till exem-
pel hur vindar uppstar. Hur vider kan observeras
med hjilp av mitningar 6ver tid.

Fysiken och vardagslivet

* Energifldden mellan fé6remal som har olika tem-
peratur. Hur man kan paverka energiflddet, till ex-
empel med hjilp av klider, termos och husisolering,
* Magneters egenskaper och anvindning i hemmet
och sambhillet.

Fysikens metoder och arbetssitt.

* Dokumentation av enkla undersékningar med
tabeller, bilder och enkla skriftliga rapporter.

* Tolkning och granskning av information med
koppling till fysik, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

GEOGRAFTI:

Genom undervisningen i imnet geografi ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin férméga att

e analysera hur naturens egna processer och min-
niskors verksamheter formar och forandrar livsmil-
joer i olika delar av virlden.

* utforska och analysera samspel mellan ménniska,
sambhille och natur i olika delar av virlden.

* virdera 16sningar pa olika miljé- och utvecklings-
frigor utifrin éverviganden kring etik och hallbar
utveckling.

CENTRALT INNEHALL GEOGRAFI
Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Att leva i nairomradet

* Forutsittningar 1 natur och milj6 f6r befolk-
ning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.

Att leva i vitlden

* Jordgloben. Kontinenternas och virldshavens l4-
gen pi jordgloben. Namn och lige pé virldsdelarna
samt pa linder och platser som ir betydelsefulla for
eleven.

* Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel
fragor om trafik, energi och matvaror.

* Aktuella samhallsfragor i olika medier.

Att underséka verkligheten

e Metoder for att sOka information fran olika kallor:
intervjuer, observationer och mitningar. Hur man
kan virdera och bearbeta killor och information.

I arskurs 4-6

Livsmiljéer

* Jordytan och pd vilka sitt den formas och fo1-
dndras av minniskans markutnyttjande och natu-
rens egna processet, till exempel plattektonik och
erosion. Vilka konsekvenser detta far f6r manniskor
och natur.

* Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlings-
mark, skogar och fossila brinslen. Var pé jorden
olika resurser finns och vad de anvinds till. Vattnets
betydelse, dess férdelning och kretslopp.

Geografins metoder, begrepp och arbetssatt
* Centrala ord och begrepp som behévs for att
kunna ldsa, skriva och samtala om geografi.

Milj6, minniskor och hallbarhetsfragor

* Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling.

* Ojimlika levnadsvillkor i virlden, till exempel
olika tillgang till utbildning, hélsovird och naturre-
surser samt nagra bakomliggande orsaker till detta.
Enskilda manniskors och organisationers arbete f6r
att forbattra manniskors levnadsvillkor.



Kopplingar till Lgr |1

Klimat och miljo

KEMI:

Genom undervisningen i dmnet kemi ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin férmaga att

* anvinda kunskaper i kemi for att granska informa-
tion, kommunicera och ta stillning i fragor som rér
energi, miljo, hilsa och sambhiille.

e anvinda kemins begrepp, modeller och teorier

for att beskriva och forklara kemiska samband i
samhillet, naturen och inuti manniskan.

CENTRALT INNEHALL KEMI
Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla féljande centrala innehall

I drskurs 1-3

Metoder och arbetssatt

* Enkla naturvetenskapliga undersékningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

I drskurs 4-6

Kemin i naturen

* Enkel partikelmodell f6r att beskriva och férklara
materiens uppbyggnad, kretslopp och of6rstorbar-
het. Partiklars rorelser som férklaring till 6vergang-
ar mellan fast form, flytande form och gasform.

* Fotosyntes, forbrinning och nagra andra grund-
liggande kemiska reaktioner.

* Fossila och férnybara brinslen. Deras betydelse
f6r energianvindning och paverkan pa klimatet.

Kemins metoder och arbetssatt

* Tolkning och granskning av information med
koppling till kemi, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

RELIGIONSKUNSKAP:

Genom undervisningen i dmnet religionskunskap
ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsittningar
att utveckla sin férméga att

* reflektera 6ver livsfrdgor och sin egen och andras
identitet.

e resonera och argumentera kring moraliska frage-
stillningar och virderingar utifran etiska begrepp
och modeller

CENTRALT INNEHALL RELIGIONSKUN-
SKAP

Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Att leva tillsammans

* Att flytta inom ett land och mellan linder. Vad
detta kan ha for orsaker och fa for konsekvenser.

* Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel
gott och ont, ritt och oritt, kamratskap, kénsroller,
jamstilldhet och relationer.

Att leva i virlden

* Miljéfragor utifran elevens vardag, till exempel
fragor om trafik, energi och matvaror.

* Grundliggande minskliga rittigheter sasom alla
minniskors lika virde samt barnets rittigheter i
enlighet med konventionen om barnets rittigheter
(barnkonventionen).

* Aktuella samhillsfragor i olika medier.

Att underséka verkligheten

* Metoder f6r att s6ka information fran olika killor:
intervjuer, observationer och mitningar. Hur man
kan virdera och bearbeta killor och information.

* Tidslinjer och tidsbegreppen ditid, nutid och
framtid.

I arskurs 4-6

Identitet och livstragor

* Hur olika livsfragor, till exempel vad som ér
viktigt 1 livet och vad det innebdr att vara en bra
kamrat, skildras i populdrkulturen.

* Vad religioner och andra livsdskddningar kan
betyda f6r minniskors identitet, livsstil och grupp-
tillh6righet.

Etik

* Nagra etiska begrepp, till exempel ritt och oritt,
jamlikhet och solidaritet.

* Vardagliga moraliska frigor som ror flickors och
pojkars identiteter och roller, jamstilldhet,
sexualitet, sexuell liggning samt utanférskap och
krinkning,

* Fragor om vad ett bra liv kan vara och vad det
kan innebdra att gbéra gott.

SAMHALLSKUNSKAP:

Genom undervisningen i amnet samhillskunskap
ska eleverna sammanfattningsvis ges férutsittning-
ar att utveckla sin f6rmdga att

* reflektera 6ver hur individer och samhillen for-
mas, fordndras och samverkar.

* analysera och kritiskt granska lokala, nationella
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och globala samhillsfrigor ur olika perspektiv.

* analysera samhillsstrukturer med hjilp av sam-
hillsvetenskapliga begrepp och modeller.

» uttrycka och virdera olika stindpunkter i till
exempel aktuella samhillsfragor och argumentera
utifran fakta, virderingar och olika perspektiv.

* sOka information om samhillet frin medier,
Internet och andra killor och virdera deras relevans
och trovirdighet.

* reflektera 6ver minskliga ritticheter samt demo-
kratiska virden, principer, arbetssitt och besluts-
processet.

CENTRALT INNEHALL SAMHALLSKUN-
SKAP

Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla f6ljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Att leva tillsammans

* Att flytta inom ett land och mellan linder. Vad
detta kan ha f6r orsaker och fi f6r konsekvenser.
* Livsfragor med betydelse f6r eleven, till exempel
gott och ont, ritt och oritt, kamratskap,
kénsroller, jamstilldhet och relationer.

Att leva i niromradet

* Forutsittningar i natur och miljé £6r befolk-
ning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.

Att leva i virlden

* Jordgloben. Kontinenternas och virldshavens la-
gen pi jordgloben. Namn och lige pa virldsdelarna
samt pa linder och platser som ir betydelsefulla f6r
eleven.

* Miljéfragor utifran elevens vardag, till exempel
fragor om trafik, energi och matvaror.

* Grundldggande minskliga rittigheter sisom alla
minniskors lika virde samt barnets rittigheter i
enlighet med konventionen om barnets rittigheter
(barnkonventionen).

* Aktuella samhillsfrigor i olika medier.

Att underska verkligheten

* Metoder for att sOka information frin olika kéllor:
intervjuer, observationer och mitningar. Hur man
kan virdera och bearbeta killor och information.

* Rumsuppfattning med hjilp av mentala kartor
och fysiska kartor over till exempel niromridet och
skolvigar. Storleksrelationer och viderstreck samt
rumsliga begrepp, till exempel plats, lige och grins.

* Tidslinjer och tidsbegreppen datid, nutid och
framtid.

I arskurs 4—6

Information och kommunikation

* Informationsspridning, reklam och opinionsbild-
ning i olika medier. Hur sexualitet och kénsroller
framstills i medier och populdrkultur.

* Hur man urskiljer budskap, avsindare och syfte i
olika medier med ett kallkritiskt

forhallningssitt.

Rittigheter och rittsskipning

* De minskliga ritticheterna, deras inneb6rd och
betydelse, inklusive barnets rittigheter i enlighet
med barnkonventionen.

Sambhillsresurser och férdelning

* Det offentligas ekonomi. Vad skatter dr och vad
kommuner, landsting och stat anvinder skattepeng-
arna till.

* Ekonomiska villkor f6r barn i Sverige och i olika
delar av virlden. Nagra orsaker till, och konsekven-
ser av, vilstand och fattigdom.

Beslutsfattande och politiska idéer

* Politiska val och partier i Sverige. Riksdagen och
regeringen och deras olika uppdrag. Politiska skil-
jelinjer i aktuella politiska fragor som har betydelse
for eleven.

TEKNIK:

Genom undervisningen i amnet teknik ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin formdaga att

* identifiera och analysera tekniska 16sningar utifran
dndamadlsenlighet och funktion.

* identifiera problem och behov som kan 16sas med
teknik och utarbeta férslag till 16sningar.

» anvinda teknikomradets begrepp och uttrycksfor-
mef.

* virdera konsekvenser av olika teknikval f6r indi-
vid, samhille och milj6.

CENTRALT INNEHALL TEKNIK

I arskurs 1-3

Tekniska 16sningar

* Nigra enkla ord och begrepp for att bendmna och
samtala om tekniska I9sningar.
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Arbetssitt for utveckling av tekniska 16sningar

* Undersokande av hur nigra vardagliga féremal
ir uppbyggda och fungerar samt hur de dr utfor-
made och kan férbittras.

Teknik, manniska, samhille och miljé

* Ndgra foremal i elevens vardag och hur de ir
anpassade efter minniskans behov.

I arskurs 4-6

Tekniska 16sningar

* Tekniska 16sningar som utnyttjar elkomponen-
ter fOr att d4stadkomma ljud, ljus eller rérelse, till
exempel larm och belysning.

* Hur olika komponenter samverkar i enkla tek-
niska system, till exempel i ficklampor.

* Ord och begrepp for att bendimna och samtala
om tekniska l6sningar.

Arbetssitt for utveckling av tekniska 16sningar

* Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifie-
ring av behov, undersokning, férslag till 16sningar,
konstruktion och utprévning.

* Hgna konstruktioner med tillimpningar av prin-
ciper for hallfasta och stabila strukturer, mekanis-
mer och elektriska kopplingar.

* Dokumentation i form av skisser med forklaran-
de ord och begrepp, symboler och mattangivelser
samt fysiska eller digitala modeller.

Teknik, manniska, samhille och miljé

* Vanliga tekniska system i hemmet och samhil-
let, till exempel trafiksystem, vatten och avlopps-
system samt system for atervinning, Nagra delar i
systemen och hur de samverkar.

* Olika sitt att hushalla med energi i hemmet.

* Konsekvenser av teknikval, till exempel fér- och
nackdelar med olika tekniska 16sningar.

SLOJD

Genom undervisningen i amnet sl6jd ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin férmaga att

e vilja och motivera tillvigagangssitt i sléjdarbetet
utifrin syftet med arbetet och utifran kvalitets-
och milj6aspekter,

CENTRALT INNEHALL SLO]D
I arskurs 1-3

Sl6jdens material, redskap och hantverkstekniker
¢ Utforskande av materialens, redskapens och verk-
tygens mojligheter.

I arskurs 4—-6

Sl6jdens material, redskap och hantverkstekniker

* Metall, textil och trd. Materialens egenskaper, deras
anvindningsomraden och kombinationsmdijligheter.

Sl6jdens arbetsprocesser
* Unders6kande av olika materials och hantverks-
teknikers méjligheter.

Sléjden i samhillet

* Sl6jdverksamhetens betydelse f6r individen och
sambhillet, historiskt och i nutid.

* Resurshushallning, till exempel genom reparatio-
ner och ateranvindning av material.






Mat, halsa

och transporter

Alla pa jorden skulle kunna dta sig matta. Resurserna rdcker, men de ar ojamnt fordela-
de.Vi som har gott om mat dter ofta for mycket och felaktigt ur hdlsosynpunkt. Dessut-
om slanger vi enorma mangder livsmedel varje ar. Det dr inte ens sdkert att vi dgnar en
tanke at var maten har producerats, av vilka och under vilka férhdllanden det har gjorts.
Samtidigt ar oerhdrt manga manniskor underndrda eller svilter for att de inte har rad
att kdpa mat eller for att det inte finns nagon att fd tag .

Det finns ett tydligt samband mellan hdlsa och hallbar utveckling da det som gor att vi
mar bra i grunden ocksa leder till ett hallbart samhdlle.

Malet med omradet mat, hilsa och transporter dr att 6ka kunskapen om och forsta-
else for den egna livsstilens betydelse for hdlsan, miljén och samhillet.

Mat dr energi — som ger energi

Mat idr egentligen en kemisk energiform. Den har
sin grund i fotosyntesen, den process dir de grona
vixterna omvandlar solenergi, luftens koldioxid
och vatten till energirika sockerféreningar. Vi kan
dta de energirika vixterna som de 4r, processa, det
vill sdga bearbeta, dem till gryn, pasta och liknande
eller dta kott fran djur som har f6tts upp med
vixtenergi. Djur dr alltsd, precis som minniskan,
beroende av de grona vixternas férmaga att binda

solens energi.

Energin omvandlas

Vira kroppar anvinder energin frin maten till att
halla kroppsvirmen konstant f&r att halla igang vara
livsprocesser: blodcirkulation, andning, matsmilt-
ning m.fl. Energin i maten kan inte bara omvandlas
till virme utan dven bland annat till rérelseenergi i
vara muskler.

Mat och dryck anvinder mycket energi

Om man ser till hushallens totala energianvindning,
star produktionen av mat och dryck f6r en stor del
av den. Varje svensk beridknas konsumera 70 ton
mat och dryck under sin livstid. Energimingden
som gir 4t for att producera mat at en enda person
under en enda dag motsvarar energin i 3 liter olja.
Forloppet — fran producent till konsument — kréver
olika former av energi. Det kan se ut sd hér: mat
produceras i storskaliga jordbruk, dir stora ma-

skiner anvinds vid odling och skérd. Produkterna
transporteras till en fabrik ddr de processas for att
direfter koras till ett lager. Manga matvaror kriver
kyltransporter och férvaring i kyl och frysdiskar.
Slutligen k&ps produkterna av konsumenter som
transporterar hem dem, férvarar dem i kyl och
frysar och till sist lagar till dem. Enligt Naturvards-
verkets berdkningar motsvarar matkonsumtionen
25 procent av svenskars klimatpaverkan.

Mat - en rattvisefraga

Minniskor svilter 1 virlden trots att det globalt sett
produceras dubbelt sa mycket mat som behévs f6r
att mitta jordens befolkning,

Ar 2000 satte FN upp atta mitbara mal for en
bittre virld. De kallas f6r Milleniemalen och ska
ha uppnatts 2015. Det forsta av dem: “halvera
virldens fattigdom och hunger”, uppnaddes 2012.
Trots denna framgéng, gick var attonde ménniska
pé jorden hungrig och 1,2 miljarder minniskor var
extremt fattiga, enligt FN:s uppféljning av Millenie-
malen.



Okad kéttkonsumtion

Den 6kade kéttkonsumtionen i vistvirlden ska-
par en 6kad efterfrigan pd djurfoder och ddrmed
jordbruksmark f6r att producera tillrdckligt med
mat at kottdjuren. Kottproduktionen upptar 70
procent av virldens jordbruksmark och dr mycket
energikrivande. Att producera ett kilo kétt kriver
tio ganger mer energi jimfért med att producera ett
kilo baljvixter.

Det leder till hégre matpriser, vilket i sin tur leder
till 6kad svilt i redan drabbade linder. Den mark
som anvinds for att odla djurfoder, skulle istillet
kunna brukas till att odla spannmal och baljvixter
for att f6rsorja virldens vixande befolkning,

En annan anledning till att matpriserna drivs upp —
dven pd kott — dr att efterfragan pa mark dr sa stor
och att den dirfor dr dyr att képa. Detta férvirrar
vitldssvilten ytterligare.

Den 6kade kéttpro-
duktionen ir ocksd
en orsak till avskog-
ning, S4 idr fallet 1
t.ex. Sydamerika dir
en mycket stor del av
marken anvinds som
betesmark eller till

spannmilsodling. Det
bidrar dven till erosion
och jordflytningar, vil-
ket innebir att bérdig jord férsvinner. Nir det inte
finns nagra rotter som binder jorden kan den blasa
bort, forslas ivig av vatten och dras ned av gravita-
tionen i sluttningar.

I Sverige bestir i dag minst 50 procent av kéttkon-
sumtionen av importerade produkter. Det betyder
att vara matvanor och val av livsmedel, paverkar
minniskor, mark och milj6 dven pa andra sidan
jorden.

Om man inte vill vilja bort kétt helt kan man dnda
forindra matvanorna for att leva mer héllbart. Att
minska kottkonsumtionen ar inte sarskilt svart, Till
exempel kan varje portion innehalla lite mindre kott
och lite mer av nagot annat. Du kan ocksa vilja att
ita helt vegetariskt en eller flera maltider 1 veckan.
Att dta mindre kott dr bra bade £6r miljon, klimatet
och hilsan. Nir du dter kétt, vilj helst ekologiskt
naturbeteskétt, som férutom att de hjélper till att
hélla vira landskap 6ppna ocksd bidrar till en biolo-
gisk mangfald.

Svinn = mat som kastas

Undersékningar visar att 20-30 procent av maten

i Sverige slings. Mat som hamnar i avfallet istillet
for att dtas upp kallas £f6r svinn. Det giller savil
livsmedel som slings pé grund av att det borjat
ruttna/mogla/torka innan det anvinds, som mat
som egentligen ér fullt dtbar men som likval slings.
Ett exempel pa det sistndmnda dr nir man hiller ut
mjolk direkt ndr ”bist-fére-datumet” har passerat,
istallet f6r att lukta och provsmaka och uppticka att
produkten fortfarande dr frisch och drickbar. Mat-
svinnet finns i hela produktions-, férsiljnings-, och
konsumentkedjan f6r livsmedel. Den mesta maten
slings 1 hemmet. I svenska mataffirer beriknas 125
000 ton mat slingas varje ar.

THINK | EAT

Q

Think. Eat. Save. S kallas den globala FN-kampanj
som startade 2013, f6r att minska matsvinnet i
virlden. Matsvinnet i virlden 4r 1,3 miljarder ton
varje 4r, enligt FNs berdkningar. Denna mingd
motsvarar den totala mingden mat som produceras
i Afrika s6der om Sahara.

Enligt FN slinger konsumenter i Europa och
Nordamerika mellan 95 och 115 kilo mat varje

ar. Enligt en brittisk rapport slésas 550 miljarder
kubikmeter vatten f6r att producera livsmedel som
inte ens nar konsu-
menterna. Hilften av
all mat som kops av
konsumenter i USA
och Buropa slings i
soporna, enligt samma
rapport.

Sammanlagt kastar vi
i Sverige 900 000 ton
mat per ar och produktionen av den bidrar med

1.9 miljoner ton koldioxid till atmosféren. Det dr
lika mycket som 700 000 bilar eller 469 000 oljeel-
dade villor slipper ut pa lika ling tid. Dessa utslipp
paverkar bade miljé och hushiéllens ekonomi och
det dr ett enormt resurssléseri.

Litt att spara pengar och resurser
En tvabarnsfamilj kan spara 7 000 kronor om aret
pé att inte kasta mat i onddan. Att planera inkép



och matlagning bittre, dta upp rester innan de blir
tér gamla och att frysa in portioner vid storkok
samt livsmedel vid storhandlingar, dr nagra enkla
tips pd hur du kan anvinda maten klokt, istillet £6r
att slinga den.

Att ta tillvara livsmedel innebir dessutom en
klimatvinst eftersom maten vi slinger har krivt
mycket energi och resurser under produktionen.

Konstgddsel och bekimpningsmedel

Vid den vanligaste formen av odling, det vill sdga
den som inte dr ekologisk eller KRAV-mirkt, an-
vinds konstgbdsel och bekimpningsmedel.
Konstgddsel anvinds for att fa vixterna att vixa
och mogna sa snabbt som mdjligt. Det innehal-

ler kvive, fostor och kalium (NPK). Att tillverka
konstgddsel dr mycket energikrivande och i Sverige
bidrar anvindandet av konstgddsel till Gvergddning
av sjoar och hav, frimst pa grund av kvive- och
fosfatlickage.

Konstgddselingrediensen fosfor dr en dndlig resurs
och ir ofta fororenat med kadmium, som 4r en
giftig tungmetall. Vid anvindning sprids kadmium
till jordar och grédor och dirifran vidare till djur
och minniskor.

Skadedjur sprutas ihjil

I konventionellt jordbruk anvinds kemiska be-
kimpningsmedel for att slippa skadedjur och be-
kimpa ogris. Bekimpningsmedel innehéller minga
olika gifter som kan skada dem som arbetar med
produkterna, férorena mark och vatten. Dessutom
kan besprutningsrester finnas kvar i maten vi dter.
Kaffe, bananer och kakao brukar betecknas som
de mest besprutade grédorna. I Sverige besprutas
vissa potatissorter och jordgubbar hirt.

Manga preparat har férbjudits 1 Sverige pa grund av
de skador de ger upphov till. Ett exempel ér giftet
parakvat, som dr extremt farligt f6r minniskor, djur
och natur. Det f6rbjéds 1 vart land 1983 och efter
svenska patryckningar dven i EU 2007. Detta ogris-
medel anvinds fortfarande bland annat i Sydame-

rika 1 sojaodlingar, trots att barn och vuxna som
lever ndra odlingarna dér och far allvarliga skador
till f6ljd av parakvatanvindningen. Sojan exporteras
hit och till andra rika linder och blir billigt foder till
grisar, kor och kycklingar.

Det som framjar var hilsa framjar
ocksa utvecklingen av det hallbara
samhallet

-Johan Hallberg

Halsa och hallbar utveckling

Att frimja hilsa — bygga pa det friska — dr en av de
viktigaste vigarna till ett hallbart samhille. WHO,
Virldshilsoorganisationen, har listat nio riskfakto-
rer for ohilsa och f6r tidig d6d i i-linderna. Dessa
faktorer dr: hogt blodtryck, tobak, alkohol, hogt
kolesterol, Gvervikt, fysisk inaktivitet, lagt intag av
frukt och gronsaker, olagliga droger och oskyddat
sex. Flera av dessa riskfaktorer grundar sig i vanor
och beteenden som etableras under barn- och
ungdomsiren.

Det finns ett centralt samband mellan hilsa och
héllbar utveckling. Likaren Johan Hallberg har
undersokt kopplingen mellan hilsa och hallbar
utveckling. Han uttrycker sambandet pa foljande
vis 1 skriften Hilsofrimjande skola for ett hallbart
samhaille, 2008:

”Det som 4r skadligt f6r var hilsa 4r i grunden
detsamma som ligger bakom milj6f6rstéring och
sociala problem i samhallet”.

Vidare beskriver Hallberg hur det omvinda giller:
”Det som verkligen frimjar vér hilsa dr det som
frimjar en héllbar utveckling av det samhille som
var och en dr en del av”.

Att arbeta hilsofrimjande innebir att man sam-
tidigt jobbar for ett hallbart samhille. Processer
som skyddar mot ohilsa och bygger upp det friska
bor vara en central del av denna utveckling, I ovan
nidmnda skrift av Johan Hallberg, har forfattaren
listat sju landmarken att ha i sikte ndr man arbe-
tar hilsofrimjande pa ett sdtt som gagnar hillbar
utveckling. Dessa landmirken har Hallberg kopplat
till de 16 nationella miljokvalitetsmalen (Sveriges
Riksdag) och Sveriges elva folkhilsomal (Statens
folkhilsoinstitut).



Sju landmirken for hilsa och hallbarhet

1. Mer kroppsrorelser i vardagen

Att cykla eller gd bidrar till en god hilsa. Om vi
byter ut nagra bilresor mot att anvinda kroppen
for att forflytta oss, leder det till en 6kad personlig
hilsa, lugnare trafikmilj6er, minskade utsldpp av
ohilsosamma avgaser samt koldioxidutslipp och
forsurande dmnen fran fossila branslen. Nar man
cyklar eller gar upplever vi ocksd naturen, samhal-
let och minniskor runt omkring oss pa ett annat
sitt, vilket leder till ett 6kat vilbefinnande och héjd
livskvalitet.

2. Mer frukt och gronsaker i kosten

Om man dter en varierad kost och far i sig

500 gram frukt och gronsaker varje dag, ger det
ett bra skydd mot hjirt- och kirlsjukdomar, vissa
cancerformer, hogt blodtryck, diabetes, forh6jda
kolesterolhalter och évervikt. Odling av frukt och
gronsaker kriver mycket mindre energi och vatten
in kottproduktion och minskar ocksa utslipp av
vixthusgaser radikalt.

3. Plats for forildraskap

For att ma bra behover barn forildrar och an-

dra vuxna, som med virme och omsorg skapar
trygghet och sitter grinser. En trygg uppvixt dr
en grogrund for att man som vuxen kommer att
engagera sig i andra och i sin omgivning. Det ska-
par ocksa forutsittningar for att man utvecklas till
en vuxen som kan géra hallbara val. Att bli dlskad
och bekriftad pd ett positivt sitt som barn, 6kar
chansen att man inte behover soka bekriftelse och
uppmirksamhet pa ett negativt sitt.

4. Plats for méanskliga moten

I moéten mellan minniskor vinner vi hilsa och vil-
befinnande. I dessa minskliga moten skapas fortro-
ende och tillit, vilket stirker kdnslan av samhérighet
och motverkar frimlingsridsla. Att kinna sig trygg
1 sin omgivning leder till att man i hégre grad vigar
utveckla idéer och verksamhetetr. Den som virdar
sina relationer har oftare mindre behov av energi-
och resurskrivande materiell konsumtion.

5. Balansera stressen

Stress hor till livet, men om det blir f6r mycket
stress utan aterhdmtning leder det till att vi mar da-
ligt och att vi blir sjuka. Stressade méinniskor bidrar
till ett stressat samhille, som erbjuder snabba men
ohallbara 19sningar.

Arbete balanseras av kirlek och lek. Gemenskap
motverkar stress. Malet dr att skapa ett samhille dir
allas erfarenhet och férmaga riknas. Minskad stress
motverkar kronisk trétthet, sémnproblem, oro och
angest. Risken for att fa hogt blodtryck, 6vervikt,
hjirt-kirlsjukdomar m.m, minskas ocksa om vi
stressar mindre. Andra vinster med stressreduce-
ring dr att det bidrar till minskad trostkonsumtion
och dess upphov till energi- och resurssloseri, att
ohilsotalet sjunker och kan dven leda till minskad
anvindning av alkohol och droger.

6. Nirhet till naturen

Naturen, med alla sina firger, dofter och upplevel-
set, dr djupt férenad med vira sinnen. Att r6ra sig

i naturen haller hjirnan aktiv pa ett hilsofrimjande
sitt och kontakt med djur och vixter 6kar vart
vilbefinnande. Utveckling av niringar som inte for-
brukar naturresurser frimjas ocksa av ett naturnira
liv och f6rhallningssitt.

Andra positiva effekter som man fir av att vistas i
naturen 4r bland annat att man far béttre koncen-
trationsformagan, att stress och muskelspinningar
minskar samt att den motoriska férmagan hos barn
forbittras. Om man som barn far positiva natur-
upplevelser, frimjar det ett engagemang f6r natur,
milj6 och hallbar utveckling nir man sedan blir
vuxen.

7. Nirhet till kulturen

Att sjunga, spela teater, skriva, lisa, ga pa bio och
teater och ta del av andra kulturella aktiviteter far
oss att ma bra i grunden — bade om vi utfér dem
sjilva som aktorer eller upplever dem som dskadare.
Detta fraimjar var kinslomissiga utveckling, stimu-
lerar till kreativitet och 6kar f6rmagan att skapa
mening i tillvaron. Det motverkar stress, forbattrar
den egenupplevda hilsan och Okar frisittningen av
’lugn-och-ro”- hormonet oxytocin. Att konsumera
kultur 4r mer hallbart 4n materiell konsumtion.
Skriften dir de sju landmirkena ingar, avslutar Hall-
berg med féljande ord:



”Nir vi bygger pd det som fir oss att md bra i
grunden och inte bara f6r stunden, da bygger vi det
hallbara samhillet. Hallbar utveckling borjar dir vi

star”’.

Transporten av mat paverkar forstas klimatet. Men
fa av oss dr medvetna om att den egna transporten
av matvaror fran affiaren till hemmet ar den trans-

Mat pa vag!

port som paverkar klimatet mest. Képcentrum som
ligger utanfor titorten gor det svérare att handla
utan bil. Det dr dessutom litt att lockas sitta sig

i bilen och képa det dir extra som behévdes till
middagen eller nér vi blir sugna pa ndgot speciellt.
Affirerna dr ju oftast ppna frain morgon till sena
kvillen saval vardag som helg.

Vegetariskt klimatsmartare dn nirodlat

IVL Svenska Miljdinstitutet visar i en undersok-
ning fran 2013 att narproducerat inte alltid 4r det
klimatsmartaste valet. Det dr istallet vilka produkter
man handlar som har stérst betydelse for klimatet.
Forskarna har jimfort fem olika veckomatkassar
med en genomsnittlig svensk veckomatkasse och
riknat ut koldioxidutslidppet fran dessa. Det visade
sig att det absolut bésta valet med tanke pa klimatet,
ir en vegetarisk kasse med sdsongsgronsaker och
frukt. Att handla en siddan, jimfort med en genom-
snittskasse, skulle ge en minskning med 379 kg kol-
dioxidutslidpp per person och dr. En veckomatkorg
med nirproducerade varor skulle endast minska
utslippen med 53 kg per person under lika ling tid.
Att képa narproducerat kan ha andra virden som
att stotta lokal handel, halla landskap 6ppna etc.
men dessa vigs inte in i rapporten.

Diskutera

*  Vad har du sjilv itit idag for att fa energi?

*  Var kommer energin i maten ifran?

e Varifrin kommer maten vi ater?

*  Vilken betydelse har maten du dter f6r hur
din kropp mar?

*  Finns det olika mycket energi i olika mat-
varor?

Persontransporter 6kar stadigt

1950 uppgick persontransporterna i Sverige till to-
talt ca 25 miljarder personkilometer. Personkilome-
ter dr det sammanlagda antalet km personerna i ett
fordon transporteras. 1995 var den siffran nistan
fem ganger sa hég, ca 120 miljarder personkilo-
meter. Det dr ungefir 40 km per person och dag]!
Okningen har fortsatt sedan dess. 2011 hade antalet
personkilometer stigit till 130 miljarder person-
kilometer (Kila: Trafikanalys). Persontransporter
pa vig star for 83 procent av dem. Transporter ér
energikrivande och enligt Naturvardsverket bidrar
de svenska hushillens resor med knappt 30 procent
av koldioxidutslipp i Sverige — se bild. Den stérsta

delen utgdrs av persontransporter.

Shoppa

Ata

Fesa

Mingden utslipp av vixthusgaser frin den privata
konsumtionen i Sverige och i andra linder ddr

vir konsumtion ger upphov till utslipp, var 2003
knappt 80Mton CO2e. I figuren 4r utslippen forde-
lade pa aktiviteterna dta — 25 %, bo — drygt 30 %,
resa — knappt 30 % och shoppa — knappt 15 %.
(SCB, 2008 och Naturvardsverket, 2008)

e Vilken energi ir bist for kroppen?

e Hur far vi starka muskler och ben?

*  Hur reagerar kroppen om vi inte dter?

e Hur mycket energi behdver vi f6r att Gverleva?

*  Vilken skillnad dr det pd dagens mat och det
som vi 4t for 100 4r sedan?

e Vad tror du att vi kommer att 4ta om 100 ar?



Mat, hilsa
och
transporter

Lektions-
banken

Att skapa forsta-
else for hur det
vi ater paverkar
den egna halsan,
klimatet och

miljon.

Att skapa forsta-
else for hur olika
sdtt att trans-
protera varor
och manniskor
paverkar klima-
tet, miljon och
halsan.

pesta
Startaktivitet — Tallrik med gransaker
poteatis
dagens lunch retfrokter
frokt
Ligg upp enligt tallriksmodellen. bolger ¢
ng sag din tallrik ut? brad T
Diskutera varfér man ska dta matvarorna dgg
fran de olika tallriksdelarna? . Hsk
baljviixter

Vad hinder om vi dter for lite fran nagon

av delarna?

Varfor ska man ata? Koppla t.ex. till experimentet Ladan (s.161) eller till en
bil. Vad blir det av maten i kroppen?

Gor kedjor (typ energikedjor) for alla ingredienser pa tallriken.

Diskutera:

Vad startar alla kedjor med?

Betona de grona vixternas betydelse (fotosyntes). De kan omvandla solljus
till energi.

Notera att det gar at mer energi att framstilla kott (endast 10 % av det som
djuret dter blir till kétt som vi dter).

Var kommer maten ifran?

Starta med en klassrumsdiskussion om vad eleverna har atit till frukost och
var frukostvaror kommer ifran. Markera pa virldskarta.

Diskutera:

Var vixer kakao?

Var vixer apelsiner, bananer, kiwi?

Var vixer ravarorna till groten, flingorna?

Vad ska man dta om maten ska ha rest sa kort/langt som mojligt?

Vad dr bra /mindre bra med att 4ta mat som kommer langt bortifrin?

Matvaror

Vilka av varorna kan man odla/géra i Sverige?

Lat eleverna gruppvis rita, klistra in bilder av frukostvaror som odlas 1 Sve-
rige.

Vilka varor som rest laingt kan man byta ut mot varor som odlats/gjorts i
Sverige?

Hur kan man gora for att inte maten ska resa sa langt?
Diskutera med de som sitter narmast forst (bikupor).
Diskutera forslagen. Resonera om f6r och nackdelar.

Exempel vatten
En liter kranvatten kostar ca 5 6re. Vad kostar det att kopa en flaska vatten?
Varfor koper vi sa mycket vatten pa flaska?



Mat, halsa
och
transporter

Vad ska man ita?

Grupparbete: Vad ir nyttigt/onyttigt?

Lat eleverna rita/skriva alla nyttiga saker pa ett papper och alla onyttiga pa
ett annat. Lektions-
Skicka ut spejare till andra grupper. Lt en i gruppen sitta kvar. Resten
tordelar sig pa andra grupper. Den som sitter kvar berittar hur gruppen
har tinkt. Tillbaka till ursprungsgruppen. Komplettera den egna bilden. Ta
kopior pa bilden.

banken

Varfor ater vi onyttiga saker?

Hur kommer det sig att det dr svart att bara ta ett chips. Tar man ett sd vill
man girna ha fler. (Smakforstirkare skapar ”beroende”).

Varfor ar s6tt sa gott?

Uppmairksamma sockerberoendet. Nir dr man mest godissugen? Vad i

kroppen idr det som styr det? Att skapa forsta-
Tink pa t.ex. sockertoppar, effekter pa hur man mar, skolarbete, sémn, else for hur det
koncentration m.m. vi ater péverkar
Gor eleverna uppmarksamma pa hur de reagerar. den egna hilsan,

klimatet och
Jobba med ”At SMART” miljén.

Gor veckomatsedlar med S.M.A.R.T som grund. Se folkhilsoguiden.se. e .
Att skapa forsta-

Storre andel vegetabilier else for hur olika
Mindre andel "tomma kalorier sitt att trans-

Andelen ekologiskt 6kar
Ritt kott och gronsaker protera varor

Transportsnalt och manniskor
paverkar klima-
tet, miljon och
halsan.

N &%

Gor ett halsband med energi
Se experimentet Energi pa snore pa s. 214.

Svinn
I Sverige slings nastan 100 kg mat per person och ar. Hitta pa nagot satt
att askadliggbra hur mycket 100 kg ar.

Varfor slinger vi sd mycket mat?

Ge exempel pa nar mat slings och varfor.

Diskutera hur man kan géra f6r att minska miangden slingd mat, hemma
och 1 skolan.

Varderingsovning
Gor virderingsévningar om mat och hilsa pa s. 149.
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Mal:

Att skapa forsta-
else for hur det
vi dter paverkar
den egna halsan,
klimatet och
miljon.

Att skapa forsta-
else for hur olika
satt att trans-
protera varor
och manniskor
paverkar klima-
tet, miljon och
hdlsan.

Den hallbara minniskan
Vad fir mig och andra att ma bra pa riktigt?
se Johan Hallbergs sju landmirken i faktatexterna s. 75.

Gor en lista och diskutera, hur ska man gora f6r att man ska ma bra?
Egna individuella tankar och forslag.
Hur kan man gora for att alla ska ma bra pa skolan?

Gor en rorelsedagbok:
Skriv upp alla aktiviteter med rorelse som du gor under en vecka. Resonera
1 grupp om varfor man ska rora sig och ge forslag pa olika sitt att réra mer

pa sig.

Transporter av varor

Vilka olika fordon anvinds for att transportera varor?

Vad idr det som far fordonet att forflytta sig?

Vilka olika sitt finns att driva ett fordon pa?

Var kommer drivmedlet ifran? Kommer det alltid att finnas?
Vilka fordon anvinder mycket/lite brinsle?

Klipp ut och gruppera fordon efter drivmedel.

Transport av méanniskor:

Att ta sig till skolan:

Lista olika sitt att ta sig till skolan. G6r en gemensam lista och sitt upp i
klassrummet och pa fritids.

Vilka f61r- och nackdelar finns med de olika sitten att ta sig till skolan?
Resonera om f6r och nackdelar ur klimat, miljé och hilsoaspekter

Vardagsresor:

Skriv upp alla resor som gors i er familj under en vecka. Markera vilka trans-
portmedel som anvinds.

Ge forslag pa vilka av resorna som ér onddiga, vilka som kan bytas mot att
ga eller cykla och vilka resor som man kan gora tillsammans med andra.

Rita/bygg en modell:

Rita eller bygg en modell 6ver hur en bra och siker vig till er skola skulle
kunna se ut.

Skicka modellen till kommunens politiker.

Grupparbete: Rita en stor bild av en ménniska.
Visa med bilder, text, berittelser, collage hur man kan agera for att vara en
hillbar manniska i en héllbar virld.



Skolaktiviteter

 Bilda ett matrad som kommer med f6rslag pa skolmat som ar god,
nyttig, klimatsmart.

e Infor en vegetarisk dag i veckan.

e Laga vegetarisk mat.

¢ Gor sockerutstillning - visa hur mycket socker som finns i vardaglig
mat och dryck.

* Odla krasse/groddar/tomatetr/solrosor m.m.

Varderingsovningar
Gor virderingsévningar om transport

Experiment
Helikopter s. 219
Bilverkstad s. 234
Ballongbil 5.225
Ballongbat 5.228
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Mat, halsa
och
transporter

Lektions-
banken

Att skapa forsta-
else for hur det
vi dter paverkar
den egna halsan,
klimatet och
miljon.

Att skapa forsta-
else for hur olika
satt att trans-
protera varor
och manniskor
paverkar klima-
tet, miljon och
hdlsan.

Startaktivitet
- Tallrik med dagens lunch

Ligg upp enligt kostcirkelprincipen.

Hur sdg din tallrik ut?

Diskutera varfér man ska dta matvarorna
fran de olika tallriksdelarna?

Vad hinder om vi dter for lite fran nagon av
delarna?

Varfor ska man ata? Koppla till experimen-
tet Ladan (s.161) och till naringslira.

Vad blir det av maten?

Gor kedjor (typ energikedjor) for alla ingredienser pa tallriken.

Hur mycket energi gar det at for att "gora” 1 kg kott? Var tar all energi

vigen?

Diskutera:

Vad startar alla kedjor med?

Betona de grona vixternas betydelse (fotosyntes). De kan omvandla solljus
till energi.

Notera att det gar at mer energi att framstalla kott (endast 10 % av det som
djuret dter blir till kott som vi dter).

Var kommer maten ifran?

Starta med en klassrumsdiskussion om vad eleverna har itit till frukost och
var frukostvaror kommer ifran. Markera pa varldskarta.

Diskutera:

Var vixer kakao?

Var vixer apelsiner, bananer, kiwi?

Var vixer ravarorna till groten, flingorna?

Vad ska man dta om maten ska ha rest sa kort/langt som mojligt?

Vad dr bra/mindre bra med att dta mat som kommer langt bortifran?
Rikna ut hur lingt matvarorna har rest.

Gor egna matteexempel med utgangspunkt fran varornas resa. T.ex. hur
ling stricka 1 Sverige motsvarar det? Hur lingt reser de frukter som klassen
ater pa en veckar

Matvaror:

Vilka av varorna kan man odla/géra i Sverige?

Lat eleverna gruppvis rita och klistra in bilder av frukostvaror som odlas 1
Sverige.

Vilka varor som rest lingt kan man byta ut mot varor som odlats/gjorts i
Sverige?



Hur kan man gora for att inte maten ska resa sa langt?
e Diskutera med de som sitter nirmast forst (bikupor).
* Diskutera forslagen i storgrupp. Resonera om for- och nackdelar.

Jobba med At S.M.A.R.T”
Gor veckomatsedlar med S.M.A.R.T som grund. Se folkhilsoguiden.se.

Storre andel vegetabilier
Mindre andel "tomma kalorier”
Andelen ekologiskt 6kar

Ritt kott och gronsaker
Transportsnalt

4> w

Vad ska man éta?

Gruppuppgift: Vad ir nyttigt/onyttigt?

Lat eleverna rita/skriva alla nyttiga saker pa ett papper och alla onyttiga
pa ett annat.

Skicka ut spejare till andra grupper. Lat en 1 gruppen sitta kvar. Resten
fordelar sig pd andra grupper. Den som sitter kvar berittar hur gruppen
har tinkt. Tillbaka till ursprungsgruppen. Komplettera den egna bilden.

Vad hinder om vi dter mer frukt och gronsaker?

Diskutera utifran Johan Hallbergs hilsoeffekter — hallbarhetsaspekter,
ses. 75.

Spelar det nagon roll vilka frukter och gronsaker vi viljer?

Spelar det nagon roll nir pa dret vi kdper olika varor?

Energiinnehall

Hur langt ricker energin i maten? Lat eleverna ta med forpackningar frin
sin frukost. Lt eleverna energiberikna en/sin frukost. Hur linge ricker
energin om 500 Kj ricker for en 12-dring att:

Sitta still 2h

Gi 45 min
Jogga 20 min
Cykla 8 min
Simma fort 1 min

Resonera om vikten av att dta frukost/skollunch och jamfor girna med
en bil och bensin (bade kroppen och bilen r en ”férbranningsmotor”).
Jamfor energiinnehallet 1 godis, lask, chips m.m. Vad ér det som gor att
energiinnehillet 4r sa hégt 1 dessa produkter?

Mat, halsa
och
transporter

Lektions-
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och
transporter

Lektions-
banken

Att skapa forsta-
else for hur det
vi ater paverkar
den egna halsan,
klimatet och

miljon.

Att skapa forsta-
else for hur olika
sdtt att trans-
protera varor
och manniskor
paverkar klima-
tet, miljon och
halsan.

Varf6r dr s6tt sa gott ?

Uppmirksamma sockerberoendet.

Nir 4r man mest godissugen?

Vad i kroppen dr det som styr det?

Tink pa t.ex. sockertoppar, effekter pa hur man mir, skolarbete, sémn,
koncentration m.m.

Forsok fa eleverna uppmiarksamma pa hur de reagerar.

Ekologiska fotavtryck

Vad paverkar det jag dter mitt ekologiska fotavtryck?

Anvind testet fran omradet Hallbar utveckling s. 20.

Diskutera

Vilka effekter ni tror att valet av mat har f6r miljén och klimatet?

Hur konstgédning och bekimpningsmedel paverkar miljén och energian-
vandningen.

Ta upp olika miljomirkningar — leta hemma och i affirer.
Varfor/for vem ir det bra att vilja miljomirkta varor?

Varfor finns det inte bara miljémirkta varor?

Hur ska jag kunna minska paverkan pa klimat och milj6?

Vad kan vi gora pa skolan for att minska paverkan pa klimat och milj6?

Skolaktiviteter

Bilda ett matrad som kommer med forslag pa skolmat som ér god, nyttig,
klimatsmart.

Infor en vegetarisk dag i veckan.

Laga vegetarisk mat.

Gor sockerutstillning - visa hur mycket socker som finns i vardaglig mat
och dryck.

Odla krasse/groddar/tomater/solrosor m.m.

| Sverige slangs ndastan 100 kg mat

Svinn per person och ar!

Hur mycket dr 100 kg?

Visa och askadliggor pa olika sitt hur mycket 100 kg ar.
Hur mycket mat slings da 1 klassen, 1 skolan, 1i...

Gor olika berikningar. Redovisa 1 diagramform.

Diskutera

Nir mat slings och varfor?

Hur kan man gora for att minska mingden slingd mat, hemma och i sko-
lan?

Vig maten som slings under en vecka.
Rikna ut och illustrera pa olika sitt hur mycket det blir pa ett ar. Séitt upp
ett mal.



En undersokning visar att tallriksavskrapet i de svenska skolorna i genom-
snitt kostar 77 6re per elev och dag, vilket skulle innebara en kostnad pa ca
1,1 miljoner kronor/dag (Naturvardsverket).

Vad kostar matavskrapet er skola, klassen, kommunen mm?

Vad kan man istillet gora for pengarna?

Gor en klimatsmart kokbok
Inkludera tips pa vad du kan géra med dina matrester. -Samarbeta med hem-
kunskap och koket.

Vad far mig att ma bra pa riktigt??
Se Johan Hallbergs sju landmirken 1 faktatexterna s. 75 .

Gor en lista — diskutera.

Vilj ut de fem viktigaste sakerna for att ma bra.

Ge girna eleverna fem sjilvhiftande fairgmarkorer som de far sitta pa de
saker pa listan som de tycker ar viktigast.

Hur kan du gora f6r att du/andra ska ma bra?
Egna individuella tankar och forslag,

Resonera kring manskliga behow.

Jamfor med barn i andra delar av virlden.

Hilso- och hallbarhetseffekter

Diskutera kopplingen mellan den egna hilsan och hallbar utveckling.

Vad kan du gora for att stirka din egen hilsa som samtidigt leder till en hall-
bar utveckling?

Vad kan skolan gora for att stirka personal och elevers hilsa som samtidigt
leder till en hallbar utveckling?

Mer rorelse i vardagen

Gor en rorelsedagbok:

Skriv upp alla aktiviteter med rérelse som du gér under en vecka. Resonera i
grupp om varfér man ska rora sig och ge forslag pa olika sitt att rGra mer pa
sig.

Skolvigen:

Kontakta politiker i kommunen. Visa pa forslag pa forbittringar av skolvi-
gen. Gor en utstillning med barnens forslag. Still ut pa biblioteket, bjud in
till fordldramote.

Vardagsresor:

Skriv upp alla resor som goérs i er familj under en vecka. Markera vilka/vilket
transportmedel som anvinds.

Ge forslag pa forindringar som skulle gynna klimatet.

Att ta sig till skolan:

Lista alla sitt att ta sig till skolan. G6r en gemensam lista och sitt upp i klass-
rummet.
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Vilka f61r- och nackdelar finns med de olika sitten att ta sig till skolan?
Resonera om for och nackdelar ur klimat, miljé och hilsoaspekter (Se Hall-
bergs Hilsa och hallbar utveckling).

Rita/bygg en modell:

Rita eller bygg en modell 6ver hur en bra och siker vig till er skola skulle
kunna se ut.

Skicka modellen till kommunens politiker.

Transport av manniskor

Drombilen:

Vilj din drombil (leta pa Internet) - Skriv ut en bild.

Berikna CO, utslippen f6r en 100 mils resa om 1 1 bensin motsvarar ett
utslipp av 2,5 kg CO,, se faktaruta s. 56.

Berikna brinsleatgang och brinslekostnader for en 100 mils resa.

Leta efter annonser for din bil. Hur beskrivs den? Vilka budskap vill annon-
sen ge?

Gor en brinsleskala lings viggen. Sitt upp era bilar efter hur mycket brinsle
som bilarna drar.

Diskutera:

Vad paverkar valet av bil?

Spelar det ndgon roll om man aker en eller flera i bilen?

Maste alla ha en egen bil? Finns det alternativ? (bilpool)

Fler tips:

Leta reda pa den brinslesnilaste bilen. Ar en stor bil bittre 4n en liten?
Kan man paverka genom sitt sitt att kéra? Hur ska man kora pa bista sitt?
(Ecodriving).

Det bista ar att minska sitt bilikande. Diskutera vilka resor som dr onddiga.
Ta reda pa f6r- och nackdelar om etanol, bensin, diesel, biogas och elbil.

Den hallbara manniskan

Gruppjobb: Rita en stor bild av en minniska.

Visa med bilder, text, berittelser, collage hur man kan agera for att vara en
hallbar minniska i en hillbar virld.

Varderingsévningar
Gor virderingsévningar om transporter, se s. 149,

Experiment

Energi pa snore s. 214 Helikopter s.219
Bilverkstad s.234 Ballongbil s. 225
Ballongbat s.228 Paddelbat s. 222

Angbﬁt 5.232
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BILD:

Genom undervisningen i dmnet bild ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin férmaga att

* kommunicera med bilder for att uttrycka budskap.
* analysera historiska och samtida bilders uttryck,
innehill och funktionet.

CENTRALT INNEHALL BILD

I arskurs 1-3

Bildanalys

* Informativa bilder, till exempel liroboksbilder och
hur de dr utformade och fungerar.

* Historiska och samtida bilder och vad bilderna
berittar, till exempel dokumentira bilder fran he-
morten och konstbilder.

I arskurs 4—6

Bildanalys

* Reklam- och nyhetsbilder, hur de 4r utformade
och férmedlar budskap.

* Ord och begrepp for att kunna ldsa, skriva och
samtala om bilders utformning och budskap.

BIOLOGI

Genom undervisningen i imnet biologi ska elev-
erna sammanfattningsvis ges foérutsittningar att
utveckla sin férméga att

* anvinda kunskaper i biologi for att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning i frigor som
r6r hilsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

* anvinda biologins begrepp, modeller och teorier
for att beskriva och férklara biologiska samband i
minniskokroppen, naturen och sambhillet.

CENTRALT INNEHALL BIOLOGI
Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Kropp och hilsa

* Betydelsen av mat, sémn, hygien, motion och
sociala relationer for att ma bra.

Metoder och arbetssatt
* Enkla filtstudier och observationer i ndrmilj6n.

I arskurs 4—6
Natur och sambhille
* Djurs, vixters och andra organismers liv. Fotosyn-

tes, férbranning och ekologiska samband och vilken
betydelse kunskaper om detta har, till exempel £6r
jordbruk och fiske.

Kropp och hilsa

* Hur den psykiska och fysiska hilsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroen-
deframkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar
och hur de kan férebyggas och behandlas.

Biologins metoder och arbetssitt

* Enkla filtstudier och experiment. Planering, utfo-
rande och utvirdering,

* Dokumentation av enkla undersékningar med
tabeller, bilder och enkla skriftliga rapporter.

* Tolkning och granskning av information med
koppling till biologi, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

HEM OCH KONSUMENTKUNSKAP

Genom undervisningen i dmnet hem- och konsu-
mentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges
férutsittningar att utveckla sin férmdga att

* hantera och 16sa praktiska situationer i hemmet.
* virdera val och handlingar i hemmet och som
konsument samt utifrdn perspektivet hallbar ut-
veckling.

CENTRALT INNEHALL HEM OCH KONSU-
MENTKUNSKAP

I arskurs 1-6

Konsumtion och ekonomi

* Ungas ckonomi, sparande och konsumtion.

» Skillnaden mellan reklam och objektiv konsu-
mentinformation.

* Jimforelser av ndgra vanliga varor, till exempel
utifran jaimférpris.

Milj6 och livsstil

* Nagra olika miljémirkningar av produkter och
deras betydelse.

* Val och anvindning av varor och tjanster som
anvinds i hemmet och hur de péaverkar miljé och
hilsa.

« Atervinning i hemmet och i niromridet och hur
den fungerar.

IDROTT OCH HALSA:

Genom undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska
cleverna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin férméga att

* rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.
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* planera, praktiskt genomféra och virdera idrott
och andra fysiska aktiviteter utifran olika synsitt pa
hilsa, rorelse och livsstil.

CENTRALT INNEHALL IDROTT OCH
HALSA

I arskurs 1-3

Hilsa och livsstil

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser
av lek, hilsa, natur- och utevistelser.

I arskurs 4—6

Hiilsa och livsstil

* Kroppsliga och mentala effekter av nagra olika
triningsformer.

* Kulturella och geografiska férhallanden i ndrmil-
jon som paverkar och méjliggér valet av fysiska
aktiviteter.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser
av olika fysiska aktiviteter och triningsformer, lev-
nadsvanor, kroppsuppfattning och sjilvbild.

MATEMATIK:

Genom undervisningen i imnet matematik ska
cleverna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin férméga att

* formulera och 16sa problem med hjilp av mate-
matik samt virdera valda strategier och metoder.

* vilja och anvinda limpliga matematiska metoder
for att géra berdkningar och 16sa rutinuppgifter.

* anvinda matematikens uttrycksformer for att
samtala om, argumentera och redogéra for frige-
stillningar, berdkningar och slutsatser.

CENTRALT INNEHALL MATEMATIK

I arskurs 1-3

Sannolikhet och statistik

* Enkla tabeller och diagram och hur de kan anvin-
das for att sortera data och beskriva resultat fran
enkla undersékningar.

Problemlésning

* Strategier for matematisk problemlésning i enkla
situationet.

* Matematisk formulering av frigestillningar utifran
enkla vardagliga situationer.

I arskurs 4—6
Sannolikhet och statistik
* Tabeller och diagram for att beskriva resultat fran

undersékningar. Tolkning av data i tabeller och
diagram.

* Ligesmatten medelvirde, typvirde och median
samt hur de kan anvindas i statistiska undersok-
ningar.

Samband och férindring

* Proportionalitet och procent samt deras samband.
* Grafer fOr att uttrycka olika typer av proportio-
nella samband vid enkla undersékningar.

Probleml6sning

* Strategier fér matematisk problemlésning i var-
dagliga situationer.

* Matematisk formulering av frigestillningar utifrin
vardagliga situationer.

RELIGIONSKUNSKAP:

Genom undervisningen i dmnet religionskunskap
ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsittning-
ar att utveckla sin férméga att

* reflektera 6ver livsfrdgor och sin egen och andras
identitet.

* resonera och argumentera kring moraliska frage-
stillningar och virderingar utifrin etiska begrepp
och modeller.

CENTRALT INNEHALL RELIGIONSKUN-
SKAP

Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Att leva tillsammans

* Att flytta inom ett land och mellan linder. Vad
detta kan ha for orsaker och fa for konsekvenser.

* Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel
gott och ont, ritt och oritt, kamratskap, konsroller,
jamstilldhet och relationer.

Att leva i virlden

* Miljéfragor utifran elevens vardag, till exempel
frigor om trafik, energi och matvaror.

* Grundliggande minskliga rittigheter sdisom alla
manniskors lika varde samt barnets

rittigheter i enlighet med konventionen om barnets
rittigheter (barnkonventionen).

* Aktuella samhillsfrigor i olika medier. Att under-
soka verkligheten

* Metoder for att sOka information fran olika kallor:
intervjuer, observationer och mitningar. Hur man
kan virdera och bearbeta killor och information.
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* Tidslinjer och tidsbegreppen détid, nutid och
framtid.

I arskurs 4-6

Identitet och livsfragor

* Hur olika livsfrigor, till exempel vad som ir
viktigt 1 livet och vad det innebir att vara en bra
kamrat, skildras i populdrkulturen.

* Vad religioner och andra livsaskddningar kan
betyda f6r minniskors identitet, livsstil och grupp-
tillhérighet.

Etik

* Nagra etiska begrepp, till exempel ritt och oritt,
jamlikhet och solidaritet.

* Vardagliga moraliska fragor som rér flickors och
pojkars identiteter och roller, jimstilldhet,
sexualitet, sexuell liggning samt utanférskap och
krinkning;

* Frigor om vad ett bra liv kan vara och vad det
kan innebdra att gbra gott.

SAMHALLSKUNSKAP:

Genom undervisningen i dmnet samhillskunskap
ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsittning-
ar att utveckla sin férmaga att

* reflektera Gver hur individer och samhillen for-
mas, forandras och samverkar.

e analysera och kritiskt granska lokala, nationella
och globala samhillsfragor ur olika perspektiv.

* analysera samhillsstrukturer med hjilp av sam-
hillsvetenskapliga begrepp och modeller.

¢ uttrycka och virdera olika standpunkter i till
exempel aktuella samhillsfridgor och argumentera
utifran fakta, virderingar och olika perspektiv.

* sOka information om samhillet frin medier,
Internet och andra killor och vardera deras relevans
och trovirdighet.

* reflektera 6ver manskliga rittigheter samt demo-
kratiska virden, principer, arbetssitt och besluts-
processet.

CENTRALT INNEHALL SAMHALLSKUN-
SKAP

Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Att leva tillsammans

* Att flytta inom ett land och mellan linder. Vad
detta kan ha for orsaker och fi f6r konsekvenser.
* Livsfriagor med betydelse f6r eleven, till exempel

gott och ont, ritt och oritt, kamratskap, konsroller,
jamstilldhet och relationer.

Att leva i nairomradet

* Férutsittningar i natur och milj6 £6r befolk-
ning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.

Att leva i vitlden

* Jordgloben. Kontinenternas och virldshavens la-
gen pi jordgloben. Namn och lige pé virldsdelarna
samt pa linder och platser som idr betydelsefulla for
eleven.

* Miljéfragor utifran elevens vardag, till exempel
frigor om trafik, energi och matvaror.

* Grundliggande minskliga rittigheter sdisom alla
minniskors lika virde samt barnets rittigheter i
enlighet med konventionen om barnets rittigheter
(barnkonventionen).

* Aktuella samhillsfrigor i olika medier.

Att underséka verkligheten

* Metoder for att sOka information frin olika kallot:
intervijuer, observationer och mitningar. Hur man
kan virdera och beatbeta killor och information.

* Rumsuppfattning med hjilp av mentala kartor
och fysiska kartor 6ver till exempel niromradet och
skolvigar. Storleksrelationer och viderstreck samt
rumsliga begrepp, till exempel plats, lige och grins.
* Tidslinjer och tidsbegreppen ditid, nutid och
framtid.

I arskurs 4-6

Information och kommunikation

* Informationsspridning, reklam och opinionsbild-
ning i olika medier. Hur sexualitet och kénsroller
framstills i medier och populdrkultur.

* Hur man urskiljer budskap, avsindare och syfte i
olika medier med ett kallkritiskt f6rhallningssitt.

Rittigheter och rittsskipning

* De minskliga rittigheterna, deras innebérd och
betydelse, inklusive barnets rittigheter i enlighet
med barnkonventionen.

Samhillsresurser och férdelning

* Det offentligas ekonomi. Vad skatter dr och vad
kommuner, landsting och stat anvinder skattepeng-
arna till.

* Ekonomiska villkor f6r barn i Sverige och i olika
delar av virlden. Ndgra orsaker till, och konsekven-
ser av; vilstind och fattigdom.



Kopplingar till Lgr I

Mat, hdlsa och transporter

Beslutsfattande och politiska idéer

* Politiska val och partier i Sverige. Riksdagen och
regeringen och deras olika uppdrag, Politiska skil-
jelinjer i aktuella politiska frigor som har betydelse
for eleven.

FYSIK:

Genom undervisningen i dmnet fysik ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin férmaga att

* anvinda kunskaper i fysik for att granska informa-
tion, kommunicera och ta stillning i fragor som rér
energi, teknik, miljoé och sambhille.

* anvinda fysikens begrepp, modeller och teorier
for att beskriva och férklara fysikaliska samband i
naturen och samhillet.

CENTRALT INNEHALL FYSIK:

Arskurs 1-3

Metoder och arbetssatt

* Enkla naturvetenskapliga undersékningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

Arskurs 4-6

Fysiken i naturen och samhallet

* Energins ofdrstorbarhet och fléde, olika typer
av energikillor och deras paverkan pd miljén samt
energianvindningen i samhillet.

Fysikens metoder och arbetssatt

* Enkla systematiska undersékningar. Planering,
utférande och utvirdering.

* Dokumentation av enkla undersékningar med
tabeller, bilder och enkla skriftliga rapporter.

GEOGRAFT:

Genom undervisningen i imnet geografi ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin férméga att

e analysera hur naturens egna processer och min-
niskors verksamheter formar och férindrar livsmil-
joer i olika delar av virlden.

* utforska och analysera samspel mellan ménniska,
samhalle och natur i olika delar av virlden.

* gbra geografiska analyser av omvirlden och
virdera resultaten med hjilp av kartor och andra
geografiska killor, teorier, metoder och tekniker.

* virdera 16sningar pa olika miljé- och utvecklings-
frigor utifrin Gverviganden kring etik och hallbar
utveckling,

CENTRALT INNEHALL GEOGRAFI
Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Att leva i nairomradet

* Forutsittningar i natur och milj6 £6r befolk-
ning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.

Att leva i virlden

* Jordgloben. Kontinenternas och virldshavens la-
gen pi jordgloben. Namn och lige pé virldsdelarna
samt pé linder och platser som idr betydelsefulla for
eleven.

* Miljéfragor utifran elevens vardag, till exempel
frigor om trafik, energi och matvaror.

* Aktuella samhillsfrigor i olika medier.

Att underséka verkligheten

* Metoder for att sOka information frin olika kallot:
intervijuer, observationer och mitningar. Hur man
kan virdera och beatbeta killor och information.

* Rumsuppfattning med hjilp av mentala kartor
och fysiska kartor 6ver till exempel niromradet och
skolvigar. Storleksrelationer och viderstreck samt
rumsliga begrepp, till exempel plats, lige och grins.
* Tidslinjer och tidsbegreppen détid, nutid och
framtid.

I arskurs 4-6

Livsmiljoer

* Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlings-
mark, skogar och fossila brinslen. Var pd jorden
olika resurser finns och vad de anvinds till. Vattnets
betydelse, dess férdelning och kretslopp.

Geografins metoder, begrepp och arbetssatt

* Namn och ldge pa Sveriges landskap samt orter,
berg, hav och vatten i Sverige samt huvuddragen
for 6vriga Norden.

* Namn och ldge pd 6vriga Europas linder samt
viktigare Sar, vatten, berg, regioner och orter.

* Kartan och dess uppbyggnad med firger, symbo-
ler och skala. Topografiska och tematiska kartor.
* Insamlingar och mitningar av geografiska data
fran niromradet, till exempel dldersférdelning,
trafikfléden och vattenférbrukning,

* Centrala ord och begrepp som behévs for att
kunna ldsa, skriva och samtala om geografi.



Kopplingar till Lgr Il

Mat, halsa och transporter

Miljé, manniskor och hallbarhetsfragor

* Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling.

* Ojamlika levnadsvillkor i virlden, till exempel
olika tillgang till utbildning, hilsovird och naturre-
surser samt nagra bakomliggande orsaker till detta.
Enskilda manniskors och organisationers arbete f6r
att forbattra manniskors levnadsvillkor.

KEMI:

Genom undervisningen i imnet kemi ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla
sin férmaga att

* anvinda kunskaper i kemi f6r att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning 1 frigor som
ror energi, miljo, hilsa och sambhille

* anvinda kemins begrepp, modeller och teorier
for att beskriva och forklara kemiska samband i
samhillet, naturen och inuti mianniskan

CENTRALT INNEHALL KEMI
Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Kropp och hilsa

* Betydelsen av mat, sémn, hygien, motion och
sociala relationer for att ma bra.

Metoder och arbetssatt

* Enkla naturvetenskapliga undersékningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

I arskurs 4-6

Kemin i naturen

* Fotosyntes, foérbrinning och nagra andra grund-
liggande kemiska reaktioner.

Kemin i vardagen och samhillet

* Fossila och férnybara brinslen. Deras betydelse
f6r energianvindning och paverkan pa klimatet.

Kemins metoder och arbetssitt.

* Enkla systematiska undersékningar. Planering,
utférande och utvirdering.

* Dokumentation av enkla undersékningar med
tabeller, bilder och enkla skriftliga rapporter.

* Tolkning och granskning av information med
koppling till kemi, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

* reflektera 6ver manskliga rittigheter samt demo-
kratiska virden, principer, arbetssitt och besluts-
processet.

SVENSKA:

Genom undervisningen i dmnet svenska ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin féormaga att

e formulera sig och kommunicera i tal och skrift

e anpassa spraket efter olika syften, mottagare och
sammanhang;

* soka information frin olika kallor och virdera
dessa

CENTRALT INNEHALL SVENSKA

I arskurs 1-3

Tala, lyssna och samtala

* Att lyssna och dterberitta i olika samtalssituatio-
ner.

* Muntliga presentationer och muntligt berdttande
om vardagsndra dmnen f6r olika mottagare. Bilder
och andra hjilpmedel som kan stdja presentatio-
ner.

Berittande texter och sakprosatexter

* Beskrivande och forklarande texter, till exempel
faktatexter for barn, och hur deras innehall kan
organiseras.

* Texter som kombinerar ord och bild, till exempel
film, interaktiva spel och webbtexter.

Informationssékning och kallkritik

* Informationssékning i bécker, tidskrifter och pa
webbsidor for barn.

» Killkritik, hur texters avsindare paverkar innehal-
let.

I arskurs 4-6

Lidsa och skriva

e Lasstrategier for att forsta och tolka texter fran
olika medier samt for att urskilja texters budskap,
bade de uttalade och sidant som stir mellan ra-
derna.

* Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras typiska uppbyggnad och sprak-
liga drag. Skapande av texter dér ord, bild och ljud
samspelar.

* Olika sitt att bearbeta egna texter till innehéll och
form. Hur man ger och tar emot respons pi texter.
* Handstil samt att skriva, disponera och redigera
texter f6r hand och med hjilp av dator.

* Hur man anvinder ordb&cker och andra hjilpme-
del for stavning och ordférstielse.
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Mat, hdlsa och transporter

Tala, lyssna och samtala

* Att argumentera i olika samtalssituationer och
beslutsprocesser.

* Muntliga presentationer och muntligt berittande
for olika mottagare, om dmnen himtade fran var-
dag och skola. Stédord, bilder och digitala medier
som hjilpmedel for att planera och genomféra en
muntlig presentation. Hur gester och kroppssprik
kan paverka en presentation.

Sprakbruk

* Sprakliga strategier fOr att minnas och ldra, till
exempel tankekartor och stédord.

* Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka
kinslor, kunskaper och asikter. Ords och begrepps
nyanser och virdeladdning;

* Skillnader i sprikanvindning beroende pa vem
man skriver till och med vilket syfte, till exempel
skillnaden mellan att skriva ett personligt sms och
att skriva en faktatext.

* Sprakbruk i Sverige och Norden. Négra varianter
av regionala skillnader i talad svenska. Nagra kin-
netecknande ord och begrepp i de nordiska spriken
samt skillnader och likheter mellan dem. Vilka de
nationella minoritetsspraken ir.

Informationssékning och kallkritik

* Informationssékning 1 nagra olika medier och kal-
lor, till exempel i uppslagsbdcker, genom intervjuer
och via s6kmotorer pa Internet.

* Hur man jamf6r killor och provar deras tillforlit-
lighet med ett killkritiskt férhallningssitt.

TEKNIK:

Genom undervisningen i amnet teknik ska eleverna
sammanfattningsvis ges férutsitt-ningar att utveck-
la sin f6rmiéga att

¢ identifiera och analysera tekniska 16sningar utifran
dndamalsenlighet och funktion.

¢ identifiera problem och behov som kan I6sas med
teknik och utarbeta f6rslag till 16sningar.

e anvinda teknikomrddets begrepp och uttrycksfor-
mer.

e virdera konsekvenser av olika teknikval f6r indi-
vid, samhille och milj6.

e analysera drivkrafter bakom teknikutveckling och
hur tekniken har férindrats 6ver tid.

CENTRALT INNEHALL TEKNIK

I arskurs 1-3

Tekniska 16sningar

* Material for eget konstruktionsarbete. Deras
egenskaper och hur de kan sammanfogas.

* Négra enkla ord och begrepp for att benimna och
samtala om tekniska I6sningar.

Arbetssitt for utveckling av tekniska 16sningar

* Undersékande av hur nagra vardagliga foremal dr
uppbyggda och fungerar samt hur de dr utformade
och kan forbittras.

* Egna konstruktioner dir man tillimpar enkla
mekanismer.

* Dokumentation i form av enkla skisser, bilder och
fysiska modeller.

Teknik, manniska, samhille och milj6

* Nagra féremal i elevens vardag och hur de ir
anpassade efter minniskans behov.

* Hur féremalen i elevens vardag har férindrats
over tid.

I arskurs 4-6

Tekniska 16sningar

* Vardagliga féremal som bestar av rorliga delar och
hur de r6rliga delarna 4r sammanfogade med hjilp
av olika mekanismer fOr att Gverfora och forstirka
krafter.

* Hur olika komponenter samverkar i enkla tek-
niska system, till exempel i ficklampor.

* Ord och begrepp for att bendimna och samtala
om tekniska l6sningar.

Arbetssitt for utveckling av tekniska 16sningar

e Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifie-
ring av behov, undersékning, forslag till [sningar,
konstruktion och utprévning,

* Egna konstruktioner med tillimpningar av princi-
per for hallfasta och stabila strukturer,

mekanismer och elektriska kopplingar.

* Dokumentation i form av skisser med forklarande
ord och begrepp, symboler och mattangivelser samt
fysiska eller digitala modeller.

Teknik, manniska, samhille och milj6

* Vanliga tekniska system i hemmet och sambhillet,
till exempel trafiksystem, vatten och avloppssystem
samt system for dtervinning. Nagra delar 1 systemen
och hur de samverkar.

* Hur tekniska system i hemmet och samhillet {61-
dndrats 6ver tid och nagra orsaker till detta.

e Olika sitt att hushalla med energi i hemmet.

* Konsekvenser av teknikval, till exempel f6r- och
nackdelar med olika tekniska l6sningar.



Konsumtion och resurser

Allt vi manniskor gor ger avtryck i var miljé. Allt! Kladerna vi har pa oss, maten vi dter,
tidningen vi laser; tvdlen vi tvdttar oss med, elektroniken som anvdnds ndr vi ringer,
spelar och surfar: Precis allt som produceras anvander jordens resurser och det
paverkar landytor, vatten och luft. | dag forbrukar vi alldeles fér mycket av de resurser
jorden ger oss. Finns det mgjlighet att na balans mellan de tillgangar som finns, de vi
anvander och tiden det tar att dterskapa dem? Hur ser en sddan hallbar utveckling ut?

Malet med omradet konsumtion och resurser dr att utveckla fdrmagan att vardera
val och handlingar i hemmet och som konsument, utifran ett hallbarhetsperspektiv
och att utveckla férmagan att géra och uttrycka medvetna etiska stéllningstaganden
grundade pa kunskaper om manskliga rdttigheter.

Om alla i virlden levde som vi svenskar skulle vi behova fler 4n tre jordklot.

Ekologiska fotavtryck

Ett sitt att beskriva utnyttjandet av jordens resurser
ir genom begreppet ekologiska fotavtryck. Om
man miter hur mycket resurser som gir at till en
minniskas konsumtion och hur mycket avfall den-
nes liv, behov och livsstil ger upphov till samt be-
riknar hur mycket mark och resurser som krivs f6r
att ta hand om avfallet, far vi fram hur stort avtryck
en person gor i miljon — ett ekologiskt fotavtryck.

Tva och en halv fotbollsplan var

Om jordens produktiva yta skulle férdelas lika mel-
lan alla médnniskor pa jorden, skulle varje person i
genomsnitt ha 1,8 hektar var att anvinda — alltsa

18 000 m*. Det idr ungefir lika mycket som

2,5 fotbollsplaner. Men fordelningen av jordens
resurser dr inte alls jimn. Den rika virldens kon-
sumtion sker dven pa de fattiga nationernas del av
utrymmet. Enligt Virldsnaturfonden motsvarade ar

2007 svenskens ckologiska fotavtryck 5,9 hektar —
det vill sdga

4,1 fotbollsplaner. Med det hamnade vi pa plats
tretton pa listan 6ver nationer som gor storst
fotavtryck per person. En genomsnittlig amerikan
gjorde da i sin tur ett avtryck pa ca 9,4 hektar —
6,6 fotbollsplaner — medan en invéinare i Bangla-
desh ekologiska fotavtryck endast var 0,5 hektar
stort — en tredjedels fotbollsplan. Om alla jordens
invanare skulle gora lika stort fotavtryck som den
genomsnittlige svensken skulle vi behéva minst tre
jordklot istillet for ett.
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Overshoot day

Att vi 6veranvinder jordens resurser visas ocksa
tydligt i berdkningar som kallas Overshoot day. Man
berdknar f6rst hur mycket av jordens resurser som
kan anvindas under ett dr, med forutsittningen att
de ska hinna aterskapas pa lika lang tid. Vi lever
over vara tillgangar nu. Overshoot day intriffar den
dag vi forbrukat arsransonen — resten av aret lever
vi 6ver tillgangarna och tir pa jorden och dess re-
surser. 2012 var resurskontot férbrukat 22 augusti.
Det innebir alltsé att vi gjorde uttag frin jorden i
drygt fyra manader utan ge méjlighet till aterhdmt-

ning,
22 Augusti 2012
27 September 2011
21 Augusti 2010
25 September 2009
23 September 2008
6 Oktober 2007
9  Oktober 2006

Reklam péverkar

Det finns ménga sitt att paverka konsumenter

att handla mer. Reklam i tv, tidningar, radio, i din
smartphone, surfplatta eller dator ir ett sitt. Enligt
institutet for Reklam- och mediestatistik var den
totala reklaminvesteringen 1 Sverige 2011, cirka

32 miljarder kronor. Utéver det tillkommer investe-
ringar i olika missor, butiksevenemang etc. Sociala
medier anvinds numera flitigt av fGretagen, bade
tor att marknadsféra produkter och tjanster och f6r
att skapa en god relation med kunderna.

Det finns manga andra sitt 4n reklam som anvinds
tor att stimulera oss att 6ka var konsumtion. Ett

av manga exempel 4r att det produceras klider,
leksaker, filmer, tidningar, sovklider, cyklar, skor,
malarblock etc. som tydligt riktar sig till antingen
tjejer eller killar. Detta leder bland annat till att det
blir svarare att 4rva klider och andra saker, férutom
att det konserverar stereotypa kénsroller.
Produktplaceringar ér ett annat sitt som ska locka
konsumenter att vilja ha képa en speciell vara.
Foretag satsar stora summor pa att deras produk-
ter ska synas 1 filmer, serier, tv-program och andra

bildmediet.

Kunder lockas ocksa till k6p genom att man fir en

vara ’pa képet”. Képer du en hamburgermeny sa
foljer det med en leksak, tidningar plastinpackas fér
att kunna innehalla ndgon liten pryl och nya prenu-
meranter kan fa allt frin filmer till knivar.

Konsumtion och klimat

Enligt Naturvardsverket dr svenskarnas klimatpa-
verkande utslipp cirka 10 ton koldioxid per person
och ar (omriknat till koldioxidutslipp — koldioxi-
dekvivalenter). I berdkningen idr konsumtionens
utslipp i producerande linder och transporter
inrdknade. Med nuvarande globala nivi av utslipp
riskerar vi att drabbas av kraftiga klimatetfekter.
Fér att konsekvenserna inte ska bli 6desdigra bor
utslippet per person inte Gverstiga 2 ton. Malet f6r
oss svenskar blir da att var och en minskar sina kli-
matpaverkande utslipp med 80 procent frin dagens
10 ton till 2 ton per person och ar. Var borjar du?

Var ska man borja?

Hur g6r man da £6r att minska sitt eget klimatpa-
verkande utslipp som privatperson? Aven om man
kan kidnna sig ganska liten och obetydlig dr det dndé
sd att olika konsumtionsval vi gér kan géra stor
skillnad i utslippens storlek. Man kan borja med
att se Over sin egen konsumtion inom fem enskilda
aktiviteter som ror vara resor, vart boende och vad
vi dter. Tillsammans stir aktiviteterna nedan for
hilften av vira utslipp s det finns stora mdéjlighe-
ter att minska dem om vi funderar 6ver hur det ser
ut 1 dag och hur det kan férindras. De fem aktivite-
terna ar:

I. Hur mycket bil vi aker och vilken bil vi
anvander.

Hur vi varmer vdra bostdder.

Hur mycket el som anvands i bostaden.
Hur mycket och vilket slags kott vi dter.
Hur langt och hur ofta vi flyger.

U AN

Naturvirdsverket:
Konsumtionens klimatpéaverkan, 2008



Konsumtion, hallbarhet och rittvisa

Jordens resurser fordelas i dag 20/80. Det betyder
att 20 procent av jordens befolkning anvinder 80
procent av jordens resurser och vice versa.

Mycket av det som produceras, gors av minniskor i
utsatta situationer och under diliga eller underma-
liga arbetstérhillanden. Vi kan ta jeanstillverkning
som ett exempel. Om ett par jeans kostar 100 kr gar
bara en krona till den som tillverkat dem. Nir det
giller elektronikprodukter ér stérre delen av dem
vi képer tillverkade 1 linder dir 16nen ér dilig och
kraven pa arbets- och milj6férhallanden laga.

Det vi som konsumenter kan gora ér att stilla krav
pa producenterna att tillverka produkter pa ett soci-
alt och miljémaissigt hallbart sitt.

Foretagens samhillsansvar
Foretag paverkar samhillet i mycket hég grad. Vad
de g6r och pa vilket sitt det gors, har stor inverkan
inom flera olika omraden som ekonomi, miljé och
socialt . I begreppet CSR (Corporate Social Re-
sponsibility), som Oversitts till Foretags samhillsan-
svar pa svenska, finns idéer samlade om hur foéretag
ska ta sitt ansvar inom dessa omraden. Riktlinjer
tor hur arbetet ska gbras dr framtagna av FN och
OECD och de genomsyras av etiska virderingar.
Minga f6retag jobbar idag aktivt med CSR.
Shopping

Nigot annat som /(\
paverkar vart klimat ér

shopping. Det dr idag
ett vanligt fritidsintresse,
inte minst bland ung-
domar. Ordet shoppa
kommer frin engelskans
ord f6r butik — shop. Att
shoppa betyder att man
gar runt i affarer, mer eller mindre planldst, for att
titta, prova, inspireras och handla klidder och saker.
Ofta gor man det tillsammans med vinner och

en shoppingrunda resulterar ofta i ogenomtinkta
impulskép. Uttrycket ’shoppa loss” anvinds ocksa
nir siktet dr instdllt pa att brinna en stérre summa
pengar eller képa minga saker, kanske pd rea.

Det ér inte bara kldder som avses nir man pratar
om shopping. I Naturvardsverkets statistik Gver

hushillens utgifter rdknas inkép av bland annat
klidder och skor, IT-utrustning som datorer, tele-
foner och TV-apparater liksom skotsel av husdjur.
Shopping stir f6r hushiéllens stérsta utgifter.

Konsumtion och konsumentmakt

Enligt Konsumentverket innebir socialt- och etiskt
héllbar konsumtion att ingen ménniska far illa i
samband med produktion och konsumtion av de
varor och tjanster man kdper. Men hur ska man
kunna hilla reda pa vilka f6retag som har bra res-
pektive usla arbetsvillkor for sina arbetare? Och hur
ska man veta om de anstillda far skilig 16n, utsitts
tor farliga kemikalier vid produktion eller dr alldeles
for unga for att arbeta?

Att vara konsument och vilja ritt dr svért! Det
finns sd manga aspekter att ta hinsyn till men

man kan definitivt 6ka méjligheterna att gbra egna
hallbara konsumentval. Till att bérja med kan man
tolja dessa tre ledord: reduce, rense och recycle. Minska
ink&pen, dteranvind det du redan kopt och dtervinn
det férbrukade. Och varfér inte ldgga till: handla
rattvist?

Man kan ocksa anvinda sig av den kunskap som
finns och som stindigt uppdateras i olika forsk-
ningsrapporter. Att folja arbetet hos exempelvis
féreningar eller organisationer som driver frigor
om hallbar konsumtion eller liknande, kan ge tips
om saval hallbara konsumentval som om svartlis-
tade foretag och produkter.

Det finns ocksa speciella markningar som bara far
anvindas av foretag och produkter som certifierats
enligt specifika krav som giller arbetsférhallande,
16n, arbetarnas hilsa och demokratiutveckling m.m.

Medveten Konsumtion ér en ideell férening som
arbetar med konsumtionsfragor utifran ett hallbar-
hetsperspektiv. De har som mal att verka f6r 6kad
kunskap om konsumtionens effekter pa miljén

och pda dem som arbetar inom industrin. P4 deras
webbsida, medvetenkonsumtion.org, kan man fa
massor med tips och rdd f6r hur man kan tinka f6r
att konsumera sa medvetet som méjligt.

Dir kan du ocksa lisa om mirkningar som finns i
dag pa allt fran livsmedel till elektronik och vad de
star tor. Det dr ldtt att tro att en produkt som har
en mirkning automatiskt dr ’bra”, men si behéver
det inte vara sd ta reda pa vad mirkningen betyder.



Nigra exempel pa etisk mirkning: jordskorpan. Forraden av vissa tillgdngar borjar sina
eller kosta alltmer att utvinna. I dessa sammanhang
Global Otganic Textile Standard (GOTS) daren  talas det framforallt om olja men dven fosfor, som
internationell mirkning f6r ir en huvudingrediens i handelsgddsel. Oron fOr att
klidder och textil som omfattar dessa tillgangar ska ta slut dr stor och berdkningar
tor ndr detta kan ske kallas peak oil och peak fosfor.

Med peak avses den tidpunkt dir produktionstop-

bédde sociala och miljomais-
siga krav. Mirkningen giller
textilprodukter och innebir
att ett helhetsperspektiv tagits
med hinsyn till bade miljé och

pen for dessa tillgangar dr uppnadd.

Metallutvinning och konflikter
socialt ansvar 1 hela kedjan fran For att ersitta oljan utvecklas ny teknik som an-
odling och beredning till tillverkning, vinder sig av flédande energikillor. Dessa “et-
sittningstekniker”, exempelvis solceller, vindkraft
Fairtrade ir nog den mest samt batterier och elektronik i elbilar, kraver andra
kinda etiska mirkningen.
Handlar du Fairtrade-markta
produkter forbittrar du vill-
koren f6r bade odlare och an- _
stillda. Fasta minimipriser som .II flikter. I Kongo till exempel, finns nagra av virldens

FAIRTRADE

ravaror, ofta sillsynta metaller. Datorer, mobiler
och andra elektronikprodukter innehaller dessa
metaller och mineraler. Bristen pa ravaror far ocksa
politiska konsekvenser och kan ge upphov till kon-
overstiger produktionskostna- mest eftertraktade ravaror: mangan, tenn, tantal
den betalas f6r produkterna

och tungsten. De dr nédvindiga vid tillverkning av

och de anstillda far ut mer i mobiltelefoner och andra elektroniska produkter.

16n inom Fairtrade-odlingar. Produktionsvinsten Metallerna grivs upp for hand, ofta av barn, under

tordelas med detta system mer rittvist. enkla och ibland farliga férhdllanden. Utvinningen

Férutom betalningen far odlaren ocksa en premie av dessa metaller i Ostra Kongo-Kinshasa bidrar

som kan anvindas for att utveckla lokalsamhillet ocksa till den ldngvariga konflikten mellan den

genom att t.ex. satsa pa att utveckla skolor, sjukvard ~ kongolesiska armén och rebellgrupper. Aven andra

och bostider. resurser som olja och vatten kan bidra till konflikter
i virlden.

Om du uppticker att en vara tillverkats pa ett sitt

som inte 4t socialt-, etiskt-och/eller miljomassigt Vanligt vatten ir ovanligt

héllbart, kan du naturligtvis anvinda din konsu- I Sverige har vi i princip obegrinsad tillgdng till

mentmakt och lata bli att kpa varan. Du kan ocksa  rent dricksvatten, vilket inte dr en sjilvklarhet i

ga steget lingre och kontakta producenten eller ak-  manga linder i vitl-

tivt informera andra om bra och daliga exempel f6r  den. Jorden bestar av
att forindra. Naturskyddsforeningens Anti Scampi- 70 procent vatten men
kampanj dr ett exempel pa hur manga konsumenter  endast 2,5 procent av det

enats kring en gemensam sak — att fa méinniskor ir sotvatten. Resten av
att vilja bort jitterdkor, som dr riktiga miljébovar. vattnet dr saltvatten. Av
Detta gors bland annat genom att paverka sushi- s6tvattnet dr 87 procent
restauranger och matvarukedjor att ta bort den ur bundet i bland annat isar,

sortimentet och arbetet har hittills fatt mycket stor i glacidrer eller i marken
genomslagskraft. Sdger till- sd att det dr oatkomligt.

rickligt manga konsumenter Sotvattnet ar varldens

ifran, lyssnar oftast foretagen. viktigaste livsmedel men
ir ocksa en nédvindig-
het inom framfor allt
jordbruk, industri och
boskapsskétsel.

Begreppet virtuellt vatten beskriver hur mycket

Jordens resurser

Fosfor och olja gar mot
peak

Vi griver stindigt upp ravaror och material ur

vatten som anvands i framstallandet av olika varor.
Som exempel anvinds mellan 6 000 och 22 000
liter virtuellt vatten vid framstillning av ett par



jeans, d.v.s. 1 kg bomull. Da riknas vattendtgangen
vid odling, bearbetning till tyg och firgning. For

att producera ett par jeans anvinds ocksa ca 0,5 kg
kemikalier och 6ver 100 bekdmpningsmedel.

Vid framstillning av 1 kg kott berdknas 16 000 liter
vatten anvindas. Vatten till odling och boskap samt
Ovriga vattenkrivande processer som mdste till £6r
att kottet slutligen ska hamna pd tallriken, dr dé
inrdknade i summan.

* en hamburgare: 2 400 liter

* ett kg notkott: 16 000 liter

* ett kg vete: | 200 liter

* ett kg ris: 2 700 liter

* en liter mjolk: 900 liter

* ett kg ost: 5 000 liter

* ett kg majs: 900 liter

* en tomat: |3 liter

* ett kg honskott: 3 900 liter

* en pase potatischips: 185 liter
* en kopp kaffe: 140 liter

* en kopp te: 35 liter

* ett glas dppeljuice: 190 liter

* ett glas vin: 120 liter

* en liter kranvatten: 1,05 liter
* en t-shirt i bomull: 4 100 liter
* ett mikrochip: 32 liter

Avfall — en resurs

Varije ar slings minst 50 miljoner ton elektro-

niskt avfall i virlden. Gamla mobiler och datorer
innehaller guld, platina och andra dyrbara metall-
ler. Midngden som finns i varje enstaka telefon dr
oerhort liten, men det séljs ofantliga mingder och
mobilerna byts ut ofta. Alla de miljoner mobiler
som saldes under 2007 inneh6ll sammanlagt 29 ton
guld. Det dr av stor vikt att kasserade produkter,
e-avfall, tas om hand pa ett miljévinligt sdtt och att
man kan anvinda metallerna igen.

SwedWatch ir en svensk researchorganisation som
Overvakar svenskrelaterade foretag i utvecklings-
linder. Syftet med deras arbete ir att avsldja sociala
och miljomaissiga misstérhallanden och att minska
dem.

Enligt SwedWatch rapport frin 2009, har mingden
elektronikskrot 6kat kraftigt i utvecklingslinder. En
anledning dr att det, trots att det dr olagligt, skep-

pas e-avfall frin rika linder till utvecklingslinder i
till exempel Afrika och Asien. Dit exporteras dven
mycket begagnad elektronik, vilket inte 4dr olagligt,
men det blir en del av e-avfallsproblematiken nir
prylarna slutar fungera. Utvecklingslinderna har
oftast inget system for hallbar atervinning f6r hur
produkterna bér hanteras for att inte skada hilsa
och miljé.

SwedWatch rapporterar dven om vad som sker med
e-avfallet, i ett scenario frin den stora dumpnings-
platsen for trasiga elektronikprodukter i Ghanas
huvudstad Accra. Manga barn och ungdomar job-
bar dir med att plocka isir elektronikskrot. Gamla
datorer tas sénder med bara hinderna eller med
stenar pd jakt efter virdefulla metaller. Elektriska
sladdar brinns 6ver Sppen eld for att f4 fram kop-
par. Resten av elektronikskrotet dumpas i floden
eller pa filt i nirheten.

1 Sverige slings totalt 450 kg avfall per person och
ar. Svenskarna dr duktiga pa att sopsortera men vi
ir ocksa duktiga pd att konsumera.

Vad hinder med avfallet?

Nir vi anvint vara produkter och inte vill ha dem
lingre aterstar att ta hand om dem pa ett resursef-
fektivt och miljévinligt sitt. I de fall dér det ér
m&jligt bor vi i férsta hand dteranvinda och i andra
hand 4tervinna produkter och material.

Att ateranvinda en vara innebir att den anvinds
igen — antingen av dig sjilv eller nagon annan.

Pa loppis, secondhand—affirer och vid klid- och
prylbytardagar kan varor fa nya dgare och dkad livs-
lingd. Man kan ocksa anvinda en vara eller delar av
den och skapa ndgot nytt. Ryggstédet pd en gam-
mal soffa kan till exempel bli en snygg singgavel.

Att atervinna innebir att materialet i en vara
anvinds igen. Ett exempel pa det dr aluminium i
liskburkar. Nir burken dr tom och pantad smalts
den ned och anvinds i nya aluminiumprodukter.
Allt material som samlas

in vid atervinningscentra-
ler — tidningar, pappers-
torpackningar, glas, plast
och metall — anviinds i nya
varor. Metall kan dtervin-
nas hur minga ganger som
helst och det sparar mycket
energi och resurser. Att
dtervinna aluminium sparar

95 % av den energi som



behovs f6r att gbra nytt aluminium. Glas kan ocksa
atervinnas hur manga ganger som helst.

Nir det giller returpapper sa kan det atervinnas un-
gefir sju ganger. Ett ton dtervunnet papper sparar
cirka 14 trid och ocksa mycket energi. Plast dr ofta
gjort av olja. Varje kilo atervunnen plast sparar 1
liter olja och 2 kilo koldioxid.

Matavfall blir biogas

Atervinning kan ocks innebira att produkter och
avfall — som inte kan smiltas ned och anvindas i
nytillverkning — atervinns som energi i sopvirme-
verk som dr anslutna till fjarrvirmenit. Matavfall
som sorteras frin ovriga brinnbara sopor kan kom-
posteras for att bli till matjord eller omvandlas till
biogas. Ett exempel pa hur biogas anvinds hittar vi
i Karlstad. Den som aker buss dar sitter nimligen i
ett biogasdrivet fordon. Samtliga dieselbussar byttes
ut den 1 juli 2013.

Det spelar roll

Vimots ofta av larmrapporter om tillstaindet pa jor-
den. Jordens resurser haller pa att ta slut, vi lever pa
ett sitt som forstor miljon och manga manniskor
utnyttjas och lever under usla villkor medan andra
lever mer dn gott

Spelar det da nagon roll vad jag gér? Spelar det
ndgon roll vad vi i Sverige gor?

Ja, det g6r det!

Det spelar roll vad vi som individer gbr men manga
av de stora fragorna kriver politiska och ekono-
miska beslut som den enskilde individen inte har sa
stort inflytande 6ver. Men, att stilla fragor i af-
faren, forsoka vara medveten om vad man handlar
och 6ka sin kunskap om vilka effekter dessa har
miljomassigt och socialt och agera direfter leder

till en positiv utveckling. Ett positivt exempel dr

det idag dr litt att kpa kldder och andra textilier

av ekologiskt odlad bomull. Detta ir en effekt av
konsumentpaverkan.

Enligt Maria Ojala, forskare vid Uppsala universitet,
uttrycker barn i hennes studie ”Barns kinslor och
tankar om klimatproblemen” att de vill gbra saker
for att ”hjdlpa till” och det minskar ockséd deras
kinsla av hoppléshet och 6kar deras vilmdende och
framtidstro.

Goda exempel

Klidbytardagar

Svenska Naturskyddsféreningen har under ndgra ar
anordnat en kliddbytardag, under en dag i april. 2013
var intresset rekordstort. D4 arrangerades ”Kliddby-
tardagen” pa hela 88 platser i Sverige. Aret innan,
2012, gjordes klidbyten pé 68 stillen och resultatet
da blev att 32 000 plagg bytte dgare. Vinsten med
att ge dessa tusentals kldder lingre liv istillet for att
tillverka nya dr sa har stor:



Naturskyddsféreningens klidbytardag dr storst 1
Sverige men det finns manga andra som arrangerar
sadana. Det ir inte ovanligt med privata kladby-
tarpartyn med kompisar och bekanta. Pa webben
finns dven manga “bortskinkes/bytes”-sidor, dir
allt fran klader till torkskap hittar nya hem. Samak-
ningsgrupper vixer ocksa fram allt mer och far sin
spridning via sociala medier.

Lana kldader och prylar

Det vixer dven fram stillen dir man kan lana klader
och prylar, pa samma vis som du lanar bocker pa
biblioteket. Ett exempel ér Fritidsbanken i Deje,
dér man under en kort period kan lana inlines,
skidutrustning, fotbollsskor eller ndgot helt annat.
Utbudslagret byggs upp allteftersom manniskor
limnar in saker som de inte behéver lingre.

Finns det ingen fritidsbank dir du bor 4r det ju
faktiskt hur enkelt som helst att 1ina av varandral

Diskussionstips:

*  Hur skulle jorden se ut om alla i de
fattiga linderna ocksa levde som oss i
vistvirlden?

*  Hur skulle man d4 fi naturresurserna att
ricka till?

*  Vad hinder om soptipparna blir 6ver-
fulla, var gér man av soporna da?

*  Vem vill bo granne med soptippen?

*  Vad menas med 80/20-regeln (20
procent av jordens befolkning anvinder
80 procent av jordens resurser)? Ar det
rattvist?

*  Vad finns det fOr risker med att ligga
sopor pd stillen som inte rdknas som
godkinda soptippar?

*  Vilken tidsperiod i Sverige ir jimférbara
med dagens avfallssituation i utvecklings-
linderna?

*  Vad dr det som blir avfall i skolan?

Julhandeln minskade

For torsta gangen pa sjutton ar blev det inget nytt
rekord 1 julhandeln 2012. Samtidigt 6kades férsilj-
ningen pa begagnatmarknaden under det fjirde

kvartalet.

*  Hur mycket avfall blir det pd en vecka 1
skolan — pi ett ar?

*  Hur kan vi minska var skolas avfalls-
mingd?

*  Fundera pa vad f6r fantasifulla 16s-
ningar sopor kan anvindas till?

e Hur tar ni reda pa ert avfall hemma?
Varfor var det sd mycket mindre avfall
forr i tiden?

*  Vad finns det f6r risker med att byta
mobiltelefon oftare 4n vad man beho-
ver?

*  Fundera 6ver hur mycket avfall det blir
av att képa snabbmat?

*  Finns det onédiga férpackningar, vilka
klarar vi oss i sa fall utan?

*  Vad tycker ni att vi ska gora fOr att
minska méingden skrip i naturen lings
vara vigar?

*  Vad kan vi g6ra f6r att fler midnniskor
ska killsortera i Sverige?



Konsumtion
och resurser

Lektions-
banken

Att utveckla
formagan att
sortera olika
foremal och
material.

Att skapa for-
staelse for att
alla resurser
inte ar oandliga
och hur kon-
sumtion hor
ihop med jor-
dens resurser.

Vad jag behover

Lat eleverna skriva pa ett papper vad de vill
ha. eller skriv tillsammans pa ett bladder-
block eller pa tavlan.

Samla in ”Onskelistan”.

Lat eleverna skriva pa ett papper vad de

behover (se alternativ ovan).
Diskutera skillnaden.

Leksaker

Ett svenskt barn mellan 3 och 5 ar har i genomsnitt
500 leksaker

Diskutera

Finns det likheter och skillnader pa vad vi 6nskar oss?
Finns det ndgot som paverkar vad vi vill ha?

Vad tror ni barn i andra delar av virlden 6nskar sig?

Titta pa leksaker

Eleverna tar med leksaker hemifran och undersoker dem.
Var kommer leksakerna ifran?

Sortera leksakerna efter var de édr gjorda.

Var ar de flesta sakerna gjorda?

Varfor dr det sa?

Finns det ndgot som dr bra och daligt med det?
Vad ir det f6r material?

Var kommer materialet ifran?

Vem tror ni har gjort leksaken?

Hur langt har den rest?

Grupparbete — Hallbara saker?

Lat eleverna presentera sina saker for varandra i grupper om 3-4 elever.
Vad ir saken gjord av?

Hur fungerar den?

Vad kan den anvindas till?

Kommer den att hilla linge. Varfor/varfor inte?

Kan den anvindas till nagot annat?

Vad kan du gora med den nir du tréttnat pa den?

Kan man anvinda materialet eller delar av saken till att

gora ndgot annat.

Lat gruppen hjilpas at att hitta pa nya anvindningsomraden for sakerna.
Sakerna kan ocksa inga som del i nagot nytt anvindningsomrade.



Konsumtion
och resurser

Hallbara presenter

Nir nagon fyller ar och har kalas brukar det bli manga presenter och
manga av presenterna kanske gar sonder fort eftersom de inte har sa hog
kvalitet.

Diskutera och kom pa hur man kan gora for att det inte ska bli pa det
viset. banken
Hitta pa bra presenter/julklappar som inte ir prylar utan annat som den
som far uppskattar.

Lektions-

Diskutera leksaker i samband med att man képer mat.
Varfor far man en leksak nir man képer mat?

Se fragor under ”var kommer leksakerna ifran?”

Vad kan man g6ra om man tycker att det ar fel?

Titta pa era klider Att utveckla for-

Var ir de gjorda? A

Varfor dr sa fa klader gjorda i Sverige? magan att sorte-
Vad ir bra och/eller daligt med det? ra olika foremal
Beritta om nagot som du har arvt. och material.

Skriv eller beritta en saga om vad som hinder med dina
jeans nir du har vuxit ur dem. o g2
Vem fir dem? Vad hinder/Vad far dina jeans vara med om? Att sl.(.apa forsta
Vem drver vidare? Vad hinder/gors av dina jeans nir de else for a.tt a"._a
ar utslitna? Hur médnga har da haft dem? resurser inte ar
oandliga och hur

konsumtion hor
jObba med reklam ihop med jor_
Var ser vi reklam?
Vilken reklam kanner ni till? Varfér finns det reklam? Hur paverkas vi av
reklam? Har nagon i klassen kants sig lurad av reklam?
Beskriv/rita/ gor en sketch/gor en film/ och gor reklam f6r en sak som
du behover

dens resurser.

Konstruktion
Skapa nagot nytt av leksaker, klader eller annat.

Skolaktiviteter
Gor en kladbytardag, sakbytardag eller liknande. Ordna en loppis.

Varderingsovningar
Gor virderingsovningar om konsumtion och resurser s. 151.

Utmaningen
Gor delutmaning 3 pa s. 2406.




Konsumtion
och resurser

Lektions-
banken

Att utveckla for-
magan att sorte-
ra olika foremal
och material.

Att skapa forsta-
else for att alla
resurser inte ar
oandliga och hur
konsumtion hor
ihop med jor-
dens resurser.

Startaktivitet —Vad jag vill
ha /Vad jag behover

Lat eleverna skriva pa ett papper vad de
vill ha. Samla in ”6nskelistan”.

Lat eleverna skriva pa ett papper vad de
behovet.

Diskutera skillnaden.

Hur tror ni listorna ser ut for barn i andra lander?
Vilka likheter/skillnader tror ni att det 4r?

Vad beror det pa?

Jobba med reklam

Vilken reklam kdnner ni till? Varfor finns det reklam? Hur paverkas vi av

reklam? Har ndgon i klassen kints sig lurad av reklam? Vem betalar rekla-
men?

Beskriv/rita/ gor en sketch/gor en film/ och gor reklam for en sak som

du behover.

Hallbara presenter

Ibland vill vi uppvakta varandra och ge bort nagonting. Oftast blir det
saker som vi képer, men maste det vara sa?

Ge exempel pa bra gavor till vuxna.

Ge exempel pa bra gavor till mindre barn.

Ge exempel pa bra gavor till nagon i din egen dlder.

Sko/trojuppgift:

Undersok varifran era skor/klider kommer. Sortera skor efter land. Vilka
material 4r skorna gjorda av?

Varfor tillverkas skorna/tréjorna i de linderna ni ser?

Vilka f6r och nackdelar finns att de gérs i de linderna?

Vem tror ni har gjort skorna?

Beritta om niagot som du har irvt.

Skriv eller berdtta en saga om vad som hinder med dina jeans nir du har
vuxit ur dem.

Vem fir dem? Vad hinder/Vad fir dina jeans vara med om? Vem édrver
vidare?

Vad hinder/gors av dina jeans nir de dr utslitna? Hur manga har dé haft
dem?



Konsumtion
och resurser

Dyra dojor
Jobba med ”Dyra dojor”. Studiematerialet hittas pa WWZFs hemsida.

Lektions-

Vart tar din gamla mobil viagen? banken
Undersok en gammal mobil. Studiematerial finns pa rattviselektronik.com.
Grupparbete

Vad dr en mobiltelefon gjord av f6r material? Ex. plast, metall m.m.

Gor en lista.

Vilka av dessa material/dmnen finns i Sverige?

Markera pd en virldskarta var materialet/imnena finns.

Ta reda pa tillsammans via t.ex. Google, projektor och virldskarta.Var ir tele-
fonen monterad?

Varfor tror du att det 4r sa?

Vem tror du har gjort den? Att utveckla for-
Diskutera for- och nackdelar med fragorna ovan. magan att sorte-

ra olika foremal

Kasserade mobiler: 8
och material.

Vilka orsaker finns att mobilen inte anvinds lingre?
Vad hinder med mobilen nir den inte anvinds lingre?
Se rattviselektronik.wordpress.com om ”Grénare 1T Att skapa forsta-
Jobba med ”Déden i datorn” fran SPN. Den hittas pa WWFs hemsida. else for att alla

resurser inte ar

.. . oandliga och hur
Hur gér man saker som haller?

Ta med en gammal sak som har varit med om mycket. !(onsumtlo.n hor
Ta reda pa vad den har anvints till, hur manga som har anvint den, kanske IhOp med s
vem som har gjort den. dens resurser.
Hur ir den gjord?

Vad g6r att den haller?

Vilka delar dr den uppbyggd av?
Hur ir den ithopsatt?

Varfor ar inte alla saker hallbara?

Resurser
Vad kan man goéra av gamla petflaskor?
Sok pa Internet, gor en utstillning pa vad som kan goras.

Pantexempel

Om man dtervinner alla kapsyler i Sverige pa ett ar skulle det ricka till att
tillverka 2200 bilar. Ta reda pa andra liknande exempel.

Gor snygga affischer och sitt upp i skolan, pa affiren, vid pantstillet mm

Ge exempel
Vilka dmnen finns det odndligt/4ndligt mycket av?
Diskutera vad det far for konsekvenser att vissa amnen tar slut.




Konsumtion
och resurser

Lektions-
banken

4-6

Mal:

Att utveckla for-
magan att sorte-
ra olika foremal
och material.

Att skapa forsta-
else for att alla
resurser inte ar
oandliga och hur
konsumtion hor
ihop med jor-
dens resurser.

Ge forslag

Att ateranvinda saker betyder att man anvinder samma sak men kanske till
nagot annat.

Att atervinna saker betyder att man anvinder materialet igen, 1 nya saker.

Ge forslag pa hur man kan 6ka ateranvindningen och atervinningen av saker
och material.

Besok en atervinningsstation...
... ett stille ddr man tar tillvara pa saker eller en loppis.

Skolan
Undersok hur skolan hanterar sitt anvanda material?
Gar det att forbittra hanteringen pa skolan?

Skolaktiviteter:
Gor en klidbytardag, sakbytardag eller liknande.
Ordna en loppis.

Varderingsévningar
Gor virderingsévningar om konsumtion och resurser s. 151.

Utmaningen
Gor delutmaning 3 pa s.256.
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BILD:

Genom undervisningen i dmnet bild ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin formaga att

* kommunicera med bilder for att uttrycka budskap
* analysera historiska och samtida bilders uttryck,
innehill och funktioner

CENTRALT INNEHALL BIL.D

I arskurs 1-3

Bildanalys

* Informativa bilder, till exempel liroboksbilder och
hur de dr utformade och fungerar.

* Historiska och samtida bilder och vad bilderna
berittar, till exempel dokumentira bilder fran he-
morten och konstbilder.

I arskurs 4—6

Bildanalys

* Reklam- och nyhetsbilder, hur de 4r utformade
och férmedlar budskap.

* Ord och begrepp for att kunna ldsa, skriva och
samtala om bilders utformning och budskap.

FYSIK:

Genom undervisningen i dmnet fysik ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin formaga att

* anvinda kunskaper i fysik for att granska informa-
tion, kommunicera och ta stillning i frigor som r6r
energi, teknik, milj6 och samhalle.

* genomféra systematiska undersékningar i fysik.

* anvinda fysikens begrepp, modeller och teorier
for att beskriva och forklara fysikaliska samband i
naturen och samhillet.

CENTRALT INNEHALL FYSIK
Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Material och dmnen i var omgivning

* Materials egenskaper och hur material och f6-
remdl kan sorteras efter egenskaperna utseende,
magnetism, ledningsférmaga och om de flyter eller
sjunker i vatten.

* Minniskors anvindning och utveckling av olika
material genom historien. Vilka material olika
vardagliga féremal dr tillverkade av och hur de kan
kallsorteras.

Metoder och arbetssitt

* Enkla naturvetenskapliga undersékningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersok-
ningar med text, bild och andra uttrycksformer.

I arskurs 4-6

Fysiken i naturen och sambhillet

* Energins of6rstérbarhet och fléde, olika typer
av energikillor och deras paverkan pa miljon samt
energianvindningen i samhillet.

Fysikens metoder och arbetssitt

* Tolkning och granskning av information med
koppling till fysik, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

GEOGRAFI

Genom undervisningen i imnet geografi ska elev-
erna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin férméga att

* analysera hur naturens egna processer och min-
niskors verksamheter formar och forandrar livsmil-
joer i olika delar av virlden.

* utforska och analysera samspel mellan manniska,
samhille och natur i olika delar av varlden.

* virdera 16sningar pa olika milj6- och utvecklings-
fragor utifran Gverviganden kring etik och hallbar
utveckling,

CENTRALT INNEHALL GEOGRAFI
Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Att leva tillsammans

* Att flytta inom ett land och mellan linder. Vad
detta kan ha for orsaker och fa for konsekvenser.

* Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel
gott och ont, ritt och oritt, kamratskap, kénsroller,
jamstilldhet och relationer.

Att leva i nairomradet

* Forutsittningar 1 natur och milj6 f6r befolk-
ning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.

Att leva i virlden

* Jordgloben. Kontinenternas och virldshavens l4-
gen pi jordgloben. Namn och lige pa virldsdelarna
samt pa linder och platser som ir betydelsefulla for
eleven.
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* Milj6fragor utifran elevens vardag, till exempel
fragor om trafik, energi och matvaror.

* Grundliggande minskliga rittigheter sdisom alla
manniskors lika virde samt barnets rittigheter i
enlighet med konventionen om barnets rittigheter
(barnkonventionen).

¢ Aktuella samhaillsfragor i olika medier.

Att underséka verkligheten

* Metoder for att sOka information fran olika kallor:
intervjuer, observationer och mitningar. Hur man
kan virdera och beatbeta killor och information.

* Tidslinjer och tidsbegreppen détid, nutid och
framtid.

I arskurs 4-6

Livsmiljoer

* Jordytan och pé vilka sitt den formas och fo1-
dndras av minniskans markutnyttjande och natu-
rens egna processet, till exempel plattektonik och
erosion. Vilka konsekvenser detta far f6r manniskor
och natur.

* Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlings-
mark, skogar och fossila brinslen. Var pé jorden
olika resurser finns och vad de anvinds till. Vattnets
betydelse, dess férdelning och kretslopp.

Geografins metoder, begrepp och arbetssatt

* Namn och lige pa 6vriga Europas linder samt
viktigare dar, vatten, berg, regioner och orter.

¢ Centrala ord och begrepp som behévs for att
kunna ldsa, skriva och samtala om geografi.

Milj6, minniskor och hallbarhetsfragor

* Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling.

* Ojimlika levnadsvillkor i virlden, till exempel
olika tillgang till utbildning, hilsovird och naturre-
surser samt nagra bakomliggande orsaker till detta.
Enskilda minniskors och organisationers arbete f6r
att forbittra minniskors levnadsvillkor.

HEM OCH KONSUMENTKUNSKAP:

Genom undervisningen i dmnet hem- och konsu-
mentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges
férutsittningar att utveckla sin férmdga att

* hantera och 16sa praktiska situationer i hemmet.
* virdera val och handlingar i hemmet och som
konsument samt utifran perspektivet hallbar ut-
veckling.

CENTRALT INNEHALL HEM-
OCH KONSUMENTKUNSKAP

I arskurs 1-6

Konsumtion och ekonomi

* Ungas ckonomi, sparande och konsumtion.

» Skillnaden mellan reklam och objektiv konsu-
mentinformation.

* JimfGrelser av nagra vanliga varor, till exempel
utifran jimforpris.

Milj6 och livsstil

* Nagra olika miljémarkningar av produkter och
deras betydelse.

* Val och anvindning av varor och tjdnster som
anvinds i hemmet och hur de paverkar miljé och
hilsa.

* Atervinning i hemmet och i niromradet och hur
den fungerar.

KEMI

Genom undervisningen i imnet kemi ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin férmaga att

* anvinda kunskaper i kemi f6r att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning i frigor som
ror energi, miljo, hilsa och sambhille.

¢ anvinda kemins begrepp, modeller och teorier
for att beskriva och forklara kemiska samband i
samhillet, naturen och inuti manniskan.

CENTRALT INNEHALL KEMI
Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska
behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Material och dmnen i var omgivning

* Materials egenskaper och hur material och f6-
remdl kan sorteras efter egenskaperna utseende,
magnetism, ledningsférmaga och om de flyter eller
sjunker i vatten.

* Minniskors anvindning och utveckling av olika
material genom historien. Vilka material olika
vardagliga féremal dr tillverkade av och hur de kan
killsorteras.

Undervisningen i kemi ska behandla féljande cen-
trala innehall

I arskurs 4-6

Kemin i naturen

* Enkel partikelmodell fér att beskriva och férklara
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materiens uppbyggnad, kretslopp och oforstorbar-
het. Partiklars rorelser som forklaring till Gvergang-
ar mellan fast form, flytande form och gasform.

* Indelningen av dmnen och material utifrin
egenskaperna utseende, ledningsférmaga, 16slighet,
brinnbarhet, surt eller basiskt.

Kemin i vardagen och samhallet
* Materiens kretslopp genom ravarors foridling till
produkter, hur de blir avfall som hanteras.

Kemins metoder och arbetssitt

* Tolkning och granskning av information med
koppling till kemi, till exempel i faktatexter och
tidningsartiklar.

SAMHALLSKUNSKAP:

Genom undervisningen i dmnet samhillskunskap
ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsittning-
ar att utveckla sin f6rmaga att

* reflektera 6ver hur individer och samhillen for-
mas, forandras och samverkar.

* analysera och kritiskt granska lokala, nationella
och globala samhillsfragor ur olika perspektiv.

e uttrycka och virdera olika standpunkter i till
exempel aktuella samhillsfragor och argumentera
utifran fakta, virderingar och olika perspektiv.

* sOka information om samhillet frin medier,
Internet och andra killor och virdera deras relevans
och trovirdighet.

¢ reflektera 6ver minskliga rittigheter samt demo-
kratiska virden, principer, arbetssitt och besluts-
processet.

CENTRALT INNEHALL SAMHALLSKUN-
SKAP

Undervisningen i de samhillsorienterande dmnena
ska behandla féljande centrala innehall

I arskurs 1-3

Att leva tillsammans

* Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel
gott och ont, ritt och oritt, kamratskap
koénsroller, jamstilldhet och relationer.

Att leva i niromradet
* Forutsittningar i natur och milj6 for befolk-

ning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.

Att leva i virlden

* Jordgloben. Kontinenternas och virldshavens l4-
gen pi jordgloben. Namn och lige pa virldsdelarna
samt pa linder och platser som ir betydelsefulla for
eleven.

* Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel
frigor om trafik, energi och matvaror.

* Grundliggande minskliga rittigheter sisom alla
manniskors lika virde samt barnets rittigheter i
enlighet med konventionen om barnets rittigheter
(barnkonventionen).

* Aktuella samhillsfragor i olika medier.

Att underséka verkligheten

* Metoder for att s6ka information fran olika kallor:
intervjuer, observationer och mitningar. Hur man
kan virdera och bearbeta killor och information.

* Rumsuppfattning med hjilp av mentala kartor
och fysiska kartor 6ver till exempel niromradet och
skolvigar. Storleksrelationer och viderstreck samt
rumsliga begrepp, till exempel plats, lige och grins.
* Tidslinjer och tidsbegreppen datid, nutid och
framtid.

I arskurs 4-6

Individer och gemenskaper

* Sociala skyddsnit f&r barn i olika livssituationer, i
skolan och i samhillet.

Information och kommunikation

* Informationsspridning, reklam och opinionsbild-
ning i olika medier. Hur sexualitet och kénsroller
framstills i medier och populdrkultur.

* Hur man urskiljer budskap, avsidndare och syfte i
olika medier med ett kallkritiskt

férhallningssitt.

Rattigheter och rittsskipning

* De minskliga rittigheterna, deras inneb6rd och
betydelse, inklusive barnets rittigheter i enlighet
med barnkonventionen.

Samhillsresurser och férdelning

* Det offentligas ckonomi. Vad skatter dr och vad
kommuner, landsting och stat anvinder skattepeng-
arna till.

* Ekonomiska villkor fér barn i Sverige och i olika
delar av virlden. Nagra orsaker till, och konsekven-
ser av, vilstind och fattigdom.
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TEKNIK:

Genom undervisningen i dmnet teknik ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla
sin formaga att

* identifiera och analysera tekniska 16sningar utifran
dndamdlsenlighet och funktion.

* identifiera problem och behov som kan 16sas med
teknik och utarbeta férslag till 16sningar.

¢ anvinda teknikomradets begrepp och uttrycksfor-
met.

e virdera konsekvenser av olika teknikval for indi-
vid, samhille och milj6.

CENTRALT INNEHALL TEKNIK

I arskurs 1-3

Tekniska 16sningar

* Nagra vanliga féremal dir enkla mekanismer som
hivstinger och linkar anvinds f6r att uppnd en
viss funktion, till exempel féremal pa lekplatser och
husgerdd av olika slag.

* Nagra vanliga tekniska 16sningar ddr méanniskan
hirmat naturen, till exempel den kupade handen
som forebild for forvaringskarl.

* Material f6r eget konstruktionsarbete. Deras
egenskaper och hur de kan sammanfogas.

* Nagra enkla ord och begrepp for att benimna och
samtala om tekniska 16sningar.

Arbetssitt f6r utveckling av tekniska 16sningar

* Unders6kande av hur nagra vardagliga féremal dr
uppbyggda och fungerar samt hur de dr utformade
och kan forbittras.

* Egna konstruktioner dir man tillimpar enkla
mekanismer.

* Dokumentation i form av enkla skisser, bilder och
fysiska modeller.

Teknik, manniska, samhille och miljé

* Nagra féremal i elevens vardag och hur de idr
anpassade efter méinniskans behov.

* Hur féremalen i elevens vardag har férindrats
over tid.

* Sikerhet vid teknikanvindning, till exempel nir
man hanterar elektricitet.

I arskurs 4—6

Tekniska 16sningar

* Vardagliga féremal som bestar av rorliga delar och
hur de rérliga delarna 4r sammanfogade med hjilp
av olika mekanismer for att 6verfora och férstirka

krafter.

* Hur vanliga hallfasta och stabila konstruktioner ér
uppbygeda, till exempel hus och broar.

* Tekniska 16sningar som utnyttjar elkomponenter
for att dstadkomma ljud, ljus eller rérelse, till exem-
pel larm och belysning,

* Hur olika komponenter samverkar i enkla tek-
niska system, till exempel i ficklampor.

* Vanliga material, till exempel tri, glas och betong,
och deras egenskaper samt anvindning i hallfasta
och stabila konstruktionet.

* Ord och begrepp for att benimna och samtala
om tekniska 16sningar.

Arbetssitt f6r utveckling av tekniska 16sningar

* Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifie-
ring av behov, undersdkning, férslag till 16sningar,
konstruktion och utprévning,

* Egna konstruktioner med tillimpningar av princi-
per for hallfasta och stabila strukturer,

mekanismer och elektriska kopplingar.

* Dokumentation i form av skisser med férklarande
ord och begrepp, symboler och mattangivelser samt
fysiska eller digitala modeller.

Teknik, manniska, samhille och milj6

* Vanliga tekniska system i hemmet och samhillet,
till exempel trafiksystem, vatten och avloppssystem
samt system for dtervinning. Ndgra delar i systemen
och hur de samverkat.

* Hur tekniska system i hemmet och samhallet f61-
dndrats 6ver tid och nagra orsaker till detta.

* Olika sitt att hushélla med energi i hemmet.

» Konsekvenser av teknikval, till exempel f6r- och
nackdelar med olika tekniska 16sningar.
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Elevtexter

Hejl

Med det hir materialet hoppas vi att du ska bli nyfiken pa saker omkring dig;
Att du ska vilja underséka och ta reda pa mer, vaga gissa och ibland ha fel men
inse att det kanske inte 4r sé fel att ha fel... For att lyckas maste man ocksa
vaga misslyckas. Har du dtit godissockerbitar nigon gang sd har du faktiskt atit
misslyckade marshmallows — inte helt fel, eller hut!

Alla stora forskare och uppfinnare misslyckas ibland. Fér Tomas Edison tog
det omkring 2 000 f6rs6k f6r att lyckas skapa en fungerande glédlampa. Nir
andra minniskor pastod att han hade misslyckats svarade han:

— Nej, jag har inte misslyckats. Jag har kommit pa tvatusen sitt att inte gora en
glédlampa pa.

Han sdg aldrig sina f6rs6k som misslyckanden utan som lirdomar som han
kunde ha nytta av. Det giller att ha ritt instillning, att viga och inte ge upp!

Om du har sett filmerna eller list béckerna om Harry Potter sd vet du att det
féorekommer en speciell sten — De vises sten, som kan ge evigt liv. P4 medelti-
den trodde man att det var ett amne som fanns pa riktigt och som dessutom
kunde férvandla andra metaller till guld. Ingen lyckades ndgonsin att gora guld
pa medeltiden, men under f6rséken upptickte man andra dmnen som vi har
nytta av i dag, och det som inte fungerade dé kanske fungerar i framtiden med
nya kunskaper och tekniker. Idag kan vi faktiskt géra guld men det kostar mer
att tillverka dn vad det dr virt.

Vi vill att du ska fa chansen att tidnka sjilv, att uppticka saker, 16sa problem
och forsta att just dina tankar och idéer dr viktiga for vér framtid. Kanske dr
det just du som kommer med en ny smart uppfinning som vi tror ir oméjlig
att gora idag. ..

/Anna Uller




Du som precis har bérjat arbeta med Energiut-
maningen har en spannande resa framfor dig;
Bland annat kommer du att lira dig om energi
och om hur vi paverkar miljén — hér och lingt
borta. Hur vi lever, vad vi koper (konsumerar)
och det vi dter paverkar manniskor och milj6
pa olika stéllen pa jorden. Hallbar utveckling
handlar om att géra férindringar sa att livet blir
bittre for alla som lever nu och f6r dem som
inte dr fodda dn. Férhoppningsvis inspireras
du till att anta utmaningen — att bli en hallbar
utvecklare!

Milet med omradet Hallbar utveckling ar att du
ska fa kunskap och forsta vad du och andra kan
gobra for att vi ska fa en hallbar utveckling,

Hallbart nu och i framtiden

Vad betyder egentligen héllbar utveckling? Jo,
att alla som lever pa jorden ska kunna leva gott
och att vi lever pa ett sitt som ger vara barn,
barnbarn och barnbarnsbarn méjlighet att ha
det lika bra som vi. I dag idr skillnaderna mellan
fattigas och rikas liv vildigt stora och
orittvisorna manga.

Tre delar for hallbarhet

Hallbar utveckling bestar av tre delar: ekolo-
gisk-, ekonomisk- och social hallbarhet.
Delarna hinger ihop, som du ser pa bilden hir
nedanfér. Man maste jobba pa att forindra
saker inom varje cirkel f6r att fa hallbar utveck-
ling.

Ekologisk
hallbarhet

Ekonomisk
hallbarhet

Hallbar
utveck-

ling

Social
hallbarhet



Ekologisk hallbarhet handlar om att vi be-
hover frisk luft att andas, rent vatten att dricka
och bordig jord att odla mat pa for att kunna
leva. Det dr dirfor viktigt att ta hand om skog,
mark och vatten.

Ekonomisk hallbarhet handlar om att vara
sparsam med jordens resurser. Om vi tar skog
som ett exempel sa kan vi inte hugga ned fler
trid 4n vi planterar. Vi maste ocksa tinka pa att
det tar lang tid for nya trid att vixa upp. I dag
g6t vi av med f6r mycket resurser.

Social hallbarhet handlar bland annat om att
alla minniskor ska ha samma rittigheter och
behandlas pa ett bra sitt. Alla dr lika mycket
virda och det ska till exempel inte spela nagon
roll vilket land man kommer ifrdn eller om man
ar kvinna eller man. Det brukar kallas for man-
niskans grundliggande rittigheter

(se Regeringens webbsida: manskligarattigheter.
se)

Fundera pa
Vad ir en ohallbar framtid?

Globalt arbete for hillbar utveckling
Manga minniskor arbetar med hallbar ut-
veckling. De funderar ut vilka f6randringar
som maste goras och hur det ska ga till. Vira
politiker i Sverige och 1 EU dr nagra exempel.
De lyssnar ocksa mycket pa vad FN (Forenta
nationerna) sager i de hir fraigorna och f6ljer
ofta de arbetsplaner som FN tar fram. Efter-
som vildigt manga linder 4r medlemmar i FN
kan stora férandringar géras om alla linder
foljer planerna som de lovat. Viktigt arbete f6r
hallbar utveckling g6rs forstas dven av andra
organisationer, fOreningar, foretag och oss
sjalva.

Lirande f6r hillbar utveckling

Under aren 2005-2014 pagar ”FN:s drtionde
f6r utbildning f6r hallbar utveckling”. Malet ar
att man 1 hela virlden ska fa kunskaper for att
kunna 16sa problemen vi har pa jorden.
Kunskap behovs for att vi ska tinka pa nya sitt
och fa idéer som leder till en hallbar utveckling.

Du ir sjilv mitt inne 1 lirande f6r hallbar
utveckling i ditt jobb med Energiutmaningen.
Tink om l6sningen pa mansklighetens
utmaningar borjar hos just dig...



Virme, ljus och elektricitet ar olika former av
energi. I manga, manga tusen ar var elden den
enda energikalla méinniskan hade for att fa ljus,
halla virmen och laga mat. Mat ar ocksa energi.
Vi behover den energin for att halla kroppen
varm och fi kraft och ork att tinka och arbeta.

Solen gor sa att allt vixer och lever. Nastan

all energi som vi anvinder pa jorden kommer
faktiskt fran solen. Solens virme skapar rorelse
1 luft och vatten och den energin har vi man-
niskor lart oss att anvinda. Vinden har satt fart
pa segelbatar och viderkvarnar och vatten har
drivit kvarnar med hjilp av vattenhjul. Malet
med omradet ”Vad ir energi” ér att du ska

lira dig mer om vad energi dr och hur den kan
anvindas.

Hur ser energi ut?

Energi finns 1 allting; I solen, i griset, i backen,
1vinden, i hararna, blabiren och ilgarna — och

1 dig! Energi gor sa att saker vixer och ror pa
sig. Ingen vet vad energi verkligen dr, men man
brukar siga att energi 4r detsamma som rorelse.
Solens ljus, vinden som blaser, vattnet som
forsar och traden som vixer — allt 4r rorelse och
alltsa energi.

Var kommer energin ifran?

Nistan all energi vi anvinder kommer frin
solen — vir alldeles egen stjarna. Det vi kallar
energikallor pa jorden ar 1 sjalva verket sol-
energi som omvandlats till andra energikillor,
till exempel vindkraft, vattenkraft, olja och kol.
Olja och kol ar sa kallade fossila branslen, som
skapats av vaxter och djur som levde f6r manga
hundra miljoner ar sedan.

Fotosyntesen

Allt som lever och vixer pa jorden behéver
energi. Det giller dig och alla andra manniskor
och djur, men ocksa alla trad, buskar och andra
vaxter. Vixternas energi kommer frin fotosyn-
tesen — naturens eget solkraftverk. I vaxterna
finns klorofyll, ett gront amne som édr nédvin-
digt da solljus, vatten och koldioxid omvandlas
till kolhydrater (druvsocker) och syre. Kolhydra-
terna bygger upp vaxterna som vi sedan kan
anvinda till mat, djurfoder och brinsle. Syret
behover vi £or att kunna leva.
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Energiomvandlingar

Det finns flera olika former av energi. Sa fort
nagot hinder, till exempel nir vi dter, sover,
cyklar eller gar, omvandlas energi fran en form
till en annan. Energin kan inte férsvinna, den
bara omvandlas till andra typer av energi. Det
kallas energiprincipen. All energi blir till slut
ljummen virme.

Energiformer

Energi finns i manga olika former. Virmeen-
ergi far du nir du tinder en brasa. I veden som
brinner finns kemisk energi som omvandlas till
viarme. Kemisk energi finns ocksa i maten vi



dter och i brinslet i bilen. Den kemiska ener-
gin kan omvandlas till rérelseenergi, som nir
du cyklar till skolan eller aker ivig med bilen.
Rorelseenergi finns ocksa i forsande vatten som
kan omvandlas till elektrisk energi i ett vatten-
kraftverk. Elektrisk energi kan omvandlas till
virmeenergi, rorelseenergi och stralningsenergi
som vi anvinder varje dag. Ljus och radiovagor
ar exempel pa elektromagnetisk stralning. En
boll som ligger hégt uppe pa ett tak har det vi
kallar ligesenergi. Ligesenergin omvandlas till
rorelseenergi nir bollen faller ner. Inne 1 ato-
merna finns den starkaste energin, kirnenergi.
Kirnenergi anvinder vi till att gora elektrisk
energi 1 ett karnkraftverk.

Energibirare

Vi har ocksa olika energibirare, alltsa energi

1 en form som vi enkelt kan transportera och
anvinda. Den vanligaste energibiraren dr
elektrisk strém som 1 stora kraftledningar bir
energin fran kraftverket hem till dig och som
du kan anvinda till ndstan allting. En annan en-
ergibérare dr vatten, som transporterar virme
fran ett fjarrvirmeverk. Aven bensin och diesel
ar energibirare, som bir manga miljoner ar
gammal solenergi till bilmotorer.

Energikedjor

I en energikedja omvandlas energin flera
ganger. Om du dter kottbullar och makaroner
har du fyllt pa med kemisk energi i kroppen.
Nir du cyklar till skolan omvandlas den kemiska
energin till rérelseenergi och virmeenergi.

Energiomvandlingsexperiment

I uppférsbackarna anvinder du rérelseenergi
for att bygga upp ligesenergi f6r dig och
cykeln. Ligesenergin omvandlas till rérelseen-
ergi nir du rullar nerfor.

Energi i minniskokroppen

Vi omvandlar energi dven nir vi sitter still eller
sover. Det pagar en stindig forbrinning i var
kropp. Det dr maten vi dter som omvandlas
till olika energiformer. 75 procent gar at till att
var kropp ska halla ritt temperatur. Energin i
maten behover vi ocksa for att halla kroppen
igang. Vi omvandlar mer energi nir vi ror pa
oss dn nar vi sitter still.

Energikvalitet

Man brukar siga att man ska spara energi.
Men varfor ska man goéra det om den aldrig
tar slut eller forsvinner? Forklaringen ar att all
energi inte dr anvindbar. En del energi dr mer
virdefull 4n annan. Elenergi dr en mycket
virdefull typ av energi. Den kan man anvinda
till vildigt manga saker, till exempel till att vis-
pa gridde eller spela datorspel med. Ljummen
virme dr den minst virdefulla energitypen.

Gnugga dina hinder mot varandra sa fort du kan. Hur kidnns det 1 handfla-

torna?

Du har precis gjort en energiomvandling! Du har anvint den energi som din
kropp fick nir du at mat (kemisk energi). Den kemiska energin omvandlas till

rérelseenergi nir du gnuggar hinderna. Rorelseenergin gar 6ver till virmeenergi

pa grund av friktion.

Energi finns i olika former: bland annat ligesenergi (hojdskillnad), rérelseen-
ergi, kemisk energi (mat, bensin), elenergi (strém till lamporna eller datorn). All

energi blir till slut jummen virme.



Det finns ingen energibrist pa jorden! Det later
kanske konstigt nar vi hor att oljan kommer att
ta slut, eller att vi maste spara pa strOmmen.
Men det ir sant! Solen ger oss namligen all den
energi vi nagonsin behéver. En timmes solin-
stralning Gver jorden dr lika mycket energi som
all energi som anvinds i virlden under ett helt
ar! Solen virmer, skapar vindar och regn och
far allting att vixa.

De flesta energiresurser som vi anvinder kom-
mer fran solen fran borjan. Sol, vind och vatten
ar fornybara energikillor som inte kommer att
ta slut. Sa lange solen fortsitter att lysa, kom-
mer vi att kunna anvinda dem.

Malet med omradet Energiresurser dr att du
ska lira dig om de energikillor som finns, hur
de fungerar och vad som ér bra och daligt med
dem.

Farnybar: Fornybar energi
dr energi som inte kommer
att ta stut. T.ex. dr det
solen som ger upphov till
vinden. Sd lange som solen
Jinns kommer vinden att
[Jinnas. Eftersom det vixer

Fornybar

/N

Fornybar och
icke fornybar energi

- Fl6dande, fonderade och
lagrade energiresurser

Energiresurserna vi anvander delas in 1 flédande
energikallor, lagrade energikillor och fonderade
energikillor. Flodande energikillor finns alltid
oavsett om vi anvinder dem eller inte, som sol-
energl, vindenergi, vagenergi, geotermisk energi
(virme fran jorden) och tidvattenenergi. Av
dessa kommer alla utom geotermisk energi och
tidvattenenergi fran solen. Lagrade energikillor
ar inte fornybara utan finns bara i en begransad
mingd, som de fossila energikillorna olja, kol
och naturgas, men ocksa uran. Nir de ar slut sa
ar de slut, eller sa behéver de miljontals ar pa
sig for att nybildas. Fonderade energikallor ér
egentligen flédande men har ett lager som hela
tiden fylls pa, sa som vattenkraftsdammar och
bioenergi (energi fran trid och vaxter).

Energiresurser

Icke fornybar

7\

upp nya tréd pa jorden 7]

hela tiden sa dr t.ex. ved \\T J

ett fornybart brinsle. Rl

Loke firnybar: Olja hiim- Flodande Fonderade Lagrade Lagrade
tas upp och anviinds i en resurser resurser resurser resurser
mycket snabbare takt an

det bildas ny och dr darfor — Sol Biobrinslen Olja Uran

dr olja inte ett firnybart Vind Lagrat vatten Kol

brinste. Uran bryts ur Vatten Naturgas

berg och det bildas ingen
ny.



Fornybar energi
- Flodande energiresurser

Solenergi

Solen dr var storsta energikilla. Vixterna tar sin
energi fran solen. Sedan dter vi och djuren upp
vaxterna. Det ger oss energi. Solens energi kan
viarma vara hus men ocksa bli elektricitet som
sedan kan anvindas till att fa virme eller ladda
mobilen och mycket annat.

Solenergi som elektricitet och virme

Soljus kan omvandlas till elektricitet med hjalp
av sa kallade solceller. Nir solen lyser pa en
platta av kisel bildas lite elektrisk strém. For
att fa mer strom sitter man ihop manga solcel-
ler till stora solpaneler. I manga fattiga, soliga
linder dr det bittre att varje hus far strom fran
solceller pa hustaket dn att man bygger linga
ledningar fran ett stort kraftverk. Idag satsas
det mycket pa att utveckla solcellerna sa att vi
kan anvinda mer och mer solenergi.

Har du ndgon gang kint pad vattnet i en slang
som legat ute i solen? Precis sa fungerar sol-
fangare. Med en solfangare pa taket kan man fa
en del av sitt vatten uppvirmt av solen.

Fordelar med solenergi: solenergin tar aldrig
slut. Den dr ren, utan giftiga avgaser eller
farliga radioaktiva utslapp.

Vindenergi

Minniskan har anvint sig av vindens kraft i
manga tusen ar. Med vindens hjilp har vi kunnat
segla uppfor floder och 6ver sjéar och hav. Vi
kunde ocksa mala sid till mjol i en viderkvarn
och pumpa upp vatten ur brunnen.

Redan for tvatusen ar sedan, kanske annu tidi-
gare, byggdes de forsta vinddrivna maskinerna.
Viderkvarnen uppfanns i Persien nagon gang
pa 600-talet, men till Sverige kom de forst pa
1300-talet. Hir hade man sedan 300-talet
istallet anvant skvaltkvarnar, som drevs av vat-
tenhjul. Det som var bra med viderkvarnarna
var att man inte lingre behévde bo vid en fors
tor att mala mjol. Pa 1940-talet fanns flera
hundra viderkvarnar i Skine som fortfarande
anvindes.

Det ir rorelsen i vinden som vi drar nytta av.
Den energin fangas upp och tas tillvara med
hjalp av segel, vingar eller propellrar. Nir
elektriciteten bérjade anvandas pa 1800-talet
forsvann de flesta viderkvarnar eftersom de
inte var lika effektiva. Nu ar vindkraften pa vig
tillbaka. Idag producerar vi elektricitet i
moderna vatianter av viderkvarnarna, si kall-
lade vindkraftverk.



Vindkraftverk

Ett vindkraftverk ar ett hogt torn med en
propeller uppe i toppen som sitter ihop med en
generator. Vinden far propellern att snurra och
generatorn gor om rorelsen till elektricitet. Det
blaser inte lika mycket 6verallt. Darfor bygger
man girna vindkraftverk vid kusterna dér det
ofta blaser mycket. Det blaser ocksd mer hogre
upp, darfor ar vindkraftstornen sa hoga.

Fordelar med vindkraftverk: det dr en férnybar
och ren energikilla, utan giftiga avgaser eller
farliga radioaktiva utslapp.

Nackdelar med vindkraftverk: nir propellern
snurrar later det ganska mycket, vilket kan vara
storande.

Vagenergi

Nir vinden blaser 6ver havet bildas vagor. Den
energin forsdker man ta till vara i vagkraftverk.
Ett sitt dr att ha bojar som r6r sig upp och ner
av vagorna. Bojarna ir kopplade med en stal-
lina till en generator pa havsbotten. Nir bo-
jarna ror sig upp och ner omvandlas vigornas
rorelser till elektrisk energi 1 generatorn.

Geotermisk energi och tidvattenenergi
Geotermisk energi har inte sitt ursprung 1
solen. Geotermisk energi dr virme som finns
kvar inne i jordklotet sedan det bildades fo6r
fyra och en halv miljarder ar sedan. Energin har
anvints for uppviarmning i flera tusen ar, men
anvinds ocksa for att gora elektricitet.

Manens dragningskraft ger oss hogvatten och

lagvatten pa vara hav. Man kan anvinda hojd-
skillnaderna mellan dessa for att fa tidvatten-
energi, som 4r en sorts ligesenergi.

Fornybar energi
— Fonderade energiresurser

Vattenenergi

Det mesta av jordens yta dr tickt av vatten som
hela tiden r6r sig i ett kretslopp. Av solens vir-
me dunstar vattnet i sjéar och hav. Vattenangan
stiger upp och blir till moln uppe i atmosfiren.
Nir molnen blaser in 6ver land, stiger de och
kyls av i den kallare luften hégre upp. Nir
molnen blir tillrickligt vattenfyllda faller de ner
som regn eller sné. En del av regnet eller snén
hamnar i dar och floder som rinner ut i haven,
och sa borjar det om pa nytt igen.

I det hir eviga kretsloppet finns massor av
energi som vi kan anvinda. Minniskan har i
tusentals ar utnyttjat strémmande vatten till
att med skovelhjul vrida runt kvarnstenar f6r
att mala sdd till mjol. Vattenkraftverk fungerar
pa ett liknande satt, men producerar istillet
elektricitet.
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Vatten som byfts upp av solen (1), (avdunstning) far en
hagre ligesenergi (2). Denna ligesenergi omvandlas sedan
1l rorelseenergi ndr det regnar (3) och vattnet rinner nedfor
vara dlvar (4).



Vattenkraftverk. Foto: Anna Uller

Vattenkraftverk

I ett vattenkraftverk utnyttjar man héjdskillna-
den mellan tva vattennivier. Vattnet frin den
hégre nivan strémmar ner genom en turbin
som borjar rotera. Turbinen driver i sin tur en
generator som omvandlar rorelsen till elektri-
citet.

Fordelar med vattenkraftverk: Vattenkraft ar
en fornybar och ren energikilla, utan giftiga
avgaser eller farliga radioaktiva utslapp.

Nackdelar med vattenkraftverk: naturen paver-
kas mycket dar det byggs vattenkraftsdammar.
Stora landomraden liggs under vatten och
djur- och vixtlivet forstors.

Bioenergi

Vixter och trad ger oss energi till att virma
vara hus och till bransle at vara bilar. Energin vi
far fran vixtriket kallas biobrinsle. Exempel pa
biobrinslen ar ved, pellets och flis som vi vir-
mer vira hus med och etanol som vi anviander
till vara bilar. Ett annat sitt att driva bilar med
bioenergi ir att anvinda biogas fran matavfall.
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Icke fornybar energi
- Lagrade energiresurser

Allt 1 naturen férnyas inte och en del saker
férnyas mycket lingsamt. Det finns energikal-
lor som kan ta slut om vi anvinder f6r mycket
av dem. De brukar kallas lagrade eller icke
tornybara brinslen. Nagra exempel ér olja, kol,
naturgas och uran. Det de har gemensamt ar
att de finns lagrade under jorden och 1 berg.

Olja, kol och naturgas

Olja, kol och naturgas ir de energikallor vi
anviander mest i1 virlden. Olja och naturgas
kommer fran tiden nir dinosaurierna levde

pa jorden. Déda vaxter och djur sjonk ned

pa havs- och sj6bottnar och ticktes sedan av
jordlagringar. Med tiden, efter manga miljoner
ar, forvandlades de d6da vixterna och djuren
till olja och naturgas. Darfor kallas de for fos-
sila energikillor. Det finns bara en begransad
mingd olja och naturgas. De ar inte férnybara
och ricker alltsa inte hur linge som helst. For
att fa upp oljan och naturgasen maste man
borra djupa hal ner 1 jordskorpan.

Olja

Olja gar att anvinda till mycket. Néstan alla bi-
lar, lastbilar och motorcyklar drivs med bensin
eller diesel, som g6rs av olja. Man kan ocksa
elda med olja for att fa elektricitet och varme.
Av olja gors ocksa asfalt, plast och smink,
bland annat.

Kol

Stenkolet vi anvinder idag dr bildat av 300
miljoner ar gamla vixter och trid som fallit ner
over varandra och under hogt tryck ombildats
till kol. Kol anvinds mest till att gora elektrici-
tet, men i manga linder eldar man fortfarande
med kol for att virma upp sina hus.

Det finns olika sorters kol. Det vi anvander i
grillen ar trikol som forr gjordes 1 kolmilor,
men idag gors 1 stora ugnar.
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Kolets kretslopp

Till vinster tas koldioxid
upp fran luften. Genom fo-
tosyntesen lagras kolet i det
som vixer. Ndr vi sedan
eldar ved kommer kold-
oxid ut i luflen som sedan
kan tas upp av véxterna
agen. Ingen ny koldioxid
t2llfors luften.

Till hager tas olja, gas och
kol upp ur marken for att
anvindas i bilar och for att
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Nedbrytning under mycket lang tid och mycket ==
hogt tryck

Bild: 1ise-1 otte Arvidsson

Naturgas

Naturgas ar ocksa bildat av vaxter och djur
som sjonk ned pa sjobottnar f6r miljontals ar
sedan och som sedan ombildats till naturgas.
Naturgasen ir en blandning av olika gaser,
mest metan, och anvinds som brinsle i bide
kraftverk och fordon.

Fordelar med olja, kol och gas: de ir ener-
girika och det dr ganska enkelt att utvinna dem
ur jorden.

Nackdelar med olja, kol och gas: oljan,
kolet och gasen kommer att ta slut. Olja och
kol orsakar stora koldioxidutslipp och andra
luftféroreningar nir man eldar med dem.
Naturgas orsakar ocksa luftféroreningar, men
inte lika mycket som kol och olja. Miljén kan
ocksa skadas nir man pumpar upp olja och gas
eller griver efter kol.
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Fossila brénslep
- Kolvaten

varma hus. Nar vi eldar
med dessa eller anvander
demr i bilar okar halten

koldioxid i luften.

Uran och kidrnkraft

Uran ar ett mineral som det bara finns en
begrinsad mangd av. Det anvinds nir man gor
elektricitet 1 ett kirnkraftverk. Da klyvs

atomer av uran for att fa virme. Virmen
anvinds sedan till att koka vatten.

Den heta vattenangan driver en turbin kopplad till
en generator som ger elektrisk energi. Angan
maste kylas ner sa att den blir vatten igen, som
sedan kan kokas till anga pa nytt. Nedkylning
av angan sker med hjilp av havsvatten vilket
gbr att massor av virme slapps ut 1 havet till
ingen nytta.

Fordelar med kirnkraftverk: uranet ger inga
luftféroreningar eller koldioxidutslapp.

Nackdelar med kirnkraftverk: uran ir radio-
aktivt vilket ar mycket farlig f6r allt levande.
Om det hinder en olycka 1 ett karnkraftverk
kan radioaktiviteten komma ut och skada oss.
I ett kirnkraftverk bildas radioaktivt avfall som
madste forvaras sakert 1 minst 100 000 4r innan
det ar ofarligt. Darfor letar vi efter bra stillen
att lagga avfallet, till exempel djupt nere i ett
berg, men dnnu vet ingen hur sakert det ar.



Jorden bildades for ungefir 4,5 miljarder ar
sedan. Ménniskan har funnits hir i kanske ett
par hundra tusen ar. Under storre delen av den
tiden har minniskan levt som samlare, fiskare
och jdgare, i harmoni med naturen. Den
tekniska utvecklingen de senaste arhundradena
har férindrat vart sitt att leva. De senaste
femtio-sextio aren har det gjorts manga
tekniska uppfinningar, som vi tycker ér sjalv-
klara idag, Tyvirr har miljoproblemen samtidigt
oOkat!

Sikert har du hért talas om vixthuseffek-

ten, den globala uppvirmningen, ozonhalen,
férsurningen, miljogifterna osv. De hir proble-
men, som drabbar oss alla, 4t vi minniskor och
vara maskiner orsak till. Det ar ocksid vi som
maste ta tag i problemen och ritta till dem.

Det ir viktigt att komma ihag att det vi gor inte
bara paverkar oss sjilva utan ocksa manga andra
minniskor. Om vi sitter 1 gang och arbetar
tillsammans finns det mycket vi kan gora for
att forbittra klimatet och miljon. Malet med
omradet Klimat och milj6 ar att du ska lira dig
vilka milj6- och klimatproblem var energian-
vindning skapar och hur man anvinder energi
pa ett effektivt och miljévinligt satt.

Miljoproblem

Det finns manga miljoproblem som hinger
thop med hur vi anvinder energi: vixthusef-
fekten, forsurning, miljégifter, 6vergddning,
radioaktivitet, ingrepp i naturen och tirande pa
jordens resurser samt ozonuttunning,

Vixthuseffekten

Vixthuseffekten ar naturlig och gér att det ér
lagom varmt pa jorden. Utan den skulle det
vara minst 30 grader kallare. Men den dkade
vixthuseffekten gor att det blir f6r varmt och
da far vi problem. Nir vi anvinder olja, kol
och naturgas slapper vi ut mycket koldioxid 1
luften, och da 6kar vixthuseffekten. Nir det
blit varmare fir vi mildare vider, som leder till
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béade torka och 6versvimningar. Virmen gor
ocksa att haven stiger, vilket till exempel gor att
folk som bor pa 6ar maste flytta for att deras

land forsvinner under havsytan. Dirfér maste
vi byta ut olja, kol och naturgas mot férnybara
energikallor.

Forsurning

Nir man eldar med kol och olja bildas svavel-
dioxid som forsurar naturen. Nir vattnet i sjoar
och hav blir surt kan fiskar och andra djur och
vixter inte lingre leva i det. For att inte gbra
forsurningen virre maste vi minska anvind-
ningen av olja och kol. I Sverige sprider man
ibland ut kalk i sj6ar for att de ska bli mindre
sura. Sjéarna har blivit bittre av kalkningen.

Miljogifter

Den mesta elektriciteten i Europa kommer fran
kolkraftverk. Nér man eldar kol, olja, naturgas
och sopor slipps ocksd manga giftiga dmnen

ut i luften som forgiftar naturen. Manga gifter
slapps ocksa ut nir man tar upp kol, olja och
uran ur jorden. Uran anvinds som brinsle i
kirnkraftverk. Om vi anvinder mindre el kan
vi minska farliga amnen i naturen.

Overgodning

En del dmnen, som t.ex. sldpps ut fran bilar,
gbder ocksa naturen. Det gor att vissa vixter
vaxer mer dn andra och till slut blir det kanske
bara de kvar. D4 rubbas balansen i naturen.
Jordbruket slipper ocksa ut gddningsimnen
som Gkar 6vergddningen. For att minska Gver-
gbdningen kan vi till exempel dka buss istillet
tor bil och dta ekologiska gronsaker.




Radioaktivitet

I ett kdrnkraftverk bildas farligt radioaktivt
karnavfall. Det idr sa farligt att man maste halla
det borta fran allt levande 1 100 000 ar. Det
bildas ocksa avfall som inte ir lika farligt, men
som dnda maste gdmmas undan i 50-500 ar.
Dessutom kan det hinda olyckor dar radioakti-
vitet slipps ut, som kan forgifta stora omraden.
Det hinde till exempel i Fukushima i Japan
2011. For att minska antalet kidrnkraftverk kan
vi anvinda mindre elektricitet och satsa pa for-
nybar energi, som sol- och vindkraft.

Ingrepp i naturen och tirande pa jordens
resurser

Nir man utvinner ravaror, t.ex. skog, malm,
ragummi, kol och olja, kan det leda till skador i
naturen.

Ju mer vi anvinder olja, kol, gas och uran, de-
sto mindre finns det och desto svirare blir det
att hitta den och fa upp den. Det innebir att vi
maste gora dnnu storre ingrepp 1 naturen som
ger mer giftiga utslapp. For att minska skadorna
pa naturen kan vi minska anvindningen av den
energi som kommer fran lagrade energikil-

lor och istillet anvinda energi fran flédande
energikillor.

Ozonuttunning

Ozonlagret ligger hogt uppe 1 atmosfiren och
skyddar oss fran farlig ultraviolett stralning
fran solen. Utan ozonlagret skulle vi inte kunna
leva. Men ozonlagret har tunnats ut av amnen
som kallas freoner, som bland annat anvinds

1 frysar. Freoner ér férbjudna i Sverige och
manga andra linder.

Diskutera:

Gott om energi

Pa jorden finns det egentligen ingen energi-
brist. Det stralar dagligen in enorma mingder
energi Gver oss.

Ett par veckors solinstralning motsvarar jor-
dens totala forrad av olja, kol och naturgas.
Eftersom solen ar sa generds mot jorden kan vi
anvanda vindkraft, solenergi och andra forny-
bara energikillor.

Varfor spara el och vairme?

El och bensin har gett oss bekvama liv med
uppvarmda hus, bilar att aka med och maskiner
som tillverkar saker. Men vart energiberoende
har ocksa skapat problem, eftersom en del
energikillor ar skadliga f6r naturen.

Det ir viktigt att spara pa el- och virmeenergin
for att:

* spara pengar

* fd en battre milj6

* for att man ska ma bittre

En del saker kan man gora sjalv hemma for
att minska anvandningen av el och virme.

Det finns bade enkla och svara satt. Bast ér att
borja med de enklal I Sverige betalar vi mycket
pengar for el och virme som vi egentligen inte
utnyttjar. Onodigt eller hur?

Till vad anvinder man energi
i onddan, i skolan och hemma?



Vad kan vi gora for att spara el
och virme?

Det finns ganska mycket man enkelt kan
gora sjilv for att minska anvindningen av
el och virme. Den billigaste elen dr den
man kan spara bort.

>
.':' N

Huset
* Sink temperaturen inomhus — ta pa en varm
troja istillet.

Nir det ér kallt och ruggigt ute blir man latt
lite frusen. Det ar da litt att man vrider upp
elementen trots att temperaturen inne redan ar
20-21 grader. Om du fryser dr det bittre att ta
pa en extra tr6ja eller ha en mysig filt vid TV:n.
Oftast dr detta det mest energisparande du kan
gora.

Belysning och apparater

* Slick i rum dir du inte dr och ha inte pa
lampor under dagen da det ar ljust ute.

Byt ut alla gamla glédlampor som fortfaran-
de finns kvar hemma mot lagenergilampor
eller LED-lampor.

Ta bort on6dig belysning. For manga starka
lampor drar mycket el. Ta bort belysning f6r
att bade spara el och fa en skonare tempera-
tur inomhus.

Inga apparater 1 viloldge — standby-lige. Det
drar elektricitet helt i onédan.

Badrummet

* Duscha kortare tid

- Ett satt att korta duschtiden ar att stinga
kranen under tiden man tvalar in sig. Om du
duschar lingre dn tolv minuter dr det unge-
fir det samma som att ta ett bad 1 badkar.

- Sitt pa snalspolande munstycken pa dusch
och kranar.

Uppgift: ’snalspolaren”
Ta reda pa vad ett snalspolande
munstycke dr och hur det fungerar.
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Koket
* Virma mat
-Anvind vattenkokare f6r att virma upp
vattnet.
-Mikrovagsugn dr bra for att virma en
mindre mingd mat.
-Anvind lock pa kastrullen sa virmer du upp
mat eller vatten snabbare.

*Mat
- Slang inte mat!
- At mer gronsaker och mindre chips, lisk
och tomma kalorier.

*Kyl och frys
- Hall inte kyl- eller frysdorren 6ppen lingre
an du behover.
- Tina mat 1 kylen istéllet for 1 mikrovagsugnen.

*Diska
- Se till att diskmaskinen 4r full nar du kor
den.
-Om du handdiskar sa diska inte under rin-
nande vatten, anvind diskbalja.

Klassrummet och skolan

» Anvind kasor eller glas istallet f6r
engingsmuggar

*» Kopiera pa bada sidor

» Anvind pennforlingare

* Ordna sopsortering i klassrummet

e Sldck i klassrummet under raster

* Fyll pd med fler idéer hur man kan spara
energi.

¢ Vilka skulle man kunna fraga for att fa fler
idéer?

* Ta reda pd vad som hinder med soporna
efter att ni har sopsorterat.
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Minifakta om energi

* Att koka vatten utan lock drar tre
ganger sa mycket energi, som med
lock.

* Vissa laddare och apparater drar
strom, aven nar de inte anvands. Det
ar klokt att dra ut kontakten till
laddaren nir den inte anvinds och att
stinga av apparater som star i standby-
lige.

* Hur man vet om en laddare drar
strtom? Kann pa den — dr den varm
eller ljummen, sa drar den strém.

Sommarstugan

Familjen Larsson vill ha elektricitet till
sin sommarstuga ute i skirgarden. Det
finns ingen el dragen till 6n.

Diskutera:

e vilka olika alternativ det finns.

* vilket alternativ ni tycker dr de bésta
och motivera varfor ni tycker sal

e vilket det mest realistiska forslaget ar.



Tink om du fick ga en hel dag utan att dta
nagonting. Och tink om du inte hade nagon
mat att dta dagen darpa heller och knappt
nagon alls pa hela veckan... Det kanske kinns
konstigt att forestilla sig ett liv dir det ar svart
att fa tag 1 mat. Men vildigt manga manniskor
1 virlden kan inte dta sig mitta. Fast egentligen
finns det mat sa det skulle ricka at allal

I det hir kapitlet kommer du att lira dig vilken
betydelse din livsstil har f6r hilsan, miljén och
samhillet.

Mat ar energi

I kapitlet Vad ir energi? har du list om att mat
egentligen ir en kemisk energiform. Vi skulle
inte kunna leva utan fotosyntesen som fyller
vaxter med energi som vi sedan kan dta direkt
eller gora till exempel pasta av. Eller sa kan

vi dta djur som har f6tts upp pa energi fran
VAXter.

Kroppen ska helst vara lika varm hela tiden
och energin fran maten anvinds for att halla
temperaturen jamn. Da fungerar systemen som
haller oss vid liv: blodcirkulation, andning,
matsmaltning, Energin omvandlas ocksa till
rérelseenergi nir vi ror oss.

Hur mycket energi drar din mat?

Du kommer att géra av med ungefir 70 ton
mat och dryck under hela ditt liv. Det betyder
att vildigt mycket energi behovs for att produ-
cera bara det du iter och dricker. Energi gar at

till att driva maskinerna som anvinds for att
skota och skoérda grodorna och till transporter
till och fran fabriker och lager. Manga matvaror
maste transporteras och forvaras i kylar eller
frysar i lastbilar och affirer. Du képer varorna,
kor hem dem, férvarar dem 1 kylen eller frysen
och tillagar dem pa spisen eller i ugnen innan
de till slut hamnar i din mage. Genom att vilja
’ritt mat” och tinka pa hur den fraktas hem
kan vi paverka miljon.

Maten racker at alla

Om man raknar ihop all mat som produceras i
virlden, sa blir det dubbelt sd mycket mot vad
som behévs for att mitta alla minniskor. Anda
svilter vildigt manga. Ar 2013 kunde en atton-
del av jordens befolkning inte dta sig matta och
1,2 miljarder médnniskor var extremt fattiga.
Maten borde alltsa ricka till med rage men det
finns flera anledningar till att den inte gor det.
Att den fordelas orittvist 6ver varlden dr storsta

anledningen.
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Okad kéttkonsumtion

En annan anledning till den orittvisa matfor-
delningen ér att vi som bor i de rika linderna
ater alltmer kott. For att foda upp djur, som
sa smaningom blir mat 4t méinniskan, krivs
mycket mark dér djurfoder odlas.

I Sverige dr minst hilften av det kott vi dter
importerat. Det betyder att vira matvanor —
vad vi viljer att dta och inte dta — paverkar
minniskor, mark och milj6 dven pa andra sidan

jorden.
A
D4 N
- N

Hur kan jag paverka

kottproduktionen?
e lita bli att ata kott helt.
¢ 4ta mindre kott.

Visste du att...

* /0 procent av varldens odlings-
bara mark gar at till k&ttproduk-
tion?

* det krdvs tio ganger sa mycket
energi att producera ett kilo k&tt
som ett kilo spannmal?

* koéttproduktionen bidrar till att
valdigt manga trad huggs ned
for att man vill anvdnda ytan till
jordbruksmark och odla djurfo-
der dar?

* trddens rotter hdller jorden pd
plats sa att den inte fors bort av
vatten och vind. Nar skogen er-
sdtts av mycket stora odlingsytor
finns det inget som binder den
odlingsbara jorden. Dd kan ero-
sion och jordflytningar uppsta =
att bordig jord till exempel rinner
ned i havet eller blaser bort.

e ta mindre mingd kétt i varje portion och dt mer av nagot annat for

att bli matt.

* skippa kott en eller flera dagar per vecka och byt ut det mot vegeta-

risk mat eller fisk.

* kop kott fran djur som gatt pa naturbete. De djuren haller vara land-

skap 6ppna sa att de inte vixer igen av sly.



Svinn = mat som kastas

Mat som slings istillet for att dtas upp kall-
las f6r svinn. Det dr en annan anledning till att
maten inte racker it alla i varlden.

I Sverige slings 20-30 procent av maten — dir
den produceras, i affirer och i hemmen. Mest
mat slings i hemmen. I mataffiren slings 125
000 ton mat varje ar.

Hur kan jag minska svinnet?

¢ sling inte mat! At upp rester, ta inte
for stora portioner.

* handla inte sda mycket att du inte
hinner dta upp maten innan den blir
forstord.

e frys in portioner om det blir mat
over och it senare.

* om du képer livsmedel i stora fo1-
packningar, t.ex. brod kan du frysa
in halva pasen. Da slipper du slinga
mogliga och torra bitar.

* lita inte pa "’bist-fore-datum”-mirk-
ningen. Lukta och smaka sa kan du
sjalv avgora om maten ar frisch och
atbar eller inte.
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Konstgoddsel och bekdmpningsmedel
Oftast anvinds konstgddsel och bekdmpnings-
medel vid odling — om den inte ér ekologisk
eller KRAV-miirk vill siga. Konstgodsel gor att
vaxterna vixer snabbt och kan skérdas tidigare.
Besprutning med bekdmpningsmedel dédar
skadeinsekter som kan dta upp hela skordar
och ogris som annars kan kviva vixterna man
odlat.

Nackdelarna med konstgddsel ér att iamnena
det tillverkas av licker ut i sj¢ar och hav. Da
boérjar det vixa for mycket i vattnet. Dessutom
gar det at mycket energi att producera konst-
gbdsel.

Bekidmpningsmedel ar olika slags gift. Nackde-
len med att anvinda dessa gifter 1 odlingar ér
att de aven kan skada manniskor, djur och natur.
I Sverige och EU har flera av de virsta
bekimpningsmedlen férbjudits men fortfa-
rande anvinds vildigt manga gifter dven hir.
Fattiga linder saknar oftast férbud, till och
med mot de allra skadligaste gifterna som
Parakyat. Det anvands bland annat i sojaodling-
ar. Av sojan tillverkar man sedan billigt foder
till grisar, kor och kycklingar — hir och 1 andra
rika linder.

Visste du att. ..
* vissa potatissorter och jordgubbar
besprutas hart i Sverige?
* kaffe, bananer och kakao rdknas
som de mest besprutade varorna i
vdrlden?



Halsa och hallbar utveckling

God hilsa ar vildigt viktig for att samhaillet ska
bli hallbart. Virldshilsoorganisationen (WHO)
har gjort en lista med nio punkter: hégt blod-
tryck, tobak, alkohol, hogt kolesterol, 6vervikt,
att man ror for lite pa sig, att man ater for lite
frukt och gronsaker, olagliga droger och oskyd-
dat sex. Om en eller flera av dessa punkter ar
en del av ens livsstil Okar risken for att man

ska fa dalig hilsa. Ofta lir man sig vanor och
beteenden redan som barn och ung.

Transporter

Vi reser vildigt mycket 1 dag, bade pa semes-
tern, 1 vardagslivet och nir vi jobbar. Resornas
lingd ar allt frain ndgra meter till jorden runt.
Dessutom exporteras och importeras varor
fran och till linder 6ver hela varlden. Varorna
transporteras langa strickor med flyg, batar,
tag och lastbilar. Alla vara resor och varutran-
sporter skapar luftféroreningar och koldioxid-
utslapp.

En sak som man kan tanka pa ar att det ar vil-
digt stor skillnad pa hur mycket koldioxid olika
slags fordon slapper ut. Ska man tanka klimat-
smart viljer man transporter som skadar miljon
sa lite som mojligt.

Bil

Viara bilar slapper ut mycket koldioxid. Hur
minga av oss vet till exempel om att det ar
vara bilresor till och fran affiren som paverkar
klimatet mest ndr det giller mat- och varutran-
sporter? Vara resor till och fran affiren kan alltsa
vara mer skadliga f6r miljon dn sjilva frakten
av varorna hit fran andra linder. Anledningen
till det 4r att manga manniskor gér massa korta
resor hela tiden.

Om man anda behover dka bil finns det mycket
man kan gora for att minska utslappen. Lis
mer om det 1 ”Klimatsmarta transporttips” pa
sidan 22.

20



Visste du att...

¢ 6000 kg koldioxid slapps ut under en flygresa mellan Go6te-

borg och Stockholm?

¢ 100 kg koldioxid slapps ut per passagerare, om det ar 60

personer 1 planet?

* 445 kg koldioxidutsldpp ger en bilresa mellan samma stiader?
e 11,5 kg koldioxid sldpps ut per passagerare om det ar fyra

personer i bilen?

* 0,4 kg koldioxid slipps ut under en tagresa fran Goteborg
till Stockholm? Dela det med ALLA pa hela taget.

L

Buss och tag

Att aka kollektivt ar ett miljovanligt alternativ
till att aka bil. Det blir mycket mindre utsldpp
per person om manga aker tillsammans istal-
let fOr att alla tar var sin bil och kér samma
stricka. Tag, sparvagnar och tunnelbanor ar
oftast eldrivna, vilket ocksa dr mer miljovinligt.
Numera gar manga bussar pa etanol eller bio-
gas, som ir bittre dn bensin och diesel.

Flyg
Billiga flygresor lockar oss att flyga till linder

lingt borta. Det hade inte sa manga minniskor
mojlighet att gora for nagra decennier sedan.
En flygresa slipper ut mer koldioxid 4n en resa
med nagot annat transportmedel.

Bat

Ibland hér man pa nyheterna om olyckor med
stora oljetankers, dir mingder av olja licker

ut. Oljan dodar fiskar, faglar, vixter och slar ut
livet pa strinderna dir oljan flyter 1 land. Hin-
der en sidan katastrof mirks det direkt. Men
oljetankers drabbas dven av mindre oljelidckage,
dir konsekvenserna inte syns direkt. Farliga ut-
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slapp och avgaser som f6rstor miljon kommer
ocksa fran vissa stora fartyg, Pa senare ar har
aven utsldpp och avfall fran fritidsbatar blivit
ett vixande problem.

Transporter av varor

Nir varor ska transporteras fran ett land till
ett annat ar det vanligast att de fraktas i stora
containrar pa vildiga fartyg. Nir en bat nar en
hamn flyttas containrar over till ett nytt far-
tyg, till lastbil eller tag och fraktas vidare tills
varorna natt bestillaren.

Forr var det mycket ovanligt med varor som
kom fran andra linder. Vi importerade bara
sadant som inte fanns att fa tag i har hemma

— som kaffe och kryddor som kanel. Nu fo6r
tiden 4r hyllorna i affirerna fulla av importerad
mat — dven av sadana varor som produceras

pa hemmaplan. Svenskproducerade varor aker
ocksa langt inom landet. Mjolk, bréd, kott etc.
kan produceras i norra Sverige och siljas i hela
Sverige — och tvirt om.



Milj6évinliga drivmedel

Det dr bra att anvinda fordon som drivs pa
ett miljévanligare satt an bensin. De vanligaste
alternativen 4r biobrinslena etanol och biogas
samt el.

Etanol ir ett férnybart drivmedel som fram-
stalls av till exempel potatis, sockerror eller
skogsavfall och som efter jasning bildar sprit.
Biogas ir ett annat foérnybart drivmedel som
framstills av exempelvis slam och hushallsav-
fall. Det ger vildigt lite koldioxidutsldpp.

”Bra miljéval”-mirkt el dr ytterligare ett mil-
jovinligt drivmedelsalternativ som anvinds till
elbilar.
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Klimatsmarta transport-
tips

om dina férildrar ska kopa en
bil, kan de valja en miljobil.

dina forildrar kan ga med i en
bilpool. Nir fler personer delar
pa en bil blir det mindre utslapp
och billigare f6r varje familj.

de vuxna i din omgivning kan
turas om att skjutsa dig och dina
kompisar till triningen och andra
aktivitetet.

nér ni inte ska langt, kan ni lata
bilen sta och promenera eller
cykla istillet.

ak buss och tag,



Precis allt du och alla andra méinniskor gor, ger
avtryck 1 miljon. Kldderna du har pa dig, maten
du idter, tidningar du ldser, tvilen du tvittar
dig med och elektroniken som anvinds nir du

ringer, spelar och surfar. Jordens resurser
anvinds till allt som produceras och det pa-
verkar landytor, vatten och luft. Det tar tid for

jorden att bilda nya resurser och nu anvinder vi
dem f6r snabbt. Kan vi minska anvindningen
av jordens tillgangar och hur gor vi det? \
Milet med omradet konsumtion och resurser \
ar att du ska fundera 6ver vad du képer och e
vad du gor och hur det paverkar andra ménnis- u
kor och miljon.

Ekologiska fotavtryck

For att fa en bild av hur mycket ménniskor i
olika linder paverkar jorden, vattnet och luften, Tva och en halv fotbollsplaner var

kan man anvinda sig av ekologiska fotavtryck. Om alla minniskor pé jorden delade upp den

Hur stort avtryck gor du i miljon? Det riknar anvindbara marken rittvist, si skulle man fa

man ut genom att berikna: 2,5 fotbollsplaner var ungefir. Den marken

* hur mycket resurser som gir it till det du skulle d4 ricka till for att odla, lita djuren beta,
ater och képer. bo, tillverka alla saker man behdver och ta hand

*  hur mycket avfall du limnar efter dig om det egna skripet. Ett lagom stort ekologiskt

* och hur mycket mark och resurser som fotavtryck ar alltsa 2,5 fotbollsplaner for att alla
behovs for att ta hand om ditt avfall. ska kunna ha det bra. Men minniskor i de rika

linderna gor betydligt stérre ekologiska fotav-
tryck 4n minniskorna 1 de fattiga linderna.

Sa har stora avtryck gjorde ez manniska 1 f6l-
jande linder 2007 (Virldsnaturfonden)

* Sverige cirka 4,1 fotbollsplaner
Q ¢ USA cirka 6,6 fotbollsplaner
* Bangladesh cirka en tredjedels fotbollsplan

Om alla pa jorden skulle g6ra lika stora
ekologiska fotavtryck som vi i Sverige skulle vi

0) behova mer in tre jordklot.
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Konsumtion och klimat

I Sverige slapper vi ut ca 10 ton koldioxid

per person. Utslapp fran varor och livsmedel
m.m. som produceras i andra linder men som
anvands av oss 4r ocksa inraknat och dven det
som kommer fran transporterna. Vi skulle
beh6va minska vara utslapp till 2 ton per
person f6r miljons skull.

Var ska man boérja?

Vad kan man da gora for att minska sitt eget
utslipp? Genom att gora olika val kan vi paverka
hur stora utslippen blir. Hilften av vira ut-
slapp kommer fran resor, boende och vad vi
ater. Om man borjar fundera pa om man kan
forandra nagot i foljande fem punkter kan man
komma en bra bit pa viagen:

1. Hur mycket bil vi dker och vilken bil vi
anvander.

Hur vi virmer vara bostader.

Hur mycket el som anvinds i bostaden.
Hur mycket och vilket slags kott vi dter.
5. Hur langt och hur ofta vi flyger.
(Naturvardsverket: Konsumtionens
klimatpaverkan, 2008)

e

Shopping

En annan sak man kan fundera 6ver ar hur och
vad man “shoppar”. Ofta ir shoppinginkop
inte sa genomtinkta. Manga kikar runt i affarer
och helt plotsligt star de dir med en pase 1 handen.
Impulsk6p ar nimligen vanliga nir man shop-
par. Begreppet shopping ir ganska stort. Kla-
der, skor, datorer, telefoner, TV-apparater och
skotsel av husdjur ar nagra exempel pa vad som
riknas in. I Sverige ligger vi mycket pengar

pa just shopping. Vi kanske ska férsoka tinka
till en extra ging innan vi handlar: ”Ar det hir
nagot som jag verkligen behover och kommer
jag att anvinda det?
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Reklamen paverkar

Att foretag forsoker paverka oss att kopa ett
visst mirke och girna fler produkter, kan man
paminna sig sjilv om da och da. Reklam méts
vi av 1 TV, tidningar, radio, datorn m.m. Men
det finns manga andra sitt att férsoka locka
oss till kop. Man betalar till exempel pengar f6r
att skadespelarna i en film ska koéra den nyaste
Volvon. Att man tillverkar klader och saker i
rosa for tjejer och blatt for killar g6r ocksa att
fler varor képs. Det blir svarare att drva och
far oss att tinka att tjejer ska vara klidda pa ett
visst sitt och killar pa ett annat.

Konsumtion och hallbar rittvisa

Fordelningen av jordens resurser ar valdigt
orattvis. Manga fattiga far dela pa valdigt lite,
medan nagra fa rika tar at sig det allra mesta.
Mycket av det vi koper tillverkas av fattiga
miénniskor som nistan inte tjinar nagonting.
Av ett par jeans som kostar 500 kr fir den

som syr dem kanske bara 5 kr. De kan ocksa
ha en vildigt dalig eller farlig arbetsmiljé. FN
har tagit fram idéer om hur foretag ska kunna
go6ra det bittre f6r dem som jobbar, med bade
bittre 16n och bittre arbetsmiljé.

Vi som handlar kan ocksi kriva att de som
arbetar ska fa det bittre. Vi kan anvinda var
makt som konsumenter och sluta képa saker
fran foretag som inte skoter sig. Men det dr inte
latt att vara konsument. Hur ska man kunna
veta vilka som dr bra eller daliga? Ett sdtt dr att
titta pa olika markningar som visar att foretaget
du tinkt handla av tar hand om sina anstillda
och milj6n.



Hir ir nagra exempel pa etisk mirkning:
Global Organic Textile
Standard (GOTY) ir en
internationell markning
f6r klader och textil
som innebir att foreta-
get tar ansvar for bade
de anstillda och miljon.

Fairtrade ar nog den
mest kinda etiska
mirkningen. Handlar
du Fairtrade-mirkta
produkter dr du med
och g6r det bittre for
bade odlare, anstillda
och deras familjer.

FAIRTRADE

Jordens resurser

Vi griver hela tiden upp ravaror ur jorden. Men
en del ravaror borjar snart ta slut, till exempel
olja och fosfor. Olja gér vi bensin och diesel

av, fosfor ingar i konstgddsel som behévs 1

vart jordbruk. Du kommer sikert att hora talas
om peak oil eller peak fosfor. Det betyder att
man da natt toppen pa hur mycket man kan ta
upp Direfter kommer det finnas allt mindre
olja och fosfor att ta upp ur jorden. Ingen vet
riktigt ndr det kommer att hinda.

Metallutvinning och konflikter

For att kunna bygga till exempel datorer och
mobiler behovs en del ovanliga och dyra me-
taller. De metallerna finns bland annat i Kongo
1 Afrika. Dar gravs de upp f6r hand, ofta av
barn. Det dr ett smutsigt och farligt arbete, och
ibland blir det krig om vem som dger marken
dir metallerna gravs upp.
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Vanligt vatten 4r ovanligt

I Sverige kan alla dricka rent vatten. Sa ar

det inte i alla linder. Det mesta av vattnet pa
jorden dr saltvatten som inte gar att dricka.
Mycket av s6tvattnet dr i form av is, s det dr
svart att komma at. Vatten ar inte bara livsvik-
tigt, det anvinds ocksa ndr vi tillverkar saker.
For att gora ett par jeans anvinds mellan 6 000
och 22 000 liter rent vatten. Da riknar man
med allt vatten som har gatt at for att produce-
ra dem — vid bomullsodlingen, firgningen och
bearbetningen av tyget med mera.

Sa mycket vatten gar at for
att producera...

* en hamburgare: 2 400 liter

* ett kg notkott: 16 000 liter

* ett kg vete: 1 200 liter

* ett kg ris: 2 700 liter

* en liter mjolk: 900 liter

* ett kg ost: 5 000 liter

* ett kg majs: 900 liter

* en tomat: 13 liter

* ett kg honskott: 3 900 liter

* en pase potatischips: 185 liter
* en kopp kaffe: 140 liter

* en kopp te: 35 liter

* ett glas dppeljuice: 190 liter

e ett glas vin: 120 liter

* en liter kranvatten: 1,05 liter
* en t-shirt i bomull: 4 100 liter
¢ ett mikrochip: 32 liter



Avfall

Nir du gir ut med soporna kommer sopbilen
sa smaningom och tar dem dirifran. Hur skulle
det bli hemma hos dig om sopbilen aldrig kom?

Till jorden kommer det aldrig nagon sopbil,
utan allting stannar kvar. Darfor maste vi ta
hand om vara saker och se till att de gar att
anvanda igen. Det kallas dteranvindning och
atervinning,

Avfall — en resurs

Vet du om att du kanske har en guldgruva
hemma? Mobiltelefoner och datorer och annan
elektronik innehaller faktiskt lite guld och andra
dyrbara metaller. Darfor dr det viktigt att inte
slinga gamla elektronikgrejer i soptunnan, utan
att istallet ta hand om dem pa ett miljovinligt
sdtt, sd att man kan anvinda metallerna igen.
For det har vi atervinningsstationer.

Vildigt mycket elektronikskrot fran rika linder
skickas till fattiga linder fast en del av det dr
férbjudet. Dir blir skrotet ett miljoproblem.
Oftast har de inte rad att ta till vara metallerna
pa ett miljovinligt satt. Manga barn och ungdo-
mar jobbar med att ta isir gamla datorer med
hinderna eller med stenar for att hitta de mest
vardefulla bitarna. Resterna slings i naturen.

Hur g6r vi f6r att miljon ska bli battre?

Det ir inte bara elektronikskrot som 4r var-
defullt avfall — om det tas tillvara pa ratt satt.
Sorterar du dina sopor och ligger glas, metall,
papper, plast, pappersfoérpackningar och or-
ganiskt avfall i olika behallare pa atervinnings-
stationen, kan det mesta av materialet anvindas
igen. Insamlat papper blir nytt papper, och glas
smalts ned till nya flaskor av glas etc. Metall
och glas kan faktiskt atervinnas hur manga
ganger som helst! Nir man handlar pa loppis,
ger klader till insamling eller en kompis, eller
syr en vaska av ett par gamla jeans, kallas det
att man ateranviander. Redan nir du ar i affiren
och ska handla, kan du tinka pa att inte kopa
sadant som innehaller giftiga eller farliga 4m-
nen. Vilj istillet sidant som kan ateranvindas
och atervinnas.

Sa hir lang tid tar det att bryta ner
skridp som slings i naturen:

Glas
Plast
Aluminium
Tuggummi

- 1 miljon ar
- 450 ar

- 200-500 ar
- 20-25 ar

Plastbestruket papper (t.ex. kaf-
femugg 1 papp) - 5 ar

Cigarettfimp
Pappkartong
Apelsinskal

-1-5ar
- 0,5 ar
- 2-5 veckor

Killa: Hall Sverige rent
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Avfall som inte kan smiltas ned eller bli en
del av nagot nytt kan dnda atervinnas. Om
soporna brinns i ett sopvarmeverk, kan deras
virmeenergi virma upp hus via fjarrvirme-
nitet. Sorterat matavfall kan komposteras och
bli matjord eller omvandlas till biogas.

Det spelar roll

Vi hor ofta att miljon haller pa att f6rstoras
och att manga manniskor har det svért 1
virlden. Gar det att géra nagot at det? Spelar
det ndgon roll vad jag g6r?

— Ja, det spelar rolll Ensamma kan vi inte
ridda hela virlden, men alla kan paverka lite.
Det gor du genom att stilla fragor i affiren
om var och hur en vara ar tillverkad, och att
handla miljévinligt och etiskt.

Schysta miljotips-listan!

* panta aluminiumburkar

» dteranvand kldader och saker

* tank pa vad du koéper

* cykla eller ga nar du kan

* ndr du handlar — anvand bara bilen
till storhandling

* sortera soporna for dtervinning

Diskutera

e vart tar sopbilen vigen med vara sopor?

¢ vad hinder med soporna sedan?
e varfOr ar det viktigt att sorterar?

¢ vad hinder med skrip som slings pa fel stille?

Referenser, se Energiutmaningens lararparm.
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Visste du att

- Oresundsbron delvis 4r uppbyggd
av atervunnen metall, betongen
innehdller glaspulver fran
glasdtervinningen.

- Varje ar atervinner svenskarna pap-
persférpackningar som motsvarar
en miljon trad.

- Glasférpackningar och metallfor
packningar gar att dtervinna hur
manga ganger som helst.

- En glasflaska tar ca 1000 ar att
brytas ned, tuggummi tar ca 25 ar
och ett dppelskrutt ca en manad.

- Tidningar gar att atervinna ca 6-/
ganger, sen blir det toapapper.

- Om alla i Sverige skulle sortera
ytterligare tva shampoflaskor och
tva tandkrdamstuber skulle vi spara sa
mycket olja som det behdvs for att
varma upp 300 smahus.

- Om alla i Sverige sorterade ytterli-
gare /2 kg aluminium, skulle vi spara
sa mycket energi som det gar at for
att varma upp 10 000 smahus.

- Vi svenskar hor till dem som
anvander mest papper i hela varl-
den, dver 200 kg, men av detta
lamnas |30 kg till dtervinning.

- Om alla svenskar lamnade in sina
kapsyler under ett dr skulle stalet
racka till 2 200 nya bilar.

- Det bildas ca 75kg avfall vid till-
verkning av en enda mobiltelefon.

- P4 1950-talet gjorde en svensk i
genomsnitt av med 50 kg avfall per
person och ar, idag gor vi av med
ca 450 kg.

- Det dr bara 20 % av jordens
befolkning som anvander hela 80 %
av alla jordens resurser.

- P4 en bioavfallspase (den bruna
matavfallspdsen) kan man fa sa
mycket biogas att det rdacker till tre
kilometers bilkérning.

- Inget forsvinner fran jordklotet,

allt kommer tillbaka pa ett eller an-
nat vis.

Kélla: Framtidskraften




Drama, lekar
och varderingsovningar

Sa anvander du drama, lekar och

varderingsovningar

Nir man vill vicka intresse, tankar och fragor och
fa igang samtal och aktivitet kring ett tema eller en
specifik fraga kan man anvinda sig av virderings-
6vningar. I dessa 6vningar synliggér och bearbetar
eleverna sina egna virderingar. De far ta stillning
till 5ppna fragor och pastaenden, dvs fragor och
pastaenden som inte har ndgra givna svar. Genom
6vningens form (och forhallningsregler) trinar

sig eleverna pa att tinka sjilvstindigt, uppticka,
uttrycka och motivera sina egna dsikter och funde-
ringar och att géra egna stillningstaganden.

Ledda reflektioner dr en viktig del av virderings-
6vningen. Man ger hir eleverna utrymme att ta
del av varandras tankar och uttrycka, bearbeta och
utveckla sina egna. Det dr detta som ér syftet med
reflektionen, inte att man ska komma fram till eller

gOr sitt val medan man blundar och anvinder
sig av handupprickning eller olika tecken for
olika alternativ.

Beritta att det inte finns nagra ritt eller fel svar
i 6vningen, utan att det handlar om att utgd fran
vad man sjilv tycker.

Beritta att man alltid har ritt att dndra sig (dven
under dvningens ging) och att de val man gor dr
val f6r stunden utifran hur man tinker just nu.
Beritta att man i denna 6vning inte kommente-
rar varandra. Det dr grundliggande att eleverna
litar pa att man far gora sina val och far ut-
trycka sig och tycka som man vill utan att nigon
ger kommentarer pa det. Det dr viktigt att de
forstar vad det innebar “att kommentera” innan
6vningen och att det innefattar bidde muntliga
kommentarer och gester.

Du leder 6vningen, men deltar inte sjilv. Det
kan ldtt bli s att eleverna dé foljer ditt val an-
nars.

Mjukstarta eller kér en kort provomging forst
for att komma in i 6vningen med nagra virde-

enas om ett ”svar”’. Man utgir fran att det alltid kan
finnas olika sdtt att se pa en friga och man virderar
inte nagot sitt som battre eller sdmre, ritt eller fel, mycket tycker du om apelsiner” eller “jag tycker
det handlar alltsd om att dela med sig, ta del av var- om apelsiner”
andras tankar och utveckla sina egna virderingar. *  Pistienden och frigestillningar ska vara Gppna
och innebira flera alternativa val. Eleverna ska
Nir man arbetar med virderingsévningar dr det alltsd uppmuntras till eget stillningstagande dar
viktigt att man skapar ett Sppet och tllitande kli- inget alternativ 4r bittre 4n nigot annat.
mat dar eleverna kan kinna sig trygga. *  Det hinder ibland att ett pdstiende kan tolkas
pa olika sitt. Om det skapar forvirring sa be
dem att vilja sjdlva hur de vill tolka det och gora
sitt val utifrdn det. Om nagon inte har f&rstatt
frigan eller pastiendet, dr det naturligtvis en an-
nan sak och dé dr det viktigt att du férklarar sa
att alla har samma férutsittningar.
en. Vissa vningar kan t.ex. goras om sd att man s Ayen om eleverna ska tinka efter vad de tycker,

neutrala fragestillningar eller pastienden som
ir vildigt enkla att ta stillning till, t.ex. ”hur

Dirfér dr det bra att tinka pa féljande:

* Du kan redan innan évningen diskutera vik-
ten av att gbra val utifrdn sig sjilv. T ex vilka
konsekvenser det far i livet om man viljer att
bara félja andra eller lata andra bestimma Gver



sd dr det bra om de fir ganska kort om tid pa
sig att gora sitt val. Om man fir f6r mycket tid
vixer litt vikten av ens val, vilket kan skapa pre-
stationskrav som istillet kan blockera. Frigorna
ar inte ett val som man ska std for resten av
livet, man kan som sagt alltid 4ndra uppfattning.

*  Uppmuntra eleverna att dela med sig av hur de
tinkt nir de tagit stillning. Tank dock pd att
det dr upp till varje elev att vilja om de vill och
i sd fall hur mycket de vill dela med sig. Det it
viktigt att allas tankar tas pa allvar och att man
ir noga med att inte virdera det de sdger med
t.ex. ’bra anledning”, etc.

* FPordela ordet jaimnt mellan eleverna.

Olika former av varderingsov-
ningar:

Om du tycker att vissa formuleringar i pirmens
virderingsdvningar dr f6r avancerade for just dina
elever, si gar det naturligtvis bra att formulera och
forenkla pastienden och frigor sa som du tycker
passar bist for just din klass. Du behéver heller inte
alltid ta med alla péastienden i en virderingsévning
om du anser att de dr f6r komplicerade och det gar
isd fall ocksd bra att ligga till ndgra egna om du
skulle vilja det.

Heta stolen

Du och eleverna sitter pé stolar i en ring, med en
extra stol som dr ledig. Med dig har du férberedda
pastidenden. Varje gang du ldser upp ett pastiende
far eleverna ta stillning till om de haller med eller
inte. Det finns tre alternativ. Om man haller med
om ett pastdende te x jag tycker om apelsiner” sd
byter man plats och sitter sig pa en ledig stol. Om
man inte héller med sé sitter man kvar. Om man
inte riktigt vet om man haller med eller inte hun-
nit fundera firdigt sa sitter man hinderna pa sina
knin.

Efter varje eller med nigra pastienden emellan
kan du friga t ex de som bytte plats om nigon

vill berdtta hur man tinkte ndr man valde att halla
med. Friga dven de som satt kvar och de som lade
hinderna pa sina knin.

Som reflektion efter Gvningen kan eleverna paras

thop (i par eller i mindre grupper) dir de far dela
med sig av tankar och funderingar som vickts. Se-
dan delar paren eller grupperna med sig i helklass.
Detta kan dven vara ett bra tillvigagiangssitt under
sjilva 6vningen om det verkar svért fér eleverna att
dela med sig i helklass.

Sta-pa-linjen

Sta-pad-linje gir ut pa att eleverna fir ta stillning till
fragor genom att stilla sig pa en numrerad linje.
Du anvinder dig av lappar numrerade 1-6 som du
ligger pa en linje Gver golvet. Andarna av linjen
representerar motsatta uppfattningar i frigan, som
du kan skriva pa varsin lapp och ligga ut pa golvet.
Eleverna far fragan och gor sitt val genom att stilla
sig pa det nummer i linjen som de anser represente-
rar sitt svar.

Att det finns ett jimnt antal lappar att stilla sig

pa gor att eleven maste gora ett stillningstagande
at ett av hillen, d4 det inte finns ett mitt-emellan-
alternativ.

Exempel:

Friga ”Ar det méjligt for en enda minniska att
paverka miljén?”

Alternativen i varsin dnde 4r ”’Ja alltid” och ”Nej
aldrig”

Efter att eleverna gjort sina val och stillt sig dir de
vill sta, delas de in 1 grupper med de som stillt sig
nirmast. Didr far var och en, som vill, dela med sig
av sitt stallningstagande, 1 det hir fallet utifrdn hur
de tinker kring att det alltid eller aldrig 4r mojligt
tor en enda minniska att paverka miljoén. De far se-
dan diskutera frigan med varandra och tillsammans
presentera och beritta om vad som bidragit till de-
ras stillningstaganden for de andra grupperna. Nir
en grupp presenterar sina tankar sa dr det de andra
gruppernas uppgift att lyssna, inte angripa eller
kommentera varandras stillningstaganden. Efterat
kan man dven friga eleverna hur de tinker kring
fragan efter att ha lyssnat till varandra, t ex har det
paverkat hur de ser pa fragan och i sa fall hur.

Fyra horn

I fyra horn stiller du en friga till eleverna och ger
tre olika alternativ som de kan vilja mellan. Tre
olika horn i1 klassrummet representerar varsitt alter-
nativ. Det fjirde hornet dr ett Sppet horn ddr man
kan vilja att stilla sig om man inte tycker att nagot



av alternativen som givits representerar det svar
man sjilv vill ge.

Nir eleverna gjort sitt val och stillt sig i ett hérn

far de dela med sig av hur de tinker kring frigan,
motivera sitt val och tillsammans diskutera argu-
menten for sitt horn(dvs vad som bidragit till det
val de gjort). Om en elev star ensam i ett hérn bor
du g6ra denne sillskap och lyssna (dock opartisk till
frigan). Om det dr flera personer i det fjarde hornet
sd finns det troligtvis ocksa flera olika alternativ
representerade dir och vid presentationen av detta
hérn far alla som vill dela med sig av sina argument.

HExempel: ”Vad skulle du sakna mest om det blev
stromavbrott en hel vecka mitt i vintern?”’
Alternativ 1: virmen

Alternativ 2: ljuset

Alternativ 3: varm mat

Alternativ 4: 6ppet horn ifall det dr ndgot annat
som du skulle sakna 4nnu mer.

Rangordning

Du stiller en friga till eleverna och ger dem varsitt
papper med ett par férslag som de sedan under
nédgra minuter fir fylla pd med egna svar. Dina
forslag dr exempel och eleverna kan vilja att ta bort
dem. Sedan far var och en av eleverna rangordna
sina svar genom att sitta siffror framfor. Efter detta
kan du dela in dem i grupper om ca fyra, dir de far
diskutera och motivera sina val. Efter en stund far
vatje grupp dela med sig av det de har diskuterat
for resten av klassen.

HExempel: ”Vad skulle du sakna mest om det blev
sttomavbrott en hel vecka mitt i vintern?”

Hir har du da givit ndgra forslag, t.ex. varma van-
tar, tandstickor.

Ja-Nej-Kanske

Pa golvet har du lagt ut tre lappar dir det star ”Ja”,
”Nej” eller ”Kanske” pa.

Du ger ett 6ppet pastiende som varje elev en kort
stund fir fundera 6ver och sedan ta stillning till
genom att stilla sig pa ett av alternativen: ”’Ja” om
man haller med, ”Nej” om man inte hiller med
och ”Kanske” om man ir osiker pd om man hal-
ler med. Nir de gjort sitt val kan de som i tidigare
Ovningar motivera sina val och presentera for
varandra.

Oavslutade meningar

I denna 6vning har du férberett ofullstindiga me-
ningar som eleverna far hitta pa fortsittningen till.
Du kan vilja att gora 6vningen muntligt eller skrift-
ligt. Om du gbr den muntligt sa gir det lite snab-
bare och eleven du riktar dig till far svara det forsta
den kommer att tinka pd. Om du gor den skriftligt
far eleverna mer tid att tinka igenom sina svar.

Exempel:

e Till frukost vill jag helst...

* Iskolan finns det mycket...

e  Vatten dr bra nir man...

*  Man gbr av med mycket energi nir man...
e Ordet milj6 fir mig att tinka pa...

e Sopor...

* Bilar..

e Solens stralar...

Tips pa reflektions- och presenta-
tionsformer:

Som lirare kan du leda reflektioner vidare genom
att stilla frigor och foljdfragor. T.ex. vid presenta-
tioner eller om en grupp har svart att komma igang
medan dom diskuterar eller i Gvningarna “heta
stolen” och i ”oavslutade meningar” Du kan ocksi
forbereda reflektionsfriagor som de kan utgd ifrin i
grupperna och en viss ordning dir alla far méjlighet
att komma till tals.

Hir dr tips pa hur du som ldrare kan vilja att utfora
presentationer d.v.s. hur eleverna delar med sig av
vad de diskuterat i paren eller grupperna, och pi
hur ni kan utveckla och jobba vidare inom olika
dmnesomraden:

e Eleverna kan presentera muntligt. De kan inom
gruppen gestalta med kroppen, en eller flera
staty bilder eller foton som representerar vad
man har pratat om i sin grupp, och som man
sedan visar upp fOr klassen. Hir blir klassens
uppgift att iaktta och sedan beritta vad de sag.
Det gar inte ut pa att gissa ritt utan att se moj-
liga alternativ. Nir alla i klassen som vill, har fatt
beritta vad de har sett fir gruppen beritta vad
de pratat om och vad de ville presentera.

» Ett annat sitt att dela med sig i grupper eller i
helklass kan vara att eleverna forst far rita en



bild utifrin tankar som vickts ndr de gjort 6v-
ningen. Sedan kan de utgd fran bilden nir de delar
med sig. Detta kan du f6lja upp pa samma vis som i
férslaget innan.

* Eleverna kan skriva en saga, ett manus eller en lat i
valfri genre.

* Eleverna kan presentera 1 en kort teaterscen eller en
kort film.

*  Om man vill bygga vidare pd det man gjort kan
varje grupp efter att de reflekterat fa skriva ner
sina tankar och funderingar pa ett papper. Nir alla
grupper har delat med sig av vad de har skrivit och
pratat om, sa sammanstiller ni allt tillsammans. Da
har ni skapat ett material med frigor som eleverna
vill underséka. Detta kan ni anvinda och utgi ifran
nir ni arbetar vidare.

Referens: Du har huvudrollen i ditt liv, Byréus Katrin,

Liber AB



Drama - lekar, gestaltning, virderingsovningar och
reflektion

Dramapedagogiken anvinder sig av upplevelsens pedagogik och férenar ofta lek,
gestaltning och reflektion. Syftet och fokuset i lekarna och évningarna fir sin
innebord beroende vilket fokus som viljs efterféljande reflektion och beroende
pa i vilket sammanhang de gors. Att férena kropp, sinnen och hjirna innebir en
helhetsupplevelse. Det blir ytterligare ett sitt att ta till sig kunskap och innehallet i
detta projekt och dirmed en méjlighet att méta fler elever i deras behow.

Hir féljer tips pa lekar och 6vningar som du kan géra med eleverna infor eller i
samband med olika delar av innehallet i projektet.

Stormigt vatten — vad 4r energi?

Denna 6vning som innehaller gestaltning, virderingsévning och reflektion kan
anvindas for att borja utforska och vicka tankarna kring vad energi ir. Detta fokus
kommer f6rst i den tillhérande virderingsévningen och efterféljande reflektion.

Lat eleverna fa ”vara” vatten. Uppmuntra att de far vara vilket vatten som helst
och att det inte finns nagot ritt eller fel sitt att géra detta vatten pa. Kom girna
med lite férslag (fors, regndroppar, bubbelvatten...) om det skulle lasa sig i bérjan
och sdg ocksa att de kan fa dndra sig efter hand. Det viktigaste dr att de kommer
igang och inte star och funderar, da blockerar man litt sig sjdlv.

- Nir eleverna kommit igang sa leder du dem till att de alla hamnat ute till havs
och blivit ett enda stort hav.

- Efter en stund berittar du att det borjar blasa och att vigorna vixer.

-Efterhand blir vigorna dnnu storre. Det blir sedan riktigt stormigt och vattnet
kastas 4t alla hall.

Det viktigaste hir dr att eleverna far réra sig ordentligt, sa du far avviga hur
mycket du behdver 6ka pa vindstyrkan.

- Du avslutar med att stormen plotsligt stannar av och vattnet blir helt stilla. Elev-
erna kan dd ligga sig ner och pusta ut.

- Hir ber du dem att kiinna efter hur de kinner sig och lat dem kinna efter hur
mycket energi de har kvar i kroppen nu eller hur mycket av deras energi 6vningen
tog, men de behaller det for sig sjilva dn sd linge.

Barometern: Barometern dr en form av virderingsov-
ning. De kommer nu att fa stilla sig pa en rad utifran hur
mycket energi de tycker att de har kvar i kroppen efter
6vningen. Ena dnden av rummet representerar “ingen
energi” och andra dnden representerar lika mycket som

innan.

Reflektion: Lit dem f diskutera med dem som stir nir- . Las )

mast om varfor de stillt sig just dir; varfor tror de att det instruktio-

gick dt s mycket / lite energi, hade de mycket eller lite ner och

energi i kroppen nir de startade och vad kan det ha berott farhalinin gs-
ar .. o

P satt pa

Hir efter kan du vilja hur du gar vidare med reflektionen i helklass och du kan s. 137

dven referera till vad som hinde i 6vningen nir ni kommer in pd energi i vinde
och vattnet och dven nir ni arbetar med energikedjor.




Magneter — Energiomvandlingar
Denna 6vning kan géras £6r att komma in pd och vicka tankar kring energiomvand-
lingar.

Eleverna térvandlas hir sd att de far jairnrumpor. Viggarna blir magnetiska (demon-
strera girna med en riktig magnet ifall inte alla vet vad en magnet dr)

Lat eleverna sprida ut sig lings med viggarna, dir de 7sitter fast”.

Beritta att de allra helst vill vara tillsammans med de andra eleverna och att de ddrfor
mdste kimpa fOr att ta sig in i mitten av rummet dir magnetstyrkan inte dr lika stark,
men att magneten i viggen dr si stark att de gang pa gang dras tillbaka. Uppmuntra
dem att fortsitta kimpa eller 6ka styrkan dnnu mer om du tycker att det gar for litt.
(Det hir dr jobbigare 4n man tror och om de verkligen kimpar kommer de att bli
varma.)

Efter en stund sdger du att magneten i viggen férsvinner och att de ramlar framit.

de blew.

Sedan gbr ni barometern, precis som ovan, fast utifrdn hur var-
ma de blev. Lit dem fa diskutera med dem som stillt sig ndrmast
varfor de tror att de blev sd mycket eller lite varma och vad de tror
att det beror pa att man blir varm.

Gestalta en energikedja — Energiomvandlingar

Precis som ni ritar energikedjor, sa kan ni ocksa gestalta dem. Dela in klassen i grupper
och lit varje grupp gestalta en energikedja som de sedan far presentera for resten av
klassen. Lat de grupper som iakttagit fa diskutera vad det kan ha varit f6r olika energi-
former, lat dem beritta vad de diskuterat och lt sedan den gestaltande gruppen beritta
om sin gestaltning. Forklara f6r eleverna att fokuset hir ligger i att fa skapa, dela med
sig, iaktta och reflektera, inte att gestalta s bra som mojligt eller att gissa ritt.

Orkan — Vindkraft

Denna lek kan du vilja att géra med eleverna pa idrotten eller ndr du vill fa in rérelse i
klassrummet och koppla till vindkraft.

Dela upp eleverna tre och tre. Tva stiller sig mitt emot varandra med handflatorna mot
varandras upp i luften. De blir nu ett hus. Den tredje stiller sig mitt emellan dem och
blir médnniskan som bor i huset. En person ska bli 6ver och kan ropa “alla hus byter
plats” (alla som utgdr hus byter plats med varandra), 7alla minniskor byter plats™ (alla
minniskor byter plats med varandra) eller ”orkan” (alla byter plats med varandra och
alla kan vilja om de vill vara minniskor eller bilda hus)
Eventuellt blir det tva ver. Blir det ingen 6ver gir du som
lirare in 1 leken. Nir hus, minniskor eller alla byter plats
instruktio- ska den som stétt utanfér och ropat passa pa att ta sig en
ner och plats, varpd ndgon annan far vilja vilka som ska byta plats.
Nir hus byter plats dr det for att vinden gor att de blaser
- . iviig, ndr minniskor byter plats med varandra dr det for
satt pa att de vill bo i ett starkare hus och nir alla byter plats dr

s. 137 det f6r att det blaser sa mycket att alla flyger ivig och det
bildas nya hus med miénniskor.

Las

forhallnings-

Dir far de ligga en stund och ta igen sig medan de kidnner efter hur varma 7’ )
¥

e 3



Sol och solskyddsfaktor — Klimat, solen och ozonlagret
Denna lek kan du vilja att géra med eleverna pa idrotten eller nir du vill 4 in rérelse 1
klassrummet och koppla till klimat, solen och ozonlagret.

Du kan inleda med att friga eleverna om de anvint solskyddsfaktor nigon ging och Lekar
om de vet varfér man anvinder det.

Lat sedan varje elev fi utse ndgon i klassrummet som r sol och dven nigon som ér de-
ras solskyddsfaktor. Alla viljer en varsin sol och en varsin solskyddsfaktor,
men behiller det for sig sjilv. Sedan berittar du att for att skydda sig mot
solens farliga stralar maste de alltid se till att de har sin solskyddsfaktor
mellan sig och solen.

Vad som kommer att hinda nu ér att alla borjar flytta pa sig och detta
fortsitter och tar ”aldrig” slut, det kan bli otroligt roligt. Det kan hidnda att
de har gjort val som gor att de efter hand hamnar i ett och samma méns-
ter, ndgra kan ocksa ha valt varandra och hamnar i en egen lek utanfér och
ytterst sillan hinder det att ndgra faktiskt kan sta stilla. Detta gbr inte sd
mycket eftersom du ndgra ganger under lekens gang, pausar och ber dem
vilja en ny sol och solskyddsfaktor.

En blommas liv — Sol och fotosyntesen
I denna Gvning far eleverna gestalta en blommas liv fran fr6 tills dess att den vissnar
och sjunker tillbaka och férmultnar i jorden. Ovnjngen kan kopplas till solen som
grund till allt liv och dven till fotosyntesen.

Lat eleverna bérja som fré, var och en hoprullade pd golvet. Beritta att de nu ligger 1
jorden och att viren och virmen bérjar komma. Langsamt borjar fréet gro och vixa
nere i jorden och den bérjar striva uppat. Den vill at solens stralar. Det har nu blivit en
vixt och tar sig langsamt upp 6ver markens yta. Dir borjar den vixa lite snabbare och
knoppen lingst upp bérjar Sppna sig och sla ut till en blomma. Den gor allt f6r att na
sa hogt upp som mojligt och blomman &ppnar sig si mycket den bara kan, allt for att
kunna ta in sa mycket solljus som mojligt. Nu har den blivit en stor och stark blomma.
Men de soliga dagarna ger sig inte och blommans rétter séker efter vatten i den torra
jorden....men férgives. Blomman blir allt svagare och bérjar nu att hinga med bladen
och tillslut bérjar dven stjilken att boja sig. Men di! Antligen kommer regnet som
blomman lingtat sa efter. Nu reser den sig ater och far tillbaka sin styrka.

Dagarna gir och blomman mar bra. En dag bérjar det att blasa och vinden gér si att
blomman svajar fran sida till sida. Nu, tinker blomman, nu ska jag passa pd att slippa
ivig lite av mina fron sd att vinden kan sprida dem vidare il platser dir de kan fa bli
nya blommor. Blomman slipper ivig frona och ser dem flyga ivig i vinden. Sommaren

bérjar ndrma sig sitt slut. Blomman kinner sig n6jd med sommaren och att den har Las

fatt blomma sd fint och kunnat sprida sina frén. Men nu har blomman blommat firdigt instruktio-

och bladen béjar vissna ett efter ett och ramlar tillslut av. Snart borjar dven blommans ner och

stjdlk att vissna. Den krymper lingsamt thop och tillslut ligger den hopkrupen ovanfér e

jorden. Nu tar jorden 6ver och liter den fa sjunka ner under ytan. férhallnings-
satt pa

Anpassa pauseringar och tempo pa berittelsen efter hur mycket tid eleverna behéver s. 137

ha pa sig. Om du tycker att nigot gar for fort, kan du litt flika in att ’detta sker ling-
samt”. Det dr dock viktigt att eleverna vet om att det inte finns nagot ritt eller fel sit
att gestalta pa, utan att var och en far géra det pa sitt sitt.



Las
instruktio-
ner och
forhallnings-
satt pa
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Téanda och slidcka lampan kull — Spara el-energi

En ir kullare och den vill tinda sa minga lampor som mdojligt genom att kulla.
Nir ndgon blir kullad fryser den och férvandlas till en lysande lampa. Den
kullade stiller sig da med armarna som en ring ovanfér huvudet och benen
brett isir. Det dr nu alla andras uppgift att férséka slicka sa manga lampor som
moéjligt genom att krypa igenom mellan benen pd “lamporna”. Kullaren far inte
kulla den som ir i fird att slicka en lampa och far heller inte sta bredvid och
vinta in att den sldckt fardigt.

Sting av strtommen kull — Spara el-energi

En dr kullare och den vill stinga av sd mycket strém som mdjligt genom att kulla
de andra som ir strém som far omkring i alla el-sladdar som gar till olika appa-
rater och lampor kors och tvirs i hemmet. Nir kullaren kullar nagon sa upphor
den att vara strdm och blir ocksa en kullare som vill stinga av strémmen. Det
blir fler och fler kullare. Leken pagar tills alla 4r kullare.




Oavslutade meningar

Gors fore kapitlet fOr att vicka tankar
och komma in pé energi, men man kan
dven gora den en gang till efter kapit-
let, da man kanske har tinkt mer kring
energi.

Ga girna flera varv med samma fragor,
da blir det ocksa tydligt att det finns fler
an ett svar.

e Till frukost vill jag helst...

e Av alla sitt att ta sig fram pa, tycker
jag bist om att...

e Dor att fd energi kan man...

*  Jag tycker att det gar at mycket energi
nar man...

e Vatten dr bra nir man...

e Solens stralar gér mig...

* Vinden...

e Bilar...

e  Vid langa strémavbrott kan man
sakna...

e  En positiv uppfinning tycker jag ir...
e En onédig uppfinning tycker jag ir...
*  Negativt med maskiner ir...

e Positivt med maskiner ir...

e Ordet energi far mig att tinka pa...

Heta stolen

Anvind girna fore kapitlet for att vicka
tankar och komma in pa energi

Pistdenden:

*  Jag tycker om att cykla

*  Jag tycker om att dka bil

e Idag har jag mycket energi 1 kroppen

e Jagvill oftast dta ndgot nir jag har trd-
nat eller rért mycket pa mig

*  Jag tycker alltid om vdrmen pa som-
maren

e Jag tycker alltid om kylan pd vintern

*  Jag kan tycka att det dr lite roligt att
cykla i motvind

*  Jag cyklar helst i medvind

e Jag gir lika girna uppfor trappor som
nedfér trappor

e Jag tycker att det kinns okej att ligga
min energi pa sant som kidnns onddigt

*  Jag vet precis vad jag skulle sakna mest
om det blev strdmavbrott ett helt dygn

*  Det finns manga maskiner och appara-
ter som jag dr tacksam Gver

*  Jag tror att en del maskiner och appara-
ter dr onodiga

* Jag hade girna provat hur det var att
leva innan man uppfann elektriciteten

e Jagir glad att man har kommit pa sd
midnga bra uppfinningar

e  Jag tror att uppfinningarna har paverkat
oss bade positivt och negativt

e  Jag tycker att det kan vara svart att
torstd vad man menar ibland ndr man
pratar om energi

Folj girna upp emellanit med reflektion
kring hur eleverna tinkt i sina val, som i
beskrivningstexten, och féljdfragor som
kan leda vidare t.ex. Vad tror du att det kan
bero par, Vad dr det som hinder nir duk
hungrig?, Varfér tror du att det dr s4
t.ex. Vad tycker du dr onddiga apg
(om man valt att hilla med) oc
sdtt tycker du att den 4dr ondd

Varderings-
ovningar

Las
instruktio-
ner och
forhallnings-
sitt pa
s. 137



Energi-

resurser
Stromlos dag

Rangordning

Virderings- S

Fraga: ”Vad skulle du inte vilja vara utan
om det blev strémavbrott en hel vecka
mitt 1 vintern?”

Exempel pa forslag: (viktigt att de vet att
det bara dr férslag och att de kan stryka
dem om de inte haller med).

ovningar

e Varma klader
e Stearinljus

Fraga: ”Vad kan du tinka dig att gora f6r
att spara el-energi?” Exempel pa forslag:

* Tinka pd att slicka lampan om jag
limnar ett rum
e Duscha istallet for att bada

Fyra hérn

”Om det blev stroml6st en hel manad
mitt 1 vintern skulle jag mest sakna...?”
... virmen
.. [juset
.. varm mat
.. annat alternativ (6ppet horn for de
som inte tycker att ndgot av alterna-
tiven haller och anser att det finns ett
orepresenterat alternativ)
Hitta pa fler fragor.

Las
instruktio-
ner och
forhallnings-
satt pa

s. 137

Heta stolen

Pastaenden:

¢ Den strémldsa dagen var en rolig upp-
levelse

*  Den stroml6sa dagen gjorde att mycket
blev svart

*  Den stroml6sa dagen var mest till
besvir

*  Det gick bra att 16sa de flesta situationer
som uppstod

e Det var roligt att férsdka hitta nya
16sningar

e Vianvinder strém till mer saker i skolan
in jag trodde

e Vianvinder ungefir s mycket strém i
skolan som jag trodde

*  Jag tycker att alla skulle fa prova en
strémlds dag

* Jag tinkte inte sd mycket pa att det var
en strémlos dag

*  Jag saknade minst en sak extra mycket
under dagen

e Jagir glad att vi inte har strémldsa da-
gar varje dag

e  Nir vi har strom vet jag precis vad jag
ar mest tacksam 6ver



Energiresurser

Ja-Nej-Kanske
Pastaende:

—Det ar fler fordelar med att anvinda icke
férnybar energi, 4n nackdelar.

Reflektera kring valet i grupperna som
bildas, hur man tinkte nidr man stillde sig
dir. Lat dem dela med sig av tankarna till
de andra grupperna.

Reflektera 6ver varfor det ser ut som det
¢6r 1 verkligheten.

Fyra horn

Den st6rsta anledningen till att minga

inte viljer fornybar energi tror jag ar...

... att de inte har tillrdckligt med kunskap

... att det dr f6r stor anstringning

... att de tycker att det kostar f6r mycket

... annat alternativ (6ppet horn f6r de som
inte tycker att ndgot av alternativen
haller och anser att det finns ett ore-
presenterat alternativ)

Foljdfragor (efter att eleverna i grupperna
fatt motivera sitt val) kan vara:

- Hur tror du att det kommer sig att det dr
sa? Vad skulle kunna géras for att f6r-
dndra detta?

Det mest negativa med att anvinda kirn-

kraftverk tycker jag dr...

... att uranet kommer att ta slut (att det
inte dr en fornybar energikilla)

... att man inte har en bra plan f6r hur
man ska forvara det farliga avfallet

... att en olycka far allvarliga konsekvenser

... annat alternativ (6ppet horn f6r de som
inte tycker att ndgot av alternativen
haller och anser att det finns ett ore-
presenterat alternativ)

Foljdfragor, efter att eleverna i grupperna
fatt motivera hur de tinkte nir de valde,
kan vara: Vad ser de f6r nackdelar? Vad
kan de nackdelarna leda till/vilka foljder
kan det f4?

Heta stolen

Fore kapitlet for att vicka tankar och
komma in pa miljo:

Folj girna upp emellanit med reflektion
kring hur eleverna tinkt i sina val (som i
beskrivningstexten) och till en del pasta-
enden med foljdfragor som t ex vad tror
du att det beror pa att det 4r sa eller inte
ir sa.

Pastaenden:

*  Jag tycker om nir det kommer mycket
snb pa vintern

*  Jag tycker om ndr det dr varmt pa
sommaren

*  Jag vill helst slippa ha solskyddsfaktor
pa mig

*  Jag tycker sopor luktar illa

e Jagvill bara bada i sjéar som dr rena

* Jag tycker att midnniskor dr bra pd att
kasta skrip i papperskorgar

* Jag tycker att det luktar mycket fran
fabriker

*  Alla minniskor vill leva i en bra miljé

*  Alla minniskor och djur har ritt att
leva i en bra miljé

*  Alla minniskor vill efterlimna en bra
milj6 till framtiden

*  Jag tror att de flesta minniskor lever
miljévinligt

*  Jag tycker att det dr svart att veta vad
man kan géra for att leva miljévinligt

*  Jag tycker att man ofta far miljéinfor-
mation i manga olika sammanhang

*  Manga minniskor saknar kunskap for
att kunna gora miljévinliga val

*  Miljoproblem gér mig orolig

*  Miljon ér alla méinniskors ansvar

*  Ansvaret f6r miljon har i f6rsta hand
de som styr/bestimmer

*  En enda minniska kan paverka
miljon

Varderings-
ovningar

Las
instruktio-
ner och
forhallnings-
satt pa
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Klimat
och

miljo

Varderings-
ovningar

Las
instruktio-
ner och
forhallnings-
satt pa
s. 137

Rangordning

Utifran fragan: ”Vad tycker du dr vikti-
gast 1 den miljon du vistas 1?7, later du
eleverna under ndgra minuter (ca 3-5
min) géra en lista. Utifrdan denna far

de sedan rangordna sakerna pd listan
genom att sitta nummer framfér. Sedan
kan eleverna i smé grupper dela med sig
och motivera hur de gjorde sina val.

Du kan ga vidare och gbra pa samma vis
utifran frigan: ”Vad tycker du dr vik-

tigast nir det giller naturen och miljén
globalt?”

Sta pa linjen

Fraga: ”Ar det moijligt for en enda min-
niska att paverka miljén?”

Friga: ”Har den enskilde midnniskan ett
ansvar for miljénr”

De motsatta alternativen i andarna ar ”’Ja
alltid” och ”Nej aldrig” i bada fragorna

ovan.

(Reflektion: se beskrivning under flik 2.
Foljdfragor till grupperna eller vidare
reflektion i klassrummet kan vara hur
och varfor/pa vilket sitt)

Ja-Nej-Kanske

Pastaende: ”De flesta manniskor vill att
vi ska vara ridda om miljén”

Reflektion: Du kan dven stilla f6ljd-
fragor for att utveckla presentationen i
helklass.

Fyra horn
Storst ansvar f6r miljén bor tas av...

... den enskilde minniskan (som du och jag)

... de som sitter i makten (som kan bestim-
ma)

... miljéorganisationerna (som har kunska-
pen)

... annat alternativ (6ppet hérn f6r de som
inte tycker att nagot av alternativen haller
och anser att det finns ett orepresenterat
alternativ)

Oavslutade meningar

Det gar at mycket energi nir man...

For att spara energi kan man...

Jag tycker att det bdsta med att spara energi
ar...

Man anvinder energi i onédan nir man...
Nigot som jag inte tycker om med att spara
energi skulle kunna vara...

For att hjdlpa andra att spara energi kan
man...

Man har flera saker att vinna pa att inte an-
vinda energi i onddan, en sak ir...

Nigot som jag helst inte skulle vilja gora el-
ler vara utan for att spara energi dr. ..

For att spara energi i skolan kan vi. ..



Ja —Nej — Kanske

Pastaende: ”Det ir okej att det kostar mer
f6r mat som dr nirproducerad, ekologisk,
rittvise- och kravmarkt”

Reflektion: Du kan stilla foljdfragor f6r
att utveckla diskussionen i grupperna och
presentationen i helklass. Ta girna upp for
och nackdelar med att denna mat kostar
mef.

Fyra hérn

Att mat slings beror oftast pa att ...

* man inte orkat dta upp

* maten har passerat utgangsdatum eller
blivit gammal

* den inte var sd god som man trott/hop-
pats pa

e annat alternativ, ett 6ppet horn f6r de
som inte tycker att nidgot av alternativen
héller och anser att det finns ett orepre-
senterat alternativ.

Reflektion: Du kan stilla foljdfragor f6r
att utveckla diskussionen i grupperna och
presentationen i helklass. Utveckla girna
med en diskussion om vad man kan gora

for att minska méngden slingd mat.

Fyra hérn

Gor fore kapitlet.

Pistaende: De flesta som viljer att aka bil
istéllet for att ga eller cykla, gor det for
att...

.. spara tid

.. de har ont

.. de dr trétta

.. annat alternativ (6ppet hoérn for de
som inte tycker att ndgot av alterna-
tiven haller och anser att det finns ett
orepresenterat alternativ)

Reflektion: Du kan stilla foljdfrdgor for
att utveckla diskussionen i grupperna och
presentationen i helklass.

Heta stolen

*  Jag tycker inte om att gé lingt nir det ér
kallt ute

* Jag tycker att det finns manga roliga sitt
att ta sig fram pa som dr helt miljévin-
liga

*  Jag kan tinka mig att cykla mer istillet
for att dka bil.

e Jagvill oftast fa komma fram sa fort
som moijligt nir jag ska nagonstans

*  Nir jag ska nagonstans i framtiden
kommer jag att tinka efter mer innan jag
viljer transportmedel

¢ Om cykelbanorna gjordes om till skid-
spar pa vintern skulle fler vilja att dka
skidor istillet f6r bil

*  Jagkan tinka mig att dka tdg istillet f6r
att flyga om jag ska dka ldngt

* Jag tror att man kan klara av att leva som
man vill &ven om man inte dger en bil.

*  Bilar behovs

e I framtiden kommer alla att bara kora
miljévinliga bilar

* Jag tror inte att vi kommer att kunna
skapa helt miljévinliga bilar

Fyra horn

De flesta som anvinder brinsle fran icke
fornybara killor gor det for att...

.. de tycker att det blir billigare
... de har inte kunskap om alternativen
.. de tycker att det 4dr krdngligt att byta
.. annat alternativ (6ppet horn f6r de som
inte tycker att nagot av alternativen haller
och anser att det finns ett orepresenterat
alternativ)

Reflektion: Du kan stilla foljdfragor £6
utveckla diskussionen i grupperna

sentationen i helklass.

Mat, halsa

och
transporter

Virderings-
ovningar
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instruktio-
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Mat, halsa
och
transporter

Rymdskeppet

Ett gigantiskt rymdskepp ska ut pd en

ling resa. Ni har blivit utsedda att ut-

rusta detta rymdskepp. Féljande giller:

Varderings-

*  Resan kommer att ta minst 6000 ar

* 100 personer ska leva samtidigt pd
skeppet

* Nibehover inte tinka pa skeppets
framdprift eller underhall

e Det finns tillgang till solenergi
under hela resan

e Ni fir bara anvianda er av nu kiand

teknik

ovningar

Vad tar ni med er i skeppet for att
kunna 6verleva?

Tips till lirare:

Till en bérjan handlar det forstas mest
om basala behov, hur alla ska fa tillrdck-
ligt med mat, syre, vatten, klider och
redskap sa det ricker i 6000 ar. Minga
skolklasser kommer aven in i diskus-
sioner om vilka kunskaper som behdvs
och vilka etiska regler som ska gilla etc.
Och vad gér man av allt avfall som
kommer att bildas? (Det finns ingen
”soplucka”.) Det blir tydligt f6r elever-
na att de lever i ett slutet system och de
kommer att uppticka allt fler likheter
med villkoren pa jordklotet. Eleverna
arbetar med olika kunskapsomraden
dir samhallsfragor och kretsloppstin-
kande kommer in. Allt maste dteran-
vindas. S4 smaningom ldr de sig vad
som dr langsiktigt hallbart, vilka hot
och méjligheter som finns och vad de
kan géra sjilva.

Killa: Wolfgang Brunner och Solvag-
nen

Las
instruktio-
ner och
forhallnings-
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Heta stolen
Gor fore kaptilet.

*  Jag tycker att det dr roligt att det
finns sa mycket leksaker och klider
att vilja mellan

e  Jag tycker att det dr litt att vilja vilka
kldder jag vill ha

*  Det finns saker som jag 6nskar att
jag hade

*  Reklam kan gora att man kommer
pé saker man behdver

e Detir roligt att drva saker som
andra har haft

e Detir roligt att fa nya saker

e Vad andra har paverkar vad vi sjilva
képer

e Detir viktigt att kldder 4r moderna

e Detir kul att man far leksaker pa
képet nidr man handlar pa vissa
restauranger

*  Det g6r inget att klider och saker
ibland gir sénder snabbt, f6r dd far
man anledning att képa nytt

e Detir trakigt att behdva sortera
sopor

e Det ir litt att veta hur man ska sor-
tera saker nir de ska slingas.

Fyra horn

Det krivs stora forindringar for att vi
ska uppnd en jimnare férdelning av

jordens resurser. Trots det konsumerar
te x den enskilde minniskan i Sverige i
genomsnitt mer dn tidigare. Detta tror

jag beror pa ...

. all reklam som talar om for oss vad

vi behéver
.. att vi inte bryr oss s mycket om

foljderna, eftersom vi inte drabbas

direkt sjilva

.. okunskap. Om vi visste att det var
sd ojamnt fordelat, sa skulle vi dndra

vara konsumtionsvanor

Ja —Nej — Kanske

De flesta minniskor i Sverige ar villiga
att fordndra sina konsumtionsvanor for
att vi ska fa en mer rittvis férdelning av

jordens resurser.

Konsum-
tion och

resurser

Varderings-
ovningar

Las
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ner och
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Experiment
och hemuppgifter

Sa anviander du experiment och hemuppgifter

Sa har experimenterar du

Hallbar utveckling

Vad ar energi?

Energikallor

Mat och halsa

Entreprenorskap

* energiutmaningen ©

Kretsloppsburk

Energiburk
Ladan

Elda kndckebrod
Anglaspel
Véarmespiral
Jetplan
Tvabollsraket
Skallerormsagg

Solfangare
Solparabol
Solugn
Solcellsbil
Solcellsbat
Vindsnurra
Vindmatare
Vattenhjul

Energiinventering hemma
Bortspolat

Belysning

Kroppsvarme

Solkylskap

Réidda delfiner

Energi pa snore

Hur langt har din frukost rest?
Helikopter

Paddelbat

Ballongbil

Ballongbat

Angdriven bt

Bilverkstad

Ode 6
Flygbolag
Vems ar stolen?
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Sa anvander du
experiment och hemuppgifter

Syftet med de experiment som valts ut ir att eleverna ska fa undersoka begreppet
energi praktiskt. Experimenten ska i forsta hand ga att utféra med material som finns
hemma: mj6lkkartonger, yoghurtkorkar, potatis och sugrér m.m. Det gor det enkelt
for eleverna att gora om experimenten hemma om de vill och pa s vis kan dven deras
deras entreprenorformaga utvecklas. Vi har ocksa forsokt koppla experimenten till
elevernas vardag for att 6ka intresse och engagemang,

Enligt Lgr 11 ska eleverna: “kunna l6sa problem och omsitta idéer pa ett kreativt
sitt, de ska ocksa kunna ldra, utforska och arbeta bade sjilvstandigt och tillsammans
med andra och kinna tillit till sin egen férmaga”. Ofta kommer elever som experi-
menterat pa egen hand tillbaka till skolan och berittar att de visat sina forildrar eller
syskon och dessutom har gjort forbittringar med material de funnit hemma.

Styrda och 6ppna experiment

Det finns bade styrda och 6ppna experiment. De styrda experimenten ar i forsta hand
till fOor att trina pa hur man utfor ett experiment och de gar att utveckla nar man har
grundidén klar. I de 6ppna experimenten ar det tinkt att elevernas initiativférmaga,
problemlosningsformaga, kreativitet och fantasi ska stimuleras. Manga av de styrda ex-
perimenten kan man gora om till 6ppna experiment. Du kan exempelvis beritta malet
med uppgiften och vilket material eleverna far anvinda sig av for att 16sa uppgiften:
”Du ska bygga en bat som ror sig framat, det hir materialet har du. Du ska ocksa
planera ditt arbete utifran det material du har att tillga. Direfter ska du rita och beritta
hur du gjort”.

Antaganden blir hypoteser
Ofta dr det bra att inleda ett arbetsomrade med ett experiment. Det vicker nyfiken-
het och lust och gor teorin mer begriplig och intressant. Dessutom far eleverna trina
sig pa att fundera pa vad som kommer att hinda. Med 6kad erfarenhet kommer deras
antaganden att narma sig forskningens hypoteser, som ar kvalificerade antaganden om
verkligheten. Vad en hypotes ar beskrivs sa hir pa uppsatsguiden.se: ”Inom forskning-
en satter man upp ett antal hypoteser som metodiskt och noggrant provas mot fakta.
Detta tills man funnit den hypotes som bist Gverensstimmer med verkligheten. Alla
hypoteser maste vara motsigelsefria, provbara och rimliga”.

Nir man kinner att elevernas antaganden ar kvalificerade och bygger pa tidigare
erfarenheter och kunskaper kan man borja anvinda sig av ordet hypotes istillet for
antagande.

Att misslyckas ir att uppticka nya saker
Det ar naturligtvis viktigt att i klassen ha ett tillitande klimat didr man poédngterar att
det handlar om antaganden/hypoteser eftersom man inte kan veta vad som sker innan
man utfort experimentet om man inte har den erfarenheten eller kunskapen. Det ar
ocksa viktigt att 1 sa stor utstrackning som mojligt komma ifran ratt och fel.

Manga elever pa mellanstadiet behover trina pa att vaga gissa, de vill gidrna ha
’ratt” fran borjan. Diskutera giarna Tomas Edisons instillning till att ”misslyckas”. Ef-
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ter drygt 2 000 f6rsok att utveckla glédlampan fick han frigan varfor han fortsatte
nir han misslyckats sa manga gianger. Han svarade att han inte hade misslyckats
utan hittat 2 000 sitt att inte gora en glodlampa pa! Edison lir ocksa ha sagt:
“Resultat? Herregud, jag har fatt fram massor av resultat.
Jag vet tusentals saker som inte fungerar!”

Bara for att ndgot inte blir som du planerat, betyder det
inte att det ar meningslost.

Vdr storsta svaghet ligger i att ge upp. Det sdkraste sdttet
att lyckas dr att alltid frsoka bara en gang till.

Manga av livets misslyckanden dr manniskor som inte
inser hur ndra de var att lyckas nar de gav upp.

Go6r om och utveckla

Gor girna om experimenten. Eleverna kommer att uppticka att de lirt sig av
tidigare erfarenheter. Det dr oerhért viktigt att ha tid for reflektion efter ett experi-
ment. Det ger eleverna en djupare kunskap och férstaelse. Det trinar ocksa deras
férmaga att reflektera, analysera och argumentera.

Ge eleverna tid till att forsoka sjilva, ofta kommer de vidare genom att du som
pedagog inte ger dem svar utan stiller fragor som: ”Vad kommer att hinda om den
delen sitter fast dér ni satt den?” eller "Hur ska ni fa den att ga framat?” Ett expe-
riment ar heller aldrig firdigt bara for att det fungerar. Det gar alltid att utveckla:
kan ni fi den att svinga/att gi snabbare/att hissa upp niagot/att bli varmare/kallare
0.8.V.

Ha kul!

Det dr bra att vixla sjdlvstindigt arbete med grupparbeten. Att experimentera i
grupper pa 3-4 elever 6kar samarbetsférmagan men det giller att grupperna inte ar
for stora sa att nagon blir sysslolos. Det kan vara bra att 1 borjan hjilpa grupperna
med tydliga arbetsuppgifter (t.ex. vem som ska himta material, skéta limpistol o.s.v.)
Se till att byta arbetsuppgifter nista ging och byt grupper ofta sa att eleverna lir sig
att samarbeta med alla. Nir du vill bedéma elevernas arbete sa ar det bra att dela
upp det du vill bedéma. Ena gangen kanske du bedomer planeringen, nista gang
utférandet och tredje gangen dokumentationen. Du kan ocksa inrikta dig pa nagra
elever i taget.

Ha ett 6ppet sinne! Det ar kul att experimenteral

/Anna Uller
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Sa har *

experimenterar du

Las experimentbeskrivningen.

Gor ett antagande.
Skriv eller rita vad du tror kommer att hdnda och varfor;

Utfor experimentet.
Skriv eller rita hur du gjorde.

Vad hiande och varfor?
Stamde ditt antagande? Skriv eller rita.

Reflektera:

Vad var det roligaste med experimentet?
Vad var det svdraste med experimentet!
Kunde du gjort ndgot annorlunda? Vad?

Hur skulle du gdra om du fick géra om det?

Utveckla:

Kan man géra experimentet pa ndgot annat satt, t.ex. med
annat material?

Hur skulle man kunna vidareutveckla experimentet och vad
skulle man kunna anvanda det till?
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Hallbar utveckling

KRETSLOPPSBURK

Det har behover ni:

En stor glasburk med tattslutande lock
Jord fran t.ex. ett tradgardsland

Lecakulor eller sand

Vaxter: t.ex fredskalla, murgrona, ampellilja
Pinnar

Sa har gor ni:

Tack botten av burken med lecakulor eller sand.
Tack lecakulorna med ca 10 cm lager jord .
Vattna forsiktigt om jorden ar torr .

Plantera vaxter med hjdlp av pinnar.

Lat burken sta ndgra dagar innan ni stanger locket.
Stall burken ljust - gj i soderfonster.

Sa hdr fungerar det:

Kretsloppsburken blir en modell av jorden med atmosfar.

Det enda som behdvs dr solljus utifrdn.Vaxterna bildar kolhydrater av solens energi, kol-
dioxid fran luften och vatten frdn jorden. | den processen avger vaxterna syre.

Detta kallas fotosyntes.

| en matsked kompostjord finns det lika manga organismer som det finns manniskor pa
jorden

Alla gréna vaxter kan med sitt klorofyll lagra solens energi i form av kolhydrater som
manniskor och djur kan ta del av, antingen direkt genom att dta grona vaxter eller indi-
rekt genom att dta kott fran grasdatande djur.

Vi manniskor kan bli varma av solens energi men vi blir inte matta och vaxer heller inte.

Fundera pa:

Hur kan ett bjorkfrd som vager ndgra gram pa hundra ar bli ett stort trad som vdger
8000 kg?

Vilka likheter / skillnader finns mellan jorden (Tellus) och kretsloppsburken?
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Vad ar energi?

ENERGIBURK - lirarhandledning

Den har uppgiften behdver forberedas genom att pedagogen tillverkar en burk
enligt nedan. Elevernas uppgift kommer pd ndsta sida.

Det hiar behover du:

En tom bakpulverburk med lock

Ett gummiband som ar kortare dan burkens langd

2 Tandpetare

En tyngd tillrdckligt tung for att orka snurra upp gummibandet, t.Ex. En stor mutter
Syl

Gor sd har:
|. Gor hal i mitten av burkens lock och botten, lagom stort for att du ska kunna pilla
igenom gummibandet.

2. Knyt fast tyngden mitt pa gummibandet.

3.Trd igenom gummibandet genom botten pad burken fran insidan och fast det pa
utsidan genom att sticka igenom tandpetaren.

4. Gor likadant med locket.

5.Tack garna botten och lock sa att tandpetare och gummiband inte syns.
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Vad ar energi?

ENERGIBURK

|. Kdnn gdrna pa burken men titta inte i den.

2. Gor ett antagande:Vad tror du kommer att hdanda med burken nar du rullar ivag
den?

3. Rulla ivdg burken ndgra gdnger.

4.Vad hdnde! Rita och berdtta.

5. Rita och beskriv hur du tror att burken ser ut inuti.

6. Titta i burken...

/. Forsok forklara vad som hander nu ndr du vet hur den ser ut inuti.
8.Vilka energiomvandlingar sker ndr du rullar burken?

9.Vand nu burken ratt och snurra den snabbt i luften. Satt ner den snabbt pa ett
bord med botten nedat.Vad hander?
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Vad ar energi?

ENERGIBURK - forklaring

Det hir hander:

Nar du satter fart pa burken ger du den rorelseenergi. Tyngden inuti burken tvin-
nar upp gummibandet. Nar burken stannar omvandlas rorelseenergin till ldgesen-
ergi. Nar burken borjar rulla tillbaka omvandlas den lagrade ldgesenergin tillbaka
till rérelseenergi. Det dr samma sak som sker ndr en gunga snurras upp och sedan
slapps for att snabbt snurras ner.

Solen far grds att vdxa, kon dter grdset och vaxer, vi far mjolk sa vi orkar géra
saker som att ge burken fart, gummibandet snurras upp — burken stannar till och
rullar tillbaka och rérelsen omvandlas till ljlummen varme.

Energikedja for Energiburken

Stralningsenergi (solen) — kemisk (grds) —p kemisk (mat)
kemisk (persony—p rorelse/lages (gummibandet) —p

rorelse (flaskan rullar ivdg)—p ljummen varme (friktion)
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Vad ar energi?

LADAN

Det hir ska du undersoka:

Vad hander med temperaturen i en
kartong om du stoppar in ett barn,

en 60V glodlampa eller en barbar dator?

Det har behover du:
En kartong
Termometer

En lampa med en 60w glédlampa eller en barbar dator
Ett barn

Tidtagarur

Sa har gor du:
|. Mat temperaturen i kartongen. Skriv ner den.

2. Gor ett antagande:Vad hander med temperaturen ndr du stoppar i en tand
60W glodlampa/barbar dator? Forklara varfor du tror sd.

3. Stéll ner lampan/datorn och lagg ner termometern.Vanta i fem minuter.Vad
hdande med temperaturen? Anteckna temperaturen. Mat efter vytterligare 5
minuter. Anteckna temperaturen.

4. Gor ett nytt antagande:Vad hander med temperaturen om ett barn kryper
ner i kartongen? Blir det varmare eller kallare dan med lampan/datorn? For-
klara varfér du tror sd.

5. Ldt ett frivilligt barn krypa ner i kartongen med en termometer.Vanta i 5
minuter:Vad hande med temperaturen? Anteckna temperaturen. Mat efter yt-

terligare 5 minuter och anteckna.
6. Fundera pa: %

Varfor blev det sd?
Blev det ndgon skillnad mellan lampan och barnet och i sa fall varfor? Gor en
energikedia.
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Vad ar energi?

LADAN - Lirarhandledning

Tips: Eftersom vi i dag kan ha svart att fa tag pa
60W lampor sd far man anvdnda ndgon annan
elektrisk apparat. Anvander man en bdrbar dator
ar det viktigt att vanta tills datorn blir varm, vilket kan ta en stund.

Diskutera:

Blev det ndgon skillnad mellan barnet och lampan/datorn i 1ddan och i sd fall
varfor?

Var kommer varmen ifran?

Varfor dr det bra att ata? Har kan man diskutera vikten av att ata frukost
och vilken mat som dr bra for kroppen.

Gor tillsammans en energikedja baklanges:

lada med
barn(virme) ¢— barn ¢— mjolk/ko ¢— vixter 4— solen

varmeenergi kemisk energi stralningsenergi

dator 4+— vindkraft 4+— solen

varmeenergi rorelseenergi ger elektricitet stralningsenergi

dator 4¢—  vattenkraft 4— solen

varmeenergi lagesenergi ger elektricitet stralningsenergi

dator 4+— generator 44— karnkraft

varmeenergi rorelseenergi ger elektricitet kiarnenergi
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Vad ar energi?

LADAN - Férklaring

Sa hdr fungerar det:
Den storsta delen av den energi vi far ndr vi dter, gar
at for att halla kroppen lagom varm.

En ménniska i vila omvandlar ungefar | W/kg kroppsvikt. For en person som vdger
60kg blir det ungefar 60WV.

Alternativ:

Anvand tva kartonger samtidigt och mat temperaturen i bada. OBS — det ar vik-
tigt att de ar lika storal Sdtt ner en elev i den ena och en lampa/dator i den andra
och jamfor sedan temperaturerna direkt. Ldt dem gdrna gissa i vilken kartong de
tror att det blir varmast. Man kan ocksa ldta olika elever prova och diskutera lik-
heter och skillnader eller ldta flera elever samtidigt krypa ner i ladan och jamfdra
det med ett barn samt med lampan/datorn.

Tips:

Det dr bra om man gor en energikedja aven for lampan/datorn innan man gor
den f6r barnet, det ar lattare.

Man kan ocksa dra en parallell till hur man varmer upp sitt hus. Hur blir det varmt
| elevernas bostdder! Ndgon eldar sdkert med ved eller har varmepanna. Koppla
det garna till uppgiften "Elda knackebréd” sedan.
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Vad ar energi?

ELDA KNACKEBROD

Det har behover du:
Knackebrod
Tandstickor

Sa har gor du:

Ta en tugga av knackebrodet. Fraga varfor man ater.

Hall fram tandstickorna och fraga om eleverna tror att det gdr att elda kndck-
ebrod?

Tand pa kndckebrddet och Iat det brinna.

Vilka energiomvandlingar sker? (Kemisk energi blir till stralningsenergi (ljus) och
varmeenergi).

Forklara att samma sak hander i manniskokroppen fast mycket langsammare och i
flera steg.

Fraga varfor brodet blir svart.

Sa hdr fungerar det:

| kroppen sker en forbranning av den mat vi dter. Stérre delen av energiinnehdllet
(kemisk energi) omvandlas till den varmeenergi som krdvs for att halla igdng den
manskliga aktiviteten. Som exempel kan ndmnas att av maten som en ko dter ar
det endast 10% som bidrar till att "bygga kott".

Jamfor gdrna att dta mat med att stoppa in ett vedtrdd | brasan eller i vedpannan
eller att tanka bilen. | alla dessa processer dr det en férbranning som sker.

Vid en forbranning kravs ndgot som kan brinna, syre och tillrackligt hdg tempera-
tur for att antdnda det som ska brinna.

Allt organiskt material dr uppbyggt av kol, darfor blir brodet svart ndr man eldar
pa det. Lds meri pa s.

Energikedja for att elda knackebrod:

Solen (Strdlningsenergi) — rag (kemisk energi) — brinnande bréd (varme + strdl-
ningsenergi).
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Vad ar energi?

ANGLASPEL

I?et har behover ni:
Anglaspel med tillhérande ljus '
Tandstickor

Vid gruppjobb:
Dela ut en bit plan och en tandsticka per grupp

Sa hdr gor ni:

Hur mdnga olika sitt kan ni fa dnglarna att snurra pa?
Rita och anteckna.

Var kommer energin ifran?

Tand ljusen.

Vad hander?

Varfor?

Kan ni fa farten att 6ka eller minska? Prova.

Kan ni fa danglarna att snurra at andra hdllet? Forklara i sa fall varfor.
Vad hander direkt nar ljusen slacks? Vad hander senare?

Vad hander da med energin?

Vilka energiformer dr med? Rita energikedjor

Finns det ndgon energi kvar i rummet nar ljuset slackts?
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Vad ar energi?

ANGLASPEL - foérklaring

Sa hdr fungerar det:

FOr att fd dnglaspelet att snurra maste energi tillfdras. Det kan man gbra genom
att snurra dnglarna med handen, bldsa pa spelet m.m. D4 tillférs energi fran den
som utfor detta. Energin kommer fran den kemiska energin som kroppen har fatt
genom mat.

| stearinljuset finns lagrad energi (kemisk energi). Kemisk energi i kroppen om-
vandlas till rérelseenergi nar vi stryker tandstickan mot planet. Det blir da tillrack-
ligt varmt for att tandstickan ska bdrja brinna (varmeenergi). Ndr ljusen brinner
smadlter stearinet och Gvergar i gasform. Den kemiska energin i stearinet omvand-
las till ljus (strdlningsenergi) och varme (varmeenergi). Den vdarme som skapas
bildar en varm uppatstrém som sdtter dnglarna i rorelse (rorelseenergi). Bero-
ende pd antal ljus sa alstras olika mycket varme.

Energiformer som dr med: S
* kemisk energi
* rorelseenergi i

g &

* vdrmeenergi
* strdlningsenergi

Fundera pa:
Kan ni komma pa andra tillfallen nar vi anvander kemisk energi for att fa
* rorelseenergi?
* strdlningsenergi?
* vdarmeenergi!
Diskutera, férklara, rita.

Kan ni komma pa andra tillfdllen ndr vi anvander varmeenergi for att fa
* rorelseenergi!
* strdlningsenergi?

Diskutera, férklara, rita.
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Vad ir energi?

VARMESPIRAL

Det har behover du:
Ett papper

Penna

Sax

Sytrad

Element

Sa har gor du:

Rita en spiral pa ett papper.

Klipp ut spiralen langs strecken du har ritat.

Satt fast en trad i mitten av spiralen och hang upp den &ver ett element eller
ndgon annan varmekalla. Gor ett antagande:Vad tror du kommer att handa och
varfor tror du det?

Vad hdnde! Varfor blir det sd&?

Vilka energiomvandlingar sker?

Kanner du till ndgot annat som fungerar pa samma satt?

Prova att klippa ut olika sorters spiraler; olika ldnga, tjocka, I olika material.

Kan du se nagra likheter och skillnader och i sd fall vad tror du att det beror pd?
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Vad ar energi?

VARMESPIRAL - forklaring

Sa hdr fungerar det:

Elementet varmer luften som da stiger uppat. Den varma luften stiger for att densiteten
ar lagre vilket i sin tur medfor att kallare luft strommar till och "lyfter” upp den varmare
luften. Cirkulation skapas av temperaturskillnaderna och det ar detta som ger upphov
till vindar, t.ex. sjo-och landbris. Elementens

vdrmeenergi ger luften rérelseenergi som sedan

omvandlas till rérelseenergi hos spiralen.

Det fungerar precis som en propeller, en vader

kvarn eller liknande.
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Vad ar energi?

JETPLAN

Det hir behover du
En ballong

Sugroér

Fiskelina

Tejp

Sa har gor du:
| Trd fiskelinan genom sugréret och spann sedan upp den &ver klassrummet.

2. Blas upp ballongen och hall f6r med fingrarna sa att inte luften kommer ut.
Tejpa sedan fast ballongen pa sugroret.

3. For ballongen till ena dnden av linan och sldpp ballongen.Vilket jetplan!
Vilket plan kommer langst?

4. Fundera pd varfor det blir sa. Kan man géra ndgra forbattringar?
Nar kan man anvdnda det har?

5.Forsdk nu att fa ballongen att gd sa sakta som mdjligt och dndd na anda fram.
Hur gor du?

Killa: Teknikklubben Lusten,Varmlands museum
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Vad ar energi?

JETPLAN - oppet experiment

Det hir behover du
En ballong

Sugroér

Fiskelina

Tejp

Uppdrag:

|. Du ska fa ballongen att flyga fran ena anden av rummet till den andra med hjdlp
av det material du har. Tank ut innan hur du ska gbra. Gor gdrna en skiss.

2. Skriv och rita hur du gjorde och hur det gick.

3. Fundera pa varfor det blir sd. Kan man gdéra ndgra forbattringar?
Nar kan man anvanda det har?

4. Jamfor likheter och skillnader med andra elevers/gruppers idéer.

5.Forsdk nu att fa ballongen att gd sd sakta som mdjligt och dndd na dnda fram.
Hur gor du?
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Vad ar energi?

JETPLAN - planera och undersok

Ballonger kan se valdigt olika ut och de ror sig ocksa pa olika satt om du blaser
upp dem och slapper ivag dem.

Uppdrag:

Du ska planera och genomféra en undersékning
som visar hastigheten hos olika

sorters ballonger.

Planera:

Skriv en planering som en annan elev ska kunna folja for att utfora
undersokningen. Foljande punkter bor inga:

* Vilket material som behdvs.

* Hur undersdkningen ska genomforas.

* Vad som dr viktigt att tdnka pa for att fa ett sakert resultat.

Utfor:

Utfor undersdkningen utifrdn din planering. Fundera pa om nagot saknas och lagg
I sd fall till det i din planering.

Ldt eventuellt ndgon annan genomféra din undersokning och berdtta for dig hur
det gick.

Fundera:

Vilken ballong gick fortast?! Vad tror du det beror pa?

Nar/hur skulle man kunna anvanda detta?

FOrsok nu att fa ballongen att ga sa sakta som mgjligt och anda nd anda fram.
Hur gor du?
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Vad ar energi?

JETPLAN - forklaring

Sa hdr fungerar det:

Nar du blaser upp ballongen blir det tryck i den. En mangd luftpartiklar trycker
pa ballongens inre vaggar.

Nar du slapper ballongen, rusar luft genom ballongens mynning.

Sa lange lufttrycket dr hogre inne | ballongen an utanfor, trycker luften pa bal-
longens &vriga "vdggar' och ballongen far framat langs fiskelinan.

Diskutera:
Diskutera gdrna energiomvandlingar efter experimentet.

Energikedja
Kemisk energi (mat) som anvands for att du ska orka bldsa upp ballongen (och
elasticitetsenergi som finns i den uttdjda ballongen) blir rorelseenergi och sedan
lummen vdarme (friktion).

Oppet experiment:

Har kan man diskutera de likheter och skillnader eleverna ser mellan sina idéer
och tankar. Tank pa att lyfta fram ndgot positivt i varje grupp. Kalla: Teknikklubben
Lusten, Varmlands museum

Planera och undersok:

Plocka fram olika sorters ballonger; snéren, tejp och sugrér. Jamfor och diskutera
likheter, skillnader och vad de kan bero pa ndr eleverna har utfért undersok-
ningen. Diskutera ocksa vad de tycker ar viktigt att tanka pa sa att resultatet

blir sa sakert som mgjligt. T.ex. att fa ballongerna att réra sig langs samma bana,
anvanda samma lina, gora flera matningar, gdra matningarna pa samma satt, bldsa
upp ballongerna ungefar lika mycket o.s.v.

Att formulera enkla planeringar, genomfdra enkla undersodkningar samt fora re-
sonemang om likheter och skillnader ingar i férmagor att utveckla.

Tips:

L&t halva klassen gora planeringar pa JETPLAN och andra halvan pa t.ex. TVA-
BOLLSRAKET. Byt planeringar och lat eleverna utfdra varandras. Utvardera. Tank
pa att ha ett positivt och tilldtande klimat dar det viktigaste ar att lyfta fram vad
som var bra i de olika planeringarna men ocksa vad man kan vidareutveckla. Man
kan ocksd lata klassen gdra planeringar som ndgon annan klass far anvanda for
att genomfdéra undersokningen.
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Vad ar energi?

TVABOLLSRAKET

Det har behover du:
En liten boll, t.ex. en tennisboll
En stor boll, t.ex. en fotboll

Sa har gor du:
|. Ldgg den lilla latta bollen pa den stora bollen.
2. Hall upp bollarna en meter ovanfér marken.

Du ska bara stodja den lilla bollen med handen. Du far
inte halla fast den!

3. GOr ett antagande:Vad tror du kommer att handa om du slapper bada
samtidigt i golvet? Slapp dem nar du har gissat.Vad hander och varfor?

4. Blir det ndgon skillnad om du lagger den stora bollen 6verst. Gissa forst
innan du testar.

Tips:

Ldt halva klassen gora planeringar pa JETPLAN och andra halvan pa t.ex.
TVABOLLSRAKET. Byt planeringar och lat eleverna utfora varandras. Utvar
dera.Tank pad att ha ett positivt och tilldtande klimat dar det viktigaste ar att
lyfta fram vad som var bra i de olika planeringarna men ocksa vad man kan
vidareutveckla. Man kan ocksa ldta klassen gora planeringar som nagon an-
nan klass far anvanda for att genomféra undersdkningen.
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Vad ar energi?

TVABOLLSRAKET - planera och undersok

Bollar kan se valdigt olika ut, vara av olika material och storlek och stt ;
olika mycket. I\\-/)
Uppdrag:

Du ska efter att ha gjort experimentet
Tvabollsraketen planera och genomféra en
undersdkning som visar hur andra sorters bollar
beter sig ndr man gbr pa samma satt.

Planera:
Skriv en planering som en annan elev ska kunna
folja for att utféra undersdkningen. Féljande punkter bor inga:

. Vilket material som behdvs.

. Hur undersokningen ska genomforas.

. Vad som ar viktigt att tdnka pa for att fa ett sdkert resultat.
Utfor:

Utfor undersdkningen utifrdn din planering. Fundera pa om ndgot saknas
och ldgg i sa fall till det i din planering.

Lat eventuellt ndgon annan genomfdra din undersdkning och beratta for
dig hur det gick.

Fundera;

Vad hande! Vad tror du det beror pa?
Nar/hur skulle man kunna anvdnda detta?
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Vad ar energi?

TVABOLLSRAKET —forklaring

Sa hdr fungerar det:

Om du later en ldtt boll ligga ovanpd en tung nar de faller; kan inte den
tunga bollen studsa sig igenom den lilla bollen. Istdllet [damnar den dver sin
rorelseenergi eller "studskraft” till den lilla bollen som far ivdg som en raket.

For yngre elever:

Prova med olika sorters bollar t.ex. pingisboll, studsboll. De kan ha olika
material och storlek. Ldt eleverna gissa vad som kommer att handa innan
de testarVad fungerar bast/samst?

For aldre elever: ‘\J

Gor girna TVABOLLSRAKET — planera och undersok,
som fortsdttning pa experimentet.

Diskutera:
Likheter och skillnader mellan olika bollar och hur de studsar;

Planera och undersok:

Om ni arbetar vidare med TVABOLLSRAKET — planera och undersdk, kan
ni jdmfora och diskutera likheter, skillnader och vad de kan bero pa. Disku-
tera ocksd vad eleverna tycker dr viktigt att tanka pa sd att resultatet blir

sd sdkert som mojligt. T.ex. att slappa bollarna fran samma hojd, att en av
bollarna dr densamma hela tiden o.s.v.

Att formulera enkla planeringar, genomfdra enkla undersdkningar samt fora
resonemang om likheter och skillnader ingdr i fdrmagor att utveckla.

Killa: Teknikklubben Lusten,Varmlands museum
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Vad ar energi?

SKALLERORMSAGG

Det hir behover du: o)

Ett kuvert )

Tva gummiband « /)))
Stéltrad -

Ett stort gem
Sa har gor du:

|. Forma stdltrdden till en fyrkantig hdstsko med &glor i dndarna.

A

2.Trd igenom gummibanden pa varsin langsida pa gemet.

3. Fast dndarna av gummibanden i varsin &gla.

7

4. Rotera gemet sa att gummibanden snurras.

5. Stoppa in alltihop i ett kuvert utan att gummibanden snurras upp. Stang kuver-
tet och ge det till en kompis som inte vet vad det innehdller.

6. Fundera pa vad som kommer att handa nar kompisen 6ppnar kuvertet?
/.Vilka energiomvandlingar sker?

Kalla: Tekniklusten, Varmlands museum
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Vad ar energi?

SKALLERORMSAGG - 6ppet experiment

Det har behover du
Ett kuvert
Tvd gummiband

Staltrad ( /))’

Ett stort gem

Q)

Uppdrag:

I. Du ska tillverka ett brev som skallrar ndr din kompis dppnar det med hjdlp
av det material du har. Tank ut innan hur du ska gora.

2. Skriv och rita hur du gjorde och hur det gick.
3.Kan man géra ndgra forbattringar?

4. Nar kan man anvanda det har?

5.Vilka energiomvandlingar sker?

6. Jamfor likheter och skillnader med andra elevers/gruppers idéer.

* energiutmaningen ©



Energiresurser

SKALLERORMSAGG

Sa hdr fungerar det:
Nar du snurrar gummibandet sa lagrar du energi. Nar kompisen &ppnar kuvertet
frigdrs energin och blir till rérelseenergi och varme.

Detta hiander:

Nar du snurrar upp gummibandet ger du den rérelseenergi (kinetisk energi).

Nar du ldgger ned i kuvertet omvandlas rorelseenergin till ligesenergi (potentiell
energi). Nar kuvertet sedan dppnas omvandlas den lagrade ldgesenergin tillbaka till
rorelseenergi.

Solen far gras att vdxa, kon dter graset och vaxer, vi far mjolk sa vi orkar géra saker
som att snurra upp gummibandet.

Energikedja for skallerormsigget

Stralningsenergi (solen) — kemisk (grds) — kemisk (mat) —
kemisk (person) —P rorelse/ldges (gummibandet) —)
rorelse (gummibandet snurras upp i kuvertet) —3p  ljummen virme

©)

( \/)))
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Energiresurser

SOLFANGARE

Det har behover du:
| vit plasttallrik

| svart plasttallrik

2 termometrar
Vatten

Sa har gor du:

| Hall vatten i tallrikarna. Mdt temperaturen.

2. Stéll tallrikarna i solen i 10 minuter.

3. Gor ett antagande: | vilken tallrik blir det varmast tror du?
4. Mat temperaturen igen.Var blev det varmast? Varfor?

5. Fundera &ver nar man skulle kunna anvanda detta.

Kalla: Johansson m.fl. "Enkla experiment”
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Energiresurser

SOLFANGARE - planera och undersok

Olika farger reflekterar och absorberar solljus olika mycket. Detta kan vi bland an-
nat anvanda ndr vi vill vdrma upp vatten.

Uppdrag:

Du ska planera och genomféra en
undersdkning som visar hur olika
farg pa tallriken paverkar
vattentemperaturen i tallrikarna.

Planera:
Skriv en planering som en annan elev ska kunna folja for att utféra undersdkningen.
Foljande punkter bor inga:

* Vilket material som behdvs.

* Hur undersdkningen ska genomforas.

* Vad som dr viktigt att tdnka pa for att fa ett sakert resultat.

Utfor:

Utfor undersdkningen utifrdn din planering. Fundera pa om ndgot saknas och lagg i
sd fall till det i din planering.

Lat eventuellt ndgon annan genomfdra din undersdkning och berdtta for dig hur
det gick.

Fundera;

Var blev det varmast? Vad tror du det beror pa?
Nar/hur skulle man kunna anvdnda detta?
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Energiresurser

SOLFANGARE - forklaring

Sa hdr fungerar det:

Solljus dr energi. Nar solljuset traffar den vita tallriken studsar det mesta ljuset tillbaka.
Det dr ljuset som studsar tillbaka som gor att det ser vitt ut. P4 den svarta tallriken
studsar inte solljuset tillbaka och den ser svart ut. Ljuset som absorberas pa den
svarta tallriken omvandlas till varme.

Solfdngare kan anvandas for att varma upp hus. Det dr en platt ldda av mork plat,
som man sdtter pa taket. Genom den pumpar man vatten som varms upp av solen.
Vattnet pumpas sedan genom husets element och varmer upp rummen. Det fung-
erar dven ndr det dr molnigt tack vare varmestralningen men naturligtvis inte lika bra.
Det varma vattnet kan lagras i isolerade nedgravda tankar for att anvandas pa vintern
ndr behovet ar storre.

Planera och undersdk: Om ni arbetar med "Solfangare — planera och undersdk’, kan
ni jdmfora och diskutera likheter, skillnader och vad de kan bero pa. Diskutera ocksd
vad eleverna tycker ar viktigt att tanka pa sa att resultatet blir sa sakert som magjligt.
T.ex. att anvdnda samma temperatur pa vattnet ndr experimenten startar, att stdlla
faten sd att de har samma forutsdttningar, att halla i lika mycket vatten, att mdta tem-
peraturen vid ungefdr samma tidpunkter o.s.v.

Att formulera enkla planeringar, genomfdra enkla undersékningar samt féra resone-
mang om likheter och skillnader ingdr i férmagor att utveckla.

Kalla: Johansson m.fl. "Enkla experiment”
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Energiresurser

SOLPARABOL

Det hir behover du:
Ett finger
Aluminiumfolie

Sol

Termometer

Sa har gor du: \

|. Forma aluminiumfolien till en liten strut med den blankaste \

sidan inat. \

2. Gor hal | botten av struten.
3.Trd struten pa fingret.

4. Gor ett antagande:Vad tror du kommer att hdanda nar du haller upp fingret
mot solen?

5. Hall upp fingret mot solen en stund.
6. Hur kdnns det?! Blev det som du trodde!?
/. Mat temperaturen inne i struten och utanfor.

8. Fundera pa varfor det blir sd och ndr man skulle kunna anvanda detta.

Till lararen: se forklaring s. 1 84.
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Energiresurser

SOLUGN

Det hir behover du:
En pizzakartong
Aluminiumfolie
Svart papper
Tejp

Pennor
Plastfolie
Termometer
Tidtagarur
Tallrik

Choklad

Sa har gor du:

|. Kl insidan — botten och kanterna — av pizzakartongen med
aluminiumfolie, se till att det blanka dr utat. Slata ut eventuella veck. Tejpa fast.

2. Ldgg svart papper i botten pa ladan och tejpa fast det.
3. Rita en kvadrat pa pizzalddans lock, ndgra centimeter fran kanterna.
4. Klipp langs tre av linjerna sa att det blir en lucka pa locket.

5.Klipp ut en bit plastfolie som ska vara lite storre dn hdlet i locket.
Tejpa fast den ordentligt pa undersidan av locket.

6. Klipp ut en bit aluminiumfolie, lika stor som botten pa kartongen och satt fast den
pa ladans undersida.

/.Klipp ut annu en foliebit och tejpa fast den med det blanka utdt, pa insidan av den
utskurna luckan.

8. Ldgg en chokladbit pa en liten tallrik och sitt den i ugnen du just byggt. Fall ner
locket men ldt luckan vara uppfalld. Forsok att fa kartongen sa tat som majligt.

9. Stéll ugnen i solen.

| 0. Mat temperaturen och undersok hur ldng tid det tar for chokladen att smalta.
Jamfér med en bit choklad utanfér ugnen pa en likadan tallrik.

Mat temperaturen utanfor ugnen och i ugnen, hur stor ar skillnaden?

Kan man bygga pa ndgot annat satt?

Kalla: Active Learning
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Energiresurser

SOLPARABOL OCH SOLUGN -—forklaring

Sa hdr fungerar Solparabol:
Aluminiumfolien reflekterar solens ljus in mot ugnen. Det

svarta pappret absorberar varmen. Aluminiumfolien under \
kartongen isolerar mot underlaget och hdller kvar varmen i
kartongen.

Sa hdr fungerar Solugn:
Ljuset reflekteras i folien sa att manga stralar traffar fingret, vilket gor att det blir
varmt. Liknande teknik anvands ibland for att 6ka solfangares effektivitet. En sol-
fdngare samlar in solstrdlarna och omvandlar solenergin till varme. Solfdngare kan
anvandas for att varma upp hus. Det dr en platt ldda av mork plat, som man sdtter
pa taket. Genom den pumpar man vatten eller olja som varms upp av solen.Vatt-
net pumpas sedan genom husets element och varmer upp rummen. Det fungerar
dven ndr det dr molnigt tack vare varmestralningen men naturligtvis inte lika bra.
Det varma vattnet kan lagras i isolerade nedgravda tankar for att anvandas pa
vintern ndr behovet dr storre.

Vidareutveckling av experimentet:
Undersok temperaturen under olika vader-
forhallanden, tidpunkter och drstider.

Ldt eleverna fritt skapa sina ugnar av olika
kartonger och undersok vilken som ar effek-
tivast.

GOr en tabell dver temperaturstegringen.
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Energiresurser

SOLCELLSBIL

Det har behover du:

| kraftigare kartongbit ca 9x18cm
| Motor

| Motorhallare

| Solpanel

| Remskiva 30mm

| Remskiva 3,5mm —p
4 trahjul

2 Sladdar

2 Trdaxlar (blompinnar)
2 sugror

| Gummisnodd

Ev. tunnare kartong att bygga kaross av

Du behover dven: Sax, tejp, limpistol samt solljus eller stark lampa (ex 400W
halogen bygglampa)

Sa hdr gor du:

I. Klipp tva sugror sa att de ar ndgon millimeter langre dn kartongbitens bredd.
Tejpa/limma fast dem pd kartongbiten.

2. Stick in hjulaxlarna i sugréren och montera
trahjulen och den roda remskivan. Remski-
van ska sitta innanfor ett av hjulen.

3. Montera den lilla remskivan pd motorn. Satt motorn i motorfastet.

4. Ta av skyddsplasten fran motorfdstet och montera den sd att en gummisnodd
kan I6pa mellan remskivorna. Satt gummisnodden mellan remskivorna.

5. Koppla motorn till solpanelen med slad-
darna. Fast solpanelen pa lampligt vis. Prova
dig fram!

Till lararen: se forklaring s. 1 88.
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Energiresurser

SOLCELLSBIL - forts.

Vidareutveckla:

Bygg en kaross till bilen.

Satt belysning pa bilen.

Fa bilen att gd snabbare/langsammare.
Koppla samman flera solpaneler.

Fundera pa:

Hur ska solpaneler placeras/vinklas for att den ska fa sa mycket energi som majligt?
Vad skulle handa om alla bilar drevs med solenergi?

Var gér man av de gamla bilarna?

Vad hander med bensin och olja?

Kalla: JR SCIENCE

Till lararen: se forklaring s. 188.
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Energiresurser

SOLCELLSBAT

Det hiar behover du:

| Juice- eller mjolkkartong
| Motor

| Motorhallare

| Solpanel

2 Sladdar

| Traaxel (blompinne)
| Sugror

| Reducerare —p
| Pasklamma (jungfruben)

Ev. Tunnare kartong att bygga kajuta av

Du behdver dven: Sax, tejp, limpistol samt solljus eller stark lampa (ex 400W halogen

bygglampa)

9

——

Sa har gor du:

I. Vik en bat av kartongen.

Gor ett hal | baten med samma diameter som ett sugror.

Klipp sugroret mitt itu.

Stick en trdaxel i den del av sugrdret som inte gar att

b&ja och trd i dem i hdlet pa baten. —

5. Tillverka en propeller genom att limma fast en pask-
ldamma i dnden pa axeln.

6. Justera lutning och langd pd axeln sa att hela propel-
lern ligger under en tankt vattenyta

/. Limma runt sugréret som gdr genom bdten noga sd att
det hdller tatt.

8. Klipp den andra delen av sugréret 10 mm fran var sida av bojen for att tillverka en
Polhemsknut. Dra ut sugrérsbojen.

9. Satt motorn i motorhdllaren och montera reducerare pa motorns axel.

[0. Montera motorn sa att axeln och Polhemsknuten bildar en sa rak linje som magjligt.

I'l. Limma dit Polhemknuten mellan reduceraren och propelleraxeln.

|2.Vinkla bladen pd propellern for att justera batens
hastighet.

W

Vidareutveckla:

Bygg en kajuta till baten.

Fundera ut en anordning for att kunna styra baten.
Fa baten att gd snabbare/langsammare.

Fundera pa:
Hur ska solpanelen placeras/vinklas for att baten ska fa sa mycket energi som majligt?

Kalla: JR SCIENCE
Till lararen: se forklaring s. 1 88.
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Energiresurser

SOLCELLSBIL / BAT - lararhandledning

Sa hdr fungerar det:

Solceller hjdlper oss att omvandla solenergi till elektrisk energi.

Nar solen lyser pa solcellen uppstar spanning och elektrisk energi. En solcell ger upphov
till en spanning pd ca 0,5 Volt. | en solpanel dr flera solceller seriekopplade.

| konstruktionen av solcellsbilen/bdten kopplar du ihop en motor mot solpanelen. Solpa-
nelen genererar elektricitet till motorn som bérjar snurra och far hjulen att snurra.

Vanliga fel och |6sningar med bilen:

Trahjulen snurrar pa traaxeln

Dra en bit av en gummisnodd genom halet i hjulet hall den kvar pd plats ndr hjulet mon-
teras pa axeln

Bilen aker inte

|. Hjulen kldmmer mot sidan pa bilen, lossa dem.

2. Gummisnodden ar for spand/|6s, justera motorhallarens position.

Bilen backar
Byt polaritet genom att byta plats pa sladdarna pa motorn. .

Vanliga fel och |6sningar med baten:

Motorn snurrar inte

Polhemsknuten fungerar bast med sma vinklar. Montera motorn lite snett med hjdlp av
en bit papp.

Propellern snurrar med baten gar inte framat

Justera propellerbladen genom av att vrida dem.

Kalla: JR SCIENCE
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Energiresurser

VINDSNURRA

Det hir behéver du: Y/

Sax )
Kartong eller styvare papper

Trdpinne

Linjal

Kartnal

Penna

Sa har gor du:

|. Mat ut och rita en kvadrat pd ett papper som du sedan klipper ut. Den far inte
vara for liten.

2. Rita ut var centrum ar (mitten) pa pappret.
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3. Rita streckade linjer diagonalt (tvars éver) fran hérn till hdrn som figuren visar,
men inte ldngst in till centrum. Anvand linjal.

4. Klipp langs de streckade linjerna pa pappret eller kartongen, titta pa figuren.
Klipp inte hela vagen till mitten.

5.Gor hdl i mitten av kvadraten (fyrhorningen) och i hdrnen som pad figuren
ovanfor.

6.Vik in hérnen mot mitten och sdtt en kartnal genom alla hdl. Fast pappret pa
en pinne men inte for hart. Man kan fasta snurran antingen pa sidan av pinnen

eller ovanpd.

/.Vad tror du kommer hdanda om du bldser pa den? Prova att bldsa pd snurran
eller prova den ute en blasig dag.
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Energiresurser

VINDSNURRA - 6ppet experiment

7

Det har behover du: / \

Sax

Kartong eller styvare papper
Trdpinne

Linjal

Kartnal

Penna

Uppdrag:

I. Du ska gora en vindsnurra som snurrar i vinden nar det blaser med hjdlp
av det material du har. Tank ut innan hur du ska gora.

2. Skriv och rita hur du gjorde och hur det gick.

3. Fundera pa varfor det blir sd. Kan man gdéra ndgra forbattringar?
Nar kan man anvdnda det har?

4. Jamfor likheter och skillnader med andra elevers/gruppers idéer.
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Energiresurser

VINDSNURRA - forklaring

Sa hdr fungerar det:

Vinden pressar pa "bladen” och far snurran att rotera.Vindens rorelseenergi
sdtter fart pa snurran.

Vadderkvarnar har anvants for att mala sad. | dag anvands vindkraftverken for att
alstra elektricitet.
Diskussion: 7

Vad hdnder ndr man bldser pa snurran? Varfor! £ \
Maste man bldsa pa nagot speciellt satt?

Vilket ar det bdsta sdttet att blasa?

Hur far man den att snurra at andra hallet?

Vad kan man ha for nytta av det har?

Tips:

Passa pa att gd ut i skogen och plocka pinnar.

Om snurran inte snurrar sa bra, kan man ha en indianparla mellan sjdlva snur-
ran och pinnen sd att den kan rotera mer fritt. Kinns det ostadigt kanske man
maste byta ut kartnalen mot en smal spik.

For yngre elever dr det lattare att satta fast ndlen ovanpa pinnen. Man kan
ocksd anvdnda langre ndlar som man sdtter fast ovanpad och sedan bdjer sa att
snurran hamnar pa sidan.
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Energiresurser

VINDMATARE

Det har behover du:

Sax

4 Sma dricksglas i plast (ca 6 cm hoga)
2 Remsor styv kartong i samma langd
Linjal

Haftapparat

Kartnal

Limpistol

Vdssad penna med suddgummi i ena @nden
Modellera

Klocka med sekundvisare

Sa har gor du:

| Klipp av den rundade kanten pa plastmuggarna for att gbra dem ldttare.
2. Fargld gg en av muggarna med en markpenna.

3. GOr ett kryss av pappremsorna (+). Hafta ihop dem.

4.Ta linjalen och pennan och rita linjer fran hdérnen dadr pappremsorna méts.

5. Limma fast muggarna langst ut pa pappkrysset sd att de
pekar at samma hall.

6. Tryck kartndlen genom mitten av pappremsorna, dar blyerts-strecken mots.
Fast pappkonstruktionen i mitten av pennans suddgummi. Blds pd muggarna
och se till att pappkonstruktionen snurrar fritt.

/. Placera klumpen av modelleran pa en yta utomhus till exempel pa ett trapp-
rdcke, en sten, en vdgg etc. Tryck ner den vdssade pennan i leran sd att den
star rakt upp.

8. Anvand klockan, rdkna antalet ganger den fargade muggen snurrar pa en

minut. Du mdter da vindens hastighet i varv per minut.

Killa: Mariko Alexandersson
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Energiresurser

VINDMATARE - 6ppet experiment

Det har behover du:

Sax

Sma dricksglas i plast (ca 6 cm hoga)

Styv kartong

Linjal

Haftapparat

Kartnal

Limpistol

Vdssad penna med suddgummi i ena @nden
Annat?

Uppdrag:
Du ska tillverka ndgot som man kan mdta vindens hastighet med.

|. Planera ditt arbete. Hur gor du?
Skriv och rital Gor garna en skiss.

2. Bygg!

3. Fungerade den? Varfor/varfor inte?
Vad kunde du ha gjort annorlunda? Skriv och rita.

4. Kan man géra nagra forbattringar?
5.Jamfor likheter och skillnader med andra elevers/gruppers idéer.

Killa: Mariko Alexandersson
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Energiresurser

VINDMATARE - forklaring

Sa hdr fungerar det:

Man kan rdakna vindmdtarens varv for att fa en aning om hur
snabbt vinden bldser. Matningen av vindens hastighet kommer
inte att bli exakt i km/h. Modellen ger bara en ungefarlig vind-
hastighet. En riktig vindmatare kan mdta exakt hur snabbt vinden
blaser.

Meteorologerna raknar om vindmatarens resultat i kilometer per
timme.

Energin i vindens rorelse kan anvdndas for att utvinna elektricitet.
Man maste forst veta hur snabbt vinden blaser for att ta reda pa
hur mycket el man kan fa ut.

Diskutera:
Elevernas/gruppernas olika I6sningar om ni gor det &ppna experimentet. Det dr
viktigt att lyfta fram nagot positivt i varje grupp.

Vidareutveckling av experimentet ”Vindmdtare - planera och undersok’:

Mat pa olika platser. Blaser vinden starkare eller svagare? Varfor?

Gor ett protokoll pd vindens hastighet under ndgra dagar.

Mt vindens hastighet olika tider pa dagen. Ar den samma pa morgonen eller pa
eftermiddagen?
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Energiresurser

VATTENHJUL

Det hir behover du:
Potatis

Lite kraftigare blompinnar
Platta trastickor eller skedar
Skdrbrada

Bordskniv

Sugroér

Syl

Sa har gor du:

I. Bryt av ndgra trastickor pa mitten, var forsiktig sd att du
inte skar dig! Gor ett vattenhjul genom att sdtta fast tra-
stickorna i en potatis. Skar eventuellt potatisen till en
lagom stor bit.

2. Stick in en pinne genom vattenhjulet. Hjulet ska sitta fast pd pinnen.

3. Bygg en stillning till vattenhjulet genom att bygga tva pyramider eller tva par ben
med halva potatisar som fotter.

4. Gor hdl genom "toppotatisarna’ och trd eventuellt igenom ett sugror sa roterar
det lattare.

5. Fast vattenhjulet pa stdllningen genom att trd in pinnen i toppotatisarna. Pinnen

ska sticka ut en bit pa sidan.

6. Hall vatten pd vattenhjulet och kontrollera att det fungerar.

Din uppgift r nu att fa vattenhjulet att utféra ndgot: det kan vara en "bankomat”
(ndgot som ldter), en upphissningsanordning eller nagot annat. Rita och berdtta
vad du gjorde och hur det fungerade.

/.Fundera pa vad man kan ha for praktisk nytta av detta och hur man har anvant
den hér tekniken forn

Kalla: TeknikLusten,Varmlands museum
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Energiresurser

VATTENHJUL - 6ppet experiment

Det hir behover du:
Potatis

Lite kraftigare blompinnar
Trastickor eller annat
Skdrbrada

Kniv

Sugroér

Syl

Uppdrag:

Du ska bygga ett vattenhjul som ska utféra ett arbete.Vad vattenhjulet ska gora
bestdmmer du sjalv. Det kan vara att hissa upp ndgot, att banka pa nagot (en "ban-
komat™), att fa ndagot att Iata eller ndgot annat. Till din hjdlp har du materialet ovan.
Behover du ndgot utdver det sa far du forst fraga din larare om det finns.

Sa har gor du:

|. Planera ditt arbete.Vad vill du géra och hur ska du gora det?

2. Gor en skiss och visa din larare.

3. Bara att borja bygga...
Gor eventuellt forbattringar under tiden.

4. Prova din uppfinning genom att hdlla vatten pa vattenhjulet.
5. Rita och berdtta hur det gick.

Blev det som du hade tankt dig?

Gjorde du ndgra forbattringar eller andringar?

Ta gdrna kort eller filma.

6. Fundera pa vad man kan ha for praktisk nytta av detta och hur man har anvant den
har tekniken forr

/.)Jamfor likheter och skillnader med andra elevers/gruppers idéer.

Kalla: Johan Rosén och Gustav Nordansjo pa TeknikLusten,
Varmlands museum
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Energiresurser

VATTENHJUL - forklaring

Sa hdr fungerar det:

Vattnet som kommer strémmande pressar ner
trastickorna och far hjulet att rotera.Vattnets lages-
energi omvandlas till rérelseenergi, en del av den
rorelseenergin sdtter fart pd hjulet.

Vattenhjulet har anvants i gruvor for att hissa upp
och ned material. I[dag anvands vattenhjulet som
turbin i vattenkraftverk for att fa rotation pa gene-

ratorn.

Tips:

Lat eleverna sjdlva upptacka att trdstickorna/skedarna maste vara vinklade at
samma hall.
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Klimat och miljo

ENERGIINVENTERING HEMMA -Till eleven

Hur méanga glédlampor
har duiditt hem?

GOr sa har: Rakna de glodlampor
som ni har tanda minst en timme
iveckan. Rakna inte halogen-
lampor, lagenergilampor, LED-
lampor eller julbelysning.

Hur manga transforma-
torer och batteriladdare
arinkopplade?

GOr sa har: Rakna de transfor-
matorer och laddare som &r
inkopplade i eluttag och som
kanns ljumma.

Hur ménga apparater
star pa stand-by?

GOr sé har: Rékna antalet appa-
rater som star pa stand-by (vilo-
lage), som inte &r avstangda pa
riktigt. Det kan vara TV, dator,
skrivare, DVD, video, mikrovégs-
ugn mm. Tips: Spana efter lys-
ande displayer och smalampor
pé apparaterna. (Rékna inte de
apparater vars transformatorer
duréknade i forra uppgiften.)

energiutmaningen ©

NAMN:

KLASS:

Anvander ni
vattenkokare?

Har du en vattenkokare
hemma som anvands regel-
bundet. (Nastan varje dag.)

Hur mycket vatten
kommer det i duschen?

Gor sa har: Tag fram en klocka
och ett litermatt. Satt pa
duschen med normalt fléde.
Rékna hur manga sekunder det
tar att fylla litermattet med
vatten.

SVAR:

stycken

SVAR:

stycken

SVAR:

stycken

SVAR:

Ja / Nej

SVAR:

sekunder




Klimat och miljo

ENERGIINVENTERING HEMMA - sammanstillning

Elev

10

12

14

16

18

20

22

24

26

Hur manga gléd- Hur manga transfor- Hur manga Anvéander ni
lampor harduii matorer och laddare apparater star pa vattenkokare
ditt hem? arinkopplade? stand-by? regelbundet?

Hur mycket
vatten kommer

detiduschen?

Kalla: Energirddgivningen Stockholm
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Det hir behover du:
Ett litermatt
Vattenkran
Minirdknare

Klocka

Sa hdr gor du:

I. Gissa forst hur mycket vatten du tror kommer att gd at for att borsta tan-
derna under rinnande vatten.

2. Rakna ut hur lang tid det tar att fylla ett litermatt med vatten. Anvand samma
strale som du brukar ha ndr du borstar tinderna.

3.Ta reda pa hur lang tid det tar for dig att borsta tanderna.

4. Rakna ut hur mycket vatten det skulle ga at om du skulle borsta tdnderna
med vattnet rinnande.

5. Fundera 6ver Om du kan borsta tanderna pa ndgot annat satt. Gor en ny
tandborstning och mat vattnet.Vad hande!?

6. Fundera over:

Vad man skulle kunna anvdnda det bortspolade vattnet till.
Nar gdr det mer 4t vatten i onddan?

Vad kan man tdnka pa for att spara vatten?

Vad kostar det?

Kalla: Active learning
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Vi behover ldra oss att spara pa det varma vattnet eftersom det
gar at energi for att varma upp det. Den har undersdkningen
handlar dock om kallt vatten, eftersom de allra flesta borstar
tdnderna i kallt vatten men hjdlper dig att fd en bild &ver hur
mycket vatten som gar dt. Tank dig att gbra samma undersok-
ning fast nar du duschar istdllet. ..

Uppdrag:
Du ska planera och genomfdra en undersdkning som visar hur mycket vatten det
gar &t om du borstar tanderna med vattnet rinnande.

Planera:

Skriv en planering som en annan elev ska kunna folja for att utféra undersdkningen.
Foljande punkter bor inga:

* Vilket material som behdvs.

* Hur undersdkningen ska genomforas.

* Vad som dr viktigt att tdnka pa for att fa ett sakert resultat.

Utfor:

» Utfér undersdkningen utifran din planering. Fundera pd om nagot saknas och ldgg
I sd fall till det i din planering.

 Lat eventuellt ndgon annan genomféra din undersdkning och berdtta for dig hur
det gick.

* Kan man borsta tdnderna pd ndgot annat satt?
Gor en ny undersdkning och jamfor.

Fundera 6ver:

* Vad man skulle kunna anvanda det bortspolade vattnet till.
» Nar gar det mer at vatten i onddan?

* Vad kan man tanka pa for att spara vatten?

* Vad kostar det?
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Sa har raknar man:
Bortsldsat vatten i liter = antal minuter som vattnet
rinner/antal minuter det tog att fylla ett litermatt.

Vill man rdkna ut hur mycket det blir per dr fdr man ta 2
x 365 och multiplicera det med det bortsldsade vattnet.
De flesta borstar forhoppningsvis tanderna tva ganger per
dag...

2 x 365 = 730 ganger per ar borstar man tanderna
/30 x bortslosat vatten i liter = liter vatten per ar

Planera och undersok:

Om ni arbetar med "Bortspolat — planera och undersok’™ kan ni jamféra och
diskutera likheter, skillnader mellan olika elevers resultat och vad de kan bero pa.
Diskutera ocksa vad eleverna tycker dr viktigt att tdnka pa sa att resultatet blir
sd sakert som majligt, t.ex. att ta reda pd hur lang tid tandborstningen tar, rdkna
ut eller ta reda pa hur mycket vatten som rinner ut pa den tiden (kanske med
tratt och slang), att anvanda samma strdle som man brukar ha nar man borstar
tdnderna o.s.v.

Gor om undersdkningen fast med vattnet avstangt under tiden man borstar.
Jamfor och diskutera.

Att formulera enkla planeringar, genomfdra enkla undersdkningar samt fora
resonemang om likheter och skillnader ingdr i fdrmagor att utveckla.

Kalla: Active learning
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Du skall fa glodlampan att lysa. Hur gor du?

Det hir behover du:

Ett batteri |2 volt

En liten glodlampa 3.5V / 0.2A
2 Elsladdar

Fundera pa:
Varfor ar det bra att slicka lamporna i ett rum dar man inte ar?
Varfor dr det bra att byta till lagenergilampor?

Utveckla:
Prova att koppla lampan till en solcell eller vevgenerator. Finns det fler satt?
Satt lampa pa solcellsbilen.

Nu ska du koppla ihop flera lampor pa olika sitt.

Det har behover du:
Ett batteri |4 volt

Tre glédlampor med varsin lamphallare
6 elsladdar

Sa hdr gor du:

|. Du skall koppla 3 glodlampor till ett batteri, sd att alla tdnds pa en
gang. Alla lamporna ska slockna om du skruvar ur en av de tre lamporna.
Klarar du det?
Nar har vi denna typ av belysning i hemmen? Vilken helg?

2. Nu skall du koppla de tre glddlamporna till batteriet igen. De skall
lysa starkt alla 3. Om du skruvar ur en lampa, skall de tva andra anda lysa.

Klarar du det?

3. Fundera pa varfér lamporna lyser olika starkt vid olika kopplingar.
Vad blir det for skillnad for batteriet?

Kalla: TeknikLusten,Varmlands museum
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Uppdrag | — Sa hér fungerar det:
Elektroner vandrar fran batteriets minuspol till dess pluspol eftersom metallen i sladdarna
leder strom. Nar elektronerna kommer till den tunna traden i lampan, blir det sa trangt och

varmt att den borjar gloda.

Tips: Lat eleverna sjdlva upptdcka att sladdarna maste skalas i dndarna.
Det gar att gbra med en vanlig sax.

Kopplingsschema:

| = Stromkalla

| | @ = lampa

=sladd
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Sa hdr fungerar det:

Det finns olika sdtt att koppla glodlampor till ett batteri. Ett sdtt ar att
koppla ihop lamporna till en ring. Det var det du skulle gbra i det forsta
forsoket. Man brukar kalla det for en seriekoppling.Vi anvdander den typen
av belysning i julgransbelysning.

Skruvar vi ur en lampa, sa slocknar alla glédlamporna.

Seriekoppling:

Det andra sdttet ar att koppla varje glodlampa i en egen bana, eller
som man brukar sdga, i en egen krets. Detta kallas for parallellkopp-
ling.

Nar du kopplar pa detta sdtt, lyser alla lamporna starkt. Om du
kopplar bort en lampa genom att skruva ur den, lyser de andra tva
anda.

Ett tips till eleverna: du maste anvanda alla 6 sladdarna.

Diskutera: Skillnaden i energiomsdttningen for batteriet i de olika
kopplingarna.

Parallellkoppling:
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Det hidr behover du

Tva petflaskor (ca |.5 Liter)

Tvad termometrar

Varmt vatten

"Klader" till den ena flaskan

Sa hdr gor du:

|.KId den ena flaskan i sommarklader — tunt tyg eller inte alls.

2.Kld den andra i vinterkldader — tjockt tyg, méssa och liknande.

3. Fyll flaskorna med lika varmt vatten. Kontrollera temperaturen i bada flaskor
na och skriv ner dem.

4. Gor ett antagande: vad kommer att hdnda i de olika flaskorna?

5. Lat flaskorna std en stund.

6. Mat temperaturen i flaskorna igen.Vad har hant? Skriv ner resultatet.

/.Fundera pa varfor det dr viktigt att ha kldder efter vader.

8. Utveckla gdrna experimentet genom att t.ex. kld en flaska varmt utan mossa,
stall en flaska i 1d och en likadant kladd flaska dar det bldser eller liknande.
Fundera pa varfor det ar bra att ha flera lager klader och varfor vissa material
isolerar bdttre d@n andra.

9. Fundera pa hur man gér ndar man bygger hus for att de ska hdlla varmen. Dis-

kutera hur man kan kld sig och sitt hus pd bdsta sdtt for att inte behova tillféra
mer energi dn nddvandigt.

%

A=
)
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Mycket av den energi vi dter gdr at till att hdlla ratt temperatur i
kroppen. Det dr darfor som det dr viktigt att vi klar oss rdtt sa det
inte gdr at en massa energi i onddan.

Uppdrag:

Du ska med hjdlp av sma petflaskor med vatten undersoka

hur temperaturen pa vattnet forandras beroende pd om de dr sommarkladda
eller vinterkladda.

Planera:

Skriv en planering som en annan elev ska kunna

folja for att utféra undersokningen. Foljande punkter bor inga:
* vilket material som behdvs.

* hur undersokningen ska genomfdras.

» vad som ar viktigt att tanka pa for att fa ett sakert resultat.

Utfor:

Utfor undersdkningen utifrdn din planering. Fundera pa om nagot saknas och lagg
I sd fall till det i din planering.

Lat eventuellt ndgon annan genomfdra din undersdkning och berdtta for dig hur
det gick.

Fundera:

Vad hande? Vad tror du det beror pd?

Nar/hur skulle man kunna anvanda detta férutom hur man ska kla sig?
Jamfér med andra grupper.Vad beror eventuella likheter och skillnader pa?
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Planera och undersok:

Om ni arbetar med "KROPPSVARME — planera och under-

sok”, kan ni jamfora och diskutera likheter; skillnader mellan

olika elevers resultat och vad de kan bero p4, t.ex. antal lager,

material o.s.v. Diskutera ocksd vad eleverna tycker ar viktigt

att tanka pd sd att resultatet blir sd sakert som majligt. T.ex. att ta temperaturen vid
samma tillfdlle, att anvdnda samma temperatur pa vattnet fran borjan, att flaskorna
har samma forutsdttningar, att man vantar en rimlig tid mellan matningarna o.s.v. Att
formulera enkla planeringar, genomfdéra enkla undersékningar samt féra resone-
mang om likheter och skillnader ingdr i férmagor att utveckla.

Kalla: Wikipedia, Sjukvardsradgivningen
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Det har behover du: \

Bl&t lerkruka g/
2 Glas med vatten

2 Termometrar

Sol

Sa har gor du:

|. Lagg en lerkruka i kallt vatten ca 20-30 min.

2. Stéll krukan upp- och nedvand i solen.

3. Gor i ordning 2 dricksglas med vatten. Det dr viktigt att vattnet har
samma temperatur i bdda glasen.

4. Stall det ena glaset under lerkrukan och det andra utanfor. Gor ett antagande:
tror du att temperaturen kommer att skilja sig dt i de bada glasen?

5. Mat temperaturen i bada glasen med 10 minuters mellanrum.
Vad hander med temperaturen i de bdda glasen?
Vad beror detta pa?
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Sa hdr fungerar det:

Dd den blota krukan stélls i solskenet avdunstar vattnet fran krukan. For avdunst-
ning krdvs energi. Denna energi tas forutom fran solen, ocksa fran luften och
vattnet inne i krukan.Vattnet och luften i krukan blir kallare. Det fungerar likadant
med flaskan med wettexduk, se nedan.

Samma sak hdander nar man har badat. Dd huden ar fuktig avdunstar vattnet. Det
gdr at energi for att vattnet ska Gverga till vattendnga. Energin tas fran kroppen
och darfor fryser man.

OBS: Se till att termometer och glas far plats under lerkrukan!

Tips: Solkylskdp pa ett annat sitt

Det hdr behéver du:
2 sma petflaskor

2 termometrar
Wettexduk
Gummiband

Varmt vatten

Snore

[
[

Sa har gor du:

|. Ldgg ned en termometer i varje flaska. Kontrollera att det ar samma
temperatur inne i flaskorna.

2. Blot wettexduken med varmt vatten och vira den runt den ena
flaskan. Satt fast den med hjdlp av gummibandet.

3. Hang upp flaskorna i ett trad eller liknande i solen.
4. Stéll en hypotes:Vad tror du kommer att handa med temperaturen?
5.Vanta 10 min.Vad har hant med temperaturen? Varfor?

Tips: Ett bra satt att hdlla drickan kall pa stranden. Anvand en strumpa som du
doppar i havet.

Kalla: Johan Rosén, Teknikklubben Lusten,Varmlands Museum
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Det finns ofta risker ndr man transporterar och anvander naturresurser som olja. Det
paverkar samhdllen, livsmiljder och vilda djur.

Det hiar behover du:

En rektanguldr plastbalja med vatten

| kork

Overheadplast

Limpistol

Sax

Valfritt material som din ldrare plockat fram

Uppdrag:

Du ska rddda delfiner fran ett oljeutslapp. Dessutom ska du rena vattnet fran oljan. Du
kommer att fa en viss tid pa dig att bygga en barridr som ska hindra oljan fran att na delfi-
nen. Nar tiden dr slut kommer din ldrare att halla olja i ett av hérnen. Oljan bestar i expe-
rimentet av matolja och kakao. Din barridr ska hindra oljan frdn att sprida sig. Nar du har
fatt stopp pa oljan ska du pa ndgot sitt fa upp oljan ur vattnet.

OBS: Inga hander ar tillatna i vattnet!
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Gor sa har:

I. Du ska tillverka en delfin av korken och overheadplasten.
FOr att gbra en delfin:

* Klipp ut 3 fenor ur overheadplasten.

* Lagg korken ner. Limma dit en fena pa varje sida av korken och en hoégst upp som
ryggfena.

2. Ldgg delfinen i ett av hdrnen av baljan.

3. Tillverka en barridr som ska hindra oljan frdn att nd delfinen. Fundera ut ett sitt att
halla barridren pa plats.

4. Placera barriaren i motstaende horn fran delfinen direkt efter att din ldrare har hallt
olja i hérnet.

5. Forsok nu att ta upp oljan utan att hélla ut vattnet och utan att oljan sprider sig utan-
for barridren. Till din hjdlp har du samma material som forut. Kom ihdg: Inga hander i
vattnet!

6. Reflektera:

* Fungerade barridren? Varfor? Varfor inte?

* Jamfér med de andra grupperna.Vilka likheter och skillnader kan du se? Vad verkade
vara mest effektivt.

* Finns det nagot du borde gjort annorlunda?

* Hur skulle man kunna omsatta detta i verkligheten?

* Fick du upp oljan? Vilka svdrigheter stotte du pd? Hur I6ste du det?

* Jamfér med de andra grupperna.Vilka likheter och skillnader kan du se? Vad verkade
vara mest effektivt.

* Finns det nagot du borde gjort annorlunda?

* Hur gér man i verkligheten?

* Vilka for- och nackdelar finns det med att frakta olja till sjoss?

Kalla: Dr. Ritter, Directors of the Accenture for Mathematics, Science and Technology
Education, University of Alberta
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Material som behovs per grupp:

* en rektanguldr plastbalja med vatten

e | kork

* overheadplast

* limpistol

* sax

* valfritt material till barridarer samt oljesanering som t.ex. nudlar, bomullstussar, tyg
| bitar, melittafilter; glasspinnar, gummiband, havrekuddar, ballonger, pappershand-
dukar, sndre, tandpetare, plastfolie, ballonger, grds, sugror, skedar, tandstickor och
annat du kan tdnka dig.

* du behdver ocksa blanda till vegetabilisk olja med kakao for att skapa en kansla av
raolja.

Uppdraget:

Elevernas uppdrag dr att radda delfiner fran fiktivta oljeutslapp. Ge dem en viss tid
att bygga barridren som ska hindra oljan fran att sprida sig. 15-20 minuter brukar
vara lagom men man kan naturligtvis bryta nar alla ar klara. De som blir klara tidi-
gare kan borja fundera Sver hur de ska fa upp oljan.

Nar tiden ar ute ska du hdlla 0,5-1 dl olja i motstdende horn fran delfinerna. Elever-
na ldgger i sin barridr i for att hindra oljan fran att sprida sig till delfinerna. Nu galler
det for eleverna att ta upp oljan utan att den sprider sig. Detta ar ett svart experi-
ment sd det ar viktigt att man dr noga med att papeka det om nagon skulle miss-
lyckas. GOr garna om experimentet vid ett senare tillfalle sd det finns flera chanser
att lyckas.

Fakta om oljeutslapp:

Oljeutsldpp i havet dr ett uppmarksammat férorenings-problem men egentligen ar
var anvandning av olika oljeprodukter och deras innehall ett storre hot.

Den hardast drabbade djurgruppen ar sjéfaglar Redan vid sma oljemangder forlorar
flddrarna sin vattenavvisande férmaga.

Hur hart oljan drabbar har inte bara att gdra med utslappets storlek utan ocksa pa
oljans sammansattning. De flyktigaste delarna av oljan brukar dunsta redan inom
nagot dygn men de mer svarldsliga och tyngre delarna dr svarare att ta upp och
hamnar forr eller senare pd bottnarna dar de kan finnas kvar i dratal.

Ibland sker olyckor med storre utsldapp men det sker ocksa ett stort antal mindre
utsldpp varje ar. Dock minskar de upptdckta utsldppen trots att fartygstrafiken har
Okat och overvakningen blivit battre. Troligtvis beror det pa forbattrad teknik, dub-
belskrov pa tankfartyg och enkelriktade farleder. Man arbetar ocksa for att fartygens
tankar och maskinrum ska rengdras i hamnar under kontrollerade former och inte
till havs.

Diskutera utifran de fakta du last om oljeutslapp.
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Mat och halsa

ENERGI PA SNORE

Det hidr behover du
Frukt eller gronsaker

Kraftig trad eller snére
Nal

Sa har gor du:

| Torka frukten (det finns ocksa torkad frukt att kdpa).

» Vil frukter som ar fasta och mogna, t.ex banan, dpple, paron, blabar, ananas, vindru-
vor.

 Skala frukterna och skar dem i tunna skivor.

* Ligg skivorna pa en bakplat och torka dem i ca 50° i en varmluftsugn. Applen beho-
ver 4-6 timmar, paron 6-10 timmar och vindruvor 10-18 timmar. | vanlig ugn kan man
lata ugnsluckan sta lite pa glant sd att fukten tar sig ut.

* Vand skivorna da och da sa att torkningen blir sd jamn som mgjligt.

* Vill man torka frukten i rumstemperatur sa kan man ldgga skivorna pa bakplatspap-
per pa ett ugnsgaller. Applen, piron och bananer gér bra att torka i rumstemperatur.

* Frukten behdver vandas minst en gang/dygn och det tar 4-5 dagar innan det ar klart.

* Man kan ocksa tra upp frukten pa ett sndre och hanga upp i ett soligt fonster. Da
kdrnar man ur men later skalet sitta kvar. Tank pa att det kan droppa.

2.Trd upp frukten pa snéren med hjdlp av ndlen och tillverka halsband.

3. At ndr du behdver lite extra energi,

4. Fundera pa hur man gjorde forr for att konservera mat.
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Mat och halsa

ENERGI PA SNORE - lararhandledning

Som férberedande arbete infor utflykter eller i samband med arbete om kroppen och
vad den behdver for att md bra.

Tips:

Frukter som snabbt blir bruna, t. ex. dpplen, kan man ldgga i | tsk askorbinsyra blandat
med 2 dl vatten (for pdron, persikor och nektariner ar det 0.5 tsk askorbinsyra till 2 d
vatten)

Diskutera:

Hur gjorde man forr innan det fanns kylskap och frys? Man torkade, saltade och anvande
isblock som man sdgade upp pa vintern och sedan forvarade i islador med sdgspan som
isolering.

Sa hdr fungerar det:

Grona vaxter omvandlar solljus till kemiskt bunden energi i en process som kallas foto-
syntes (se s. Mat, hdlsa och transporter). Koldioxid och vatten bildar energirika kolhydra-
ter. Energin lagras i den torkade frukten och frigdrs sedan i kroppen dar den blir bland
annat varmeenergi och rérelseenergi.
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Mat och hilsa

HUR LANGT HAR DIN FRUKOST REST?
— hemuppgift

Det hiar behover du:
Den frukost du brukar dta eller en pahittad
frukost.

Sa har gor du:
Lds pa forpackningarna eller titta pa EAN-koden
for att lista ut varifrdn varan kommer. Pa varans
streckkod kan du se vilket land varan kommer
ifran. De tvd eller tre forsta siffrorna i koden
anger varans ursprungsland. Titta pa listan med EAN-koder som finns pa nasta
sida.

Om du vet vilket ursprungsland varan kommer ifrdn kan du dven rdkna ut unge-
far hur langt varan har transporterats genom att mata med linjal pa kartan och
omvandla kartans skala till antal km och mil.

* Vad i din frukost har rest langst! Hur langt har den/det rest?

* Hur langt har hela din frukost rest?

* Hur reste frukosten frdn affaren till hemmet och hur langt dr det?

Diskutera i klassen:
Vad innehdller en bra och ndringsriktig frukost som ger energi fram till lunch. Hur
ldngt har den frukosten rest?

Fundera &ver vilka av varorna som gdr att producera inom Sverige.

* For- och nackdelar med att kdpa varor fran andra lander

* For- och nackdelar med transporter

* Kan man anvanda ndgot fornyelsebart drivmedel istallet for bensin och diesel?
* Hur kan vi dta mat som gor att vi lever pa ett mer hallbart satt?

* Finns det andra satt att transportera hem maten fran affaren?

Killa: Framtidskraften
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Mat och hialsa

EAN-koder

kod Land Kod Land
00-09 USA och Canada 955 Malaysia
30 -37 Frankrike 75 Schweiz
380 Bulgarien 94 Nya Zeeland
383 Slovenien 90-91 Osterrike
385 Kroatsien 87 Nederlindermna
400 - 440 | Tyskland 869 Turkiet
460 — 469 [ Ryssland 880 Korea
471 Taiwan 888 Singapore
520 Grekland 770 Columbia
535 Malta 773 Uruguay
529 Cypern 775 Peru
539 Irland 779 Argentina
54 Luxenburg 780 Chile
560 Portugal 786 Ecuador
569 [sland 789 Brasilien
57 Danmark 80 -83 Italien
590 Polen 84 Spanien
599 Ungern 850 Cuba
600 -601 Sydafrika 859 Slovakien
619 Tunisien 860 Jugoslavien
64 Finland 759 Venezuela
690 Kina 729 Israel
70 Norge
73 Sverige
740 -745 Guatemala, Costa Rika

El Salvador, Panama,

Honduras, Nicaragua,

Mexiko

Fordjupning:

Det har visat sig att det ibland slar fel med EAN-koder. Eftersom EAN-koderna visar
var varan ar processad eller producerad sa hamnar t.ex. fruktjuicer och annat som har

sitt ursprung i andra lander under Sveriges kod.

Titta pd ravarorna och undersok var de kommer ifrdn. Det brukar finnas kartor i Atlas

som visar olika varors ursprung.

Fundera och diskutera:

Varfor odlas den varan just dar?
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Mat och halsa

HUR LANGT HAR DIN FRUKOST REST
— planera och undersok

Frukost kan se ut pa manga olika satt och komma fran
manga olika stallen.

Uppdrag:

Du ska planera och genomféra en

undersokning som visar hur ldngt din frukost har rest. Till
din hjdlp har du en Atlas med kartor som visar var varor-
na kommer ifran eller EAN — koder som visar varans ursprungsland.

Planera:

Skriv en planering som en annan elev ska kunna folja for att utféra undersdkningen.
Foljande punkter bor inga:

* Vilken maltid det handlar om.

* Hur undersdkningen ska genomforas.

* Vad som ar viktigt att tdnka pa for att fa ett sakert resultat.

Utfor:

Utfér undersdkningen utifrdn din planering. Fundera pa om ndgot saknas och lagg i
sd fall till det i din planering.

Ldt eventuellt ndgon annan genomféra din undersokning och berdtta for dig hur det
gick.

Fundera 6ver:

* vilka av varorna som gdr att producera inom Sverige.

* for- och nackdelar med att kdpa varor fran andra lander

* for- och nackdelar med transporter

* kan man anvanda ndgot fornyelsebart drivmedel istdllet for bensin och diesel?
* hur kan vi dta mat som gor att vi lever pa ett mer hdllbart satt?
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Mat och halsa

HELIKOPTER

Det har behover du: .
Ett stort gem i
Ritpapper

klipp

Sax
Penna
Linjal

Sa har gor du:
|. Mat upp en rektangel som ar |5 cm lang och 8 cm bred och klipp sedan ut den.

2. Rita 2 kvadrater i ena dnden som har langden 4 cm. Klipp sedan upp linjen mellan
kvadraterna.

3.Vik en ruta at varje hall. De skall forestdlla en helikopters rotorblad.

4. Satt ett gem i botten eller knyckla ihop helikopterns "botten” sd fungerar den bdttre,
5. Gor ett antagande:Vad tror du kommer att hdnda ndr du slapper den?

6. Stall dig pd en stol och slapp den.

Hur fungerar den?

At vilket hall snurrar vingarna?! Gar det att
andra?

Forsok gdrna att gora en battre helikopter,
kanske med andra matt eller material.

Kalla: TeknikLusten,Varmlands museum
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Mat och halsa

HELIKOPTER - 6ppet experiment

Det har kan du anvanda:
Ett stort gem

Ritpapper

Sax

Penna

Linjal

Uppdrag:

Du ska bygga en helikopter som snurrar ndr du sldpper den fran en stol.
Till din hjalp har du materialet som star hogst upp pa sidan.

|.Borja med att fundera pa hur du ska I6sa uppgiften.

2.Vik till din helikopter och testa den.

3. Fungerade den? Varfor/varfor inte?

4. Kan du forbdttra den?
Skulle du kunna anvdnda ndgot annat material?

5. Fundera pa vad som far helikoptern att snurra.

Anvands denna teknik till nagot annat?

Hur ska man géra for att fa helikoptern att dka ner langsamt/snabbt?
Hur ska man géra for att fa helikoptern att snurra dt andra hallet?
6.Varifran kommer energin som far helikoptern att dka nedat?

Var férsvinner det energi?

Kalla: TeknikLusten, Varmlands museum
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Mat och halsa

HELIKOPTER - forklaring

Sa hdr fungerar det:

Luften trycker upp mot vingarna nar din helikopter faller:Vingarna kommer
darfor att rotera pa grund av lufttrycket. En riktig helikopter anvander denna
barkraft for att Iyfta istdllet.

Varje rotorblad dr som en flygplansvinge. Rotorbladen skdr genom luften nar
motorn driver. Helikoptern Iyfter.

Du ger helikoptern ldgesenergi ndr du lyfter upp den. Lagesenergin omvand|as till
rorelseenergi och varme.
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Mat och halsa

PADDELBAT

Det hiar behover du:
En mjolkkartong

2 Kraftiga blompinnar
Silvertejp
Gummiband

| Smalare blompinne
Overheadplast

Gem

Limpistol

Ev. "B&jbara” sugror
Pool

Sa hdr gor du:
|. Tejpa ihop mjodlkkartongen. Det ska bli baten.

2. Tejpa fast blompinnarna, en pa varje sida, sd att de sticker ut en bit bakom mjolk-
kartongen. Se till sd att de sitter stadigt.

3. Klipp till en oval, "paddelbladet”, av overheadplasten. Limma eller tejpa fast en bit
av en smalare blompinne i mitten
av ovalen (se figuren).

4.Trd gummibandet &ver blompinnarna pa kartongen.

5.Skar ett litet jack i plasten | mitten av paddelbladet och fast tejp
paddelbladet pd gummibandet med

hjdlp av gemet. gummiband

dnden av en blompinne

6. Snurra paddelhjulet nagra vary, hall kvar, satt ner baten i vatten och slapp. Snur-
rar gummibandet upp sig helt! Om inte, varfor?

/. Gor eventuellt ett roder av t.ex. sugror och overheadplast.
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Mat och hilsa

PADDELBAT - 6ppet experiment

Uppdrag:

Du ska bygga en farkost som tar sig fram med hjdlp av vattenkraft. Det innebar att
du pa nagot sdtt ska fa baten att rora sig framdt med hjdlp av vattenhjul. Du bestam-
mer sjalv hur.

Till din hjalp har du féljande material:
En mjdlkkartong

2 Kraftiga blompinnar
Silvertejp
Gummiband

| Smalare blompinne
Overheadplast

Gem

Limpistol
Ev."Bojbara” sugror
Pool

Sa har gor du:
|. Planera ditt arbete.Vad ska du goéra och hur ska du gora det?

2. GAr en skiss som du visar din ldrare.

3. Bara att borja bygga. ..
Farkosten ska kunna réra sig framat. Tank ocksd pa att designa din bat.

4. Prova bdten i vatten. Fotografera eller filma garna.

5.Rita och berdtta hur det gick.

Fungerade den som du hade tankt dig?

Stotte du pd ndgra problem och hur I6ste du dem i sa fall?
Fick du gbra ndgra forandringar under byggandet?

Kan du gbra ndgra forbattringar?
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Mat och halsa

PADDELBAT - férklaring

Sa hdr fungerar det:

Hjulet driver baten framat eller bakat beroende
pa hur du snurrade gummibandet. P4 samma satt
fungerar en hjuldngare, men oftast ar paddelhju-
len placerade pa sidorna. Riktiga hjuldngare drivs av dngmaskiner.

Diskutera: Ofta snurrar inte gummibandet upp sig helt och hallet, varfor dr det sd?
Anvander men overheadplast s kan man se hur ytspanningen haller kvar overhead-
bladet om man tittar pa det fran sidan.

Det finns attraktionskrafter mellan molekylerna i vattnet som haller sasmman det (det
ar darfér droppar bildas). Just vatten har ovanligt hdg ytspanning eftersom det ar
starka attraktionskrafter mellan molekylerna.

Om man tillfor diskmedel till vattnet minskar ytspanningen. Det beror pa att disk-
medelsmolekylerna ldgger sig mellan vattenmolekylerna och bryter de starka bind-
ningarna mellan dem.

Det ar tack vare ytspanningen som vissa insekter kan ga pa vatten.

Tips pa forenklat experiment: G4 till en sj© med eleverna och lat dem tillverka en
farkost som kan frakta ndgot. Till sin hjdlp kan de fa t.ex. gummiband, papper och stal-
trad. Det gdr utmarkt att géra en paddelbdt med hjdlp av en barkbit som man faster
pinnar vid sidan av med hjdlp av gummiband. Satt sedan ett gummiband runt pinnar-
nas bakdndar, trd in en plattare pinne, barkbit eller trasticka (ingdr i experimentladan)
mellan gummibandet. Snurra upp gummibandet, sdtt ner baten i vattnet och slapp.

Det har experimentet gar att utveckla pd manga satt. Har eleverna fatt géra grunden
sd kan man byta ut material, forutsattningar, ldgga till uppgifter o.s.v.Varfor inte ge
dem till uppgift att bygga en bdt som kan ta sig fram pa flera olika sdtt... (paddelhjul,
vind, sol m.m.)
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Mat och halsa

BALLONGBIL

Det hiar behover du:

En mjolkkartong

En ballong (eller flera)

Tva grillpinnar eller blompinnar
Minst tre sugror

4 Plastkorkar fran t.ex. yoghurt- eller juicepaket.
Limpistol
Syl

Tejp

Sax @ @

Linjal

Sa har gor du:

I Klipp eller forma bilen av mjélkkartongen.

2. Klipp tvd sugrérsbitar som dr ndgot kortare dn bilens bredd.

3. Klipp av grillpinnarna sd att de dr ca 2 cm langre an
sugrorsbitarna.

4. Gor hal i centrum av plastkorkarna sa att grillpinnen gar att sticka
igenom.

5. Limma fast ett hjul (plastkork) i ena andan pd de bada
grillpinnarna och stick dem igenom var sitt sugror.

6. Satt fast de aterstdende hjulen i andra dnden pd varje grillpinne.

/.Limma eller tejpa fast de bada sugréren med hjulen pa
undersidan av bilen.Var noggrann sd att hjulen hamnar rakt.

8. Tejpa ihop det sista sugréret med ballongen.
Ett tips dr att klippa av den lite tjockare rullade kanten pd ballongen, sd att det
blir lattare att verkligen fa det lufttatt. Det kan ocksad underlatta att bldsa upp
ballongen en gang innan man tejpar fast den pd sugroret, sd att den ar lite mer
uttdjd nar man sedan ska bldsa upp den genom sugroret.

9. Fast ballong och sugrdr ovanpa bilen, sa att sugroret pekar

bakdt.
|0. Testa din bil pa golvet.
I 1. Designa din bil!

Experimentera

* Varifran kommer energin som far bilen att kora?

* Var omvandlas det energi?

* Hur langt kan du fd ballongbilen att kora?

* Gar det att gbra nagra forbattringar sd att bilen aker langre?

* Spelar det ndgon roll hur mycket man blaser upp ballongen? Varfor?
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Mat och halsa

BALLONGBIL - oppet experiment

Uppdrag:
Du ska bygga en bil som tar sig fram med hjdlp av en eller flera ballonger. Du bestammer
sjalv hur.

Till din hjélp har du foljande material:

En mjolkkartong

En ballong (eller flera)
Grillpinnar eller blompinnar
Sugroér

4 Plastkorkar fran t.Ex.Yoghurt- eller juicepaket.
Limpistol
Syl

Tejp

Sax

Linjal @ @

Sa har gor du:
|. Planera ditt arbete.Vad ska du goéra och hur ska du gora det?

2. Gor en skiss som du visar din larare.

3. Bara att borja bygga...
Bilen ska kunna kéra framat. Tank ocksd pa att designa din bil.

4. Prova bilen. Fotografera eller filma gdrna.
5. Rita och berdtta hur det gick.
Fungerade den som du hade tankt dig?
Stotte du pd ndgra problem och hur I6ste du dem i sa fall?

Fick du gbra ndgra forandringar under byggandet?
Kan du gbra ndgra forbattringar?

Killa: Klimat-X

* energiutmaningen ©



Mat och halsa

BALLONGSBIL - forklaring

Sa hdr fungerar det:

Nar du bldser upp ballongen, blir det ett tryck i den. En mangd luftpartiklar trycker pa
ballongens inre vdggar. Ndr du slapper

bilen, rusar luft genom sugrérets mynning och sugroret. Sa

lange lufttrycket ar hdgre inne i ballongen an utanfor, trycker

luften pa ballongens dvriga "vdggar”, och bilen far framdt.

Tips: Satt gummiband runt hjulen for att fd battre faste.
Det dr ocksd bra att sitta flera sugrér och gora bilen sd latt som

méjligt.

Diskutera vad som stjal energi, vad man kan férbattra. Blir det forbattringar och varfor |
sa fall?

Tillimpningar

Bussar i stadstrafik sl&sar mycket energi genom att bromsa bort rérelseenergi vid varje
hallplats. Det finns bussar som bromsas genom att hjulen far driva en luftpump, som
pumpar tryckluft i en tank. Energin lagras medan bussen star stilla. Nar bussen skall starta
far tryckluften hjdlpa till att driva bussen.

Kallor Kllimat-X och Teknikklubben Lusten,Varmlands museum
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Mat och halsa

BALLONGBAT

Det hiar behover du
En bit mjdlkkartong
Sugroér

Ballong

Silvertejp

Limpistol

Sax

Sa har gor du:
I Klipp till mjolkkartongen sd att den far en bdtform.

2. Tejpa fast ballongen pd den langa anden av sugroret. Prova sa att ballongen gar att
bldsa upp.

3. Fast sugrdret pa ovansidan av baten med silvertejp eller lim sd att den korta delen
av sugroret gdr att bdja ner mot vattenytan.

4. Blds upp ballongen och provkér baten.

5.Kan du forbdttra den?
Skulle du kunna anvdnda ndgot annat material?

6. Fundera pa vad som fdr baten att rora sig framat.
Hur skulle man kunna anvanda denna teknik?
Spelar det ndgon roll om dnden pa sugrdret dr ovanfor vattenytan eller nere |
vattnet! Proval
Hur ska man goéra for att fa baten att rora sig ldangsamt/snabbt?
Hur ska man goéra for att fa baten att svanga?

/. Varifran kommer energin som far baten att aka framat?
Var omvandlas energin?
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Mat och halsa

BALLONGBAT - 6ppet experiment

Det hdr kan du anvinda:
En bit mjolkkartong
Sugroér

Ballong

Silvertejp

Limpistol

Sax

Uppdrag:

Du ska bygga en bdt som tar sig fram med hjdlp av sugrdr och ballonger.
Till din hjalp har du materialet som star hogst upp pa sidan.

|. Borja med att fundera pa hur du ska I6sa uppgiften och gér en skiss.
2. Bygg din bat och testa den.
3. Fungerade den? Varfor/varfor inte?

4. Kan du forbdttra den?
Skulle du kunna anvdanda ndgot annat material?

5.Fundera pa vad som far baten att réra sig framat.
Hur skulle man kunna anvanda denna teknik?
Hur ska man gbra for att fa baten att rora sig langsamt/snabbt?
Hur ska man gbra for att fa baten att svanga?

6.Varifran kommer energin som far baten att dka framat?
Var férsvinner det energi?

* energiutmaningen ©



Mat och halsa

BALLONGBAT - planera och utfor

Segelbatar anvander vinden som drivmedel. Har ska
du fa anvanda luft for att fa baten att dka framat.

Uppdrag:
Du ska planera och bygga en bat som
tar sig fram med hjdlp av en ballong.

Planera:

Skriv en planering som en annan elev ska kunna folja for att bygga din bat. Féljand
punkter bor ingd:

* Vilket material som behdvs.

* Hur byggandet ska genomfdras.

* Hur ballongen ska fa baten att dka framat.

* Vad som ar viktigt att tdnka pa.

Utfor:

Bygg bdten efter din planering. Fundera pa om ndgot saknas och lagg i sa fall till det i
din planering.

Far ballongen baten att dka framat? Om inte, forsok hitta en annan |6sning som fung-

erarn.

Lat eventuellt ndgon annan bygga en bat efter din planering och berdtta for dig hur det
gick.

Fundera:

|. Kan du forbdttra den?
Skulle du kunna anvanda ndgot annat material?

2. Fundera pa vad som far baten att rora sig framat.
Hur skulle man kunna anvanda denna teknik?
Hur ska man gbra for att fa baten att rora sig langsamt/snabbt?
Hur ska man géra for att fa baten att svanga?

3.Varifran kommer energin som far baten att dka framat?
Var férsvinner det energi?
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Mat och halsa

BALLONGBAT - forklaring

Sa hdr fungerar det:

Nar du blaser upp ballongen, blir det tryck i den. En mangd luftpartiklar trycker pa
ballongens inre vdggar. Nar du sldpper ballongen, rusar luft genom sugrérets mynning.
Sa lange lufttrycket dr hogre inne | ballongen an utanfor, trycker luften pad ballongens
Ovriga "vdggar' och baten far framdt. Det fungerar som en enkel reamotor.

Det spelar inte sd stor roll om luften kommer ut ovanfor eller under vattenytan.

Tips: Ju lattare baten ar desto fortare gar den. Man kan ocksa anvanda bitar av frigolit
eller barkbitar istdllet.

Energikedja:

kemisk energi (mat som man itit fér att orka blasa upp ballongen) —
elasticitetsenergi (ballongen blir uttéjd)/ligesenergi—P rorelseenergi + virme
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Mat och halsa

ANGDRIVEN BAT

Det hiar behover du:

Tablettror av aluminium med lock eller en hog smal glasburk for oliver
Frigolitskiva

Ljusstumpar

Staltrad eller en traklots c
2 Metallock till glasburkar
Limpistol

Sax

Linjal

Kniv

Ev. Plat fran laskburk till roder
Pool

Sa har gor du:
|. Gor ett litet hdl i mitten av tablettrorets botten (eller i dvre delen av glas-
burkens lock).

2. Skar till baten. Ldmpliga matt: 15 x 7cm.

3.Ta tva bitar staltrad och bdj till dem som bilden visar.
Fast dglorna langt ifrdn varandra pa baten genom att sticka ner
dndarna i frigoliten (eller satt fast glasburken pa traklotsen

och traklotsen pa frigoliten).

4. Fyll lite vatten i roret, satt pa korken (eller 1/2 glasburken med
varmt vatten och sdtt pa locket).

5. Satt fast tvad ljusstumpar pa varsitt metallock under réret (burken).

6. Satt baten i vatten och tand ljusen.

/.Vad hander och varfor?

Fundera pa och forklara:

» Pa vilket sdtt anvander man den har tekniken?

* Hur har man utnyttjat dngkraft forr?

* Hur skulle du géra om du skulle fa en storre bdt att drivas med den har

tekniken?

Tips: Diskutera vattnets aggregationsformer (fast, flytande, gas).
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Mat och halsa

ANGDRIVEN BAT - férklaring

Sa hdr fungerar det:

Vattnet inne i roret forangas. Det tar en liten stund sd man far ha lite tdlamod.
Nar vattnet borjar koka, ror sig luftmolekylerna allt snabbare vilket ger ett hogre
tryck eftersom de tar mer plats.

Det skapas ett tryck inne i réret som dr hégre an det omgivande trycket. Sa
lange trycket inne i roret ar hogre skapar det en kraft framat.
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Mat och halsa

BILVERKSTAD

Det hiar behover du:
Material till bilen t.ex.
Tomma mjolkkartonger
Toarullar

Snore

Blompinnar

Sugroér

Plastlock till yoghurt- eller juiceférpackningar
Limpistol

Tejp

Traskiva t.ex playwood
Trabitar

Allt maojligt. ..

Sa har gor du:
I. Bygg en bil som rullar: Den ska kunna rulla sd ldngt som mdjligt. Det ar ocksd bra
om den dr snyggl

2. Bygg en ramp som bilen kan rulla nerfor, antingen varsin eller en gemensam for hela
klassen.

3. Undersok t.ex. hur langt bilen rullar och hur snabbt det gar.

4. Forsok att gora forbattringar, sa att bilen kommer langre eller gar fortare.Vad gjorde
du? Blev det battre! Varfor/varfor inte?

5.Du ska gora en skiss och en beskrivning av din bil. Du ska ocksa skriva vilka for-
battringar du har gjort och férsoka forklara varfor det blev battre. Du ska muntligt
kunna berdtta hur du tankte ndr du designade bilen.

Sa hdr fungerar det:

Det gdller att ha sd lite friktion som mdjligt men ocksa att utnyttja ligesenergin hogst
upp pa rampen. En fordel i den har uppgiften dr att ha en tung bil eftersom den har
hogre ldgesenergi ndr den star hogst upp pa rampen. Bilen bor ocksa ha ldttrullade
hjul for att minska friktionen mot ytan.

Lagesenergin omvandlas till rorelseenergi. De forluster som sker ar luftmotstand —
som inte speciellt stort vid de hastigheter det dr frdgan om — och friktion i hjulaxlar
och mot underlaget.

Kalla: Ungt entreprendrskap, Norge
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Entreprenorskap

ODE O - lirarhandledning

Borja med att inlevelsefullt berdtta en historia om hur eleven (anvdnd or
det Du) har vunnit en resa ombord pa ett lyxfartyg i Karibien. Med sig pa
resan har han/hon med sig en oerhért spannande pocketbok. Den dr sa
spannande att ndr eleven gdr upp pa dack med ndsan i boken rakar han/
hon snubbla éver relingen och ramla i sjon. Som tur dr finns det en 6de 6
I narheten dit eleven simmar. Det enda eleven har fatt med sig ar kladerna
han/hon har pad kroppen samt pocketboken.

Ge eleverna ett uppdrag, antingen enskilt eller i grupp.

Uppdrag:
Vad kan man géra med en pocketbok pa en &de &?
Hitta pa sa mdnga olika saker som maj-
ligt att anvanda den till.

Yngre elever:
Ldt dem komma med f6rslag direkt och
skriv upp dem pa tavlan.

Aldre elever:

Ge dem en viss tid,. 5-10 min brukar
vara lagom for att fundera och skriva
ned idéer.

Fraga sedan: Hur manga kom pa 6ver 30 olika satt? 20?7 10?
Vuxna har ofta svdrare dn barn att hitta pa eftersom vuxna oftare tanker

funktion medan barn tanker ur ett vidare perspektiv, t.ex. att man kan
hoppa med den, springa med den, leka med den, balansera pa den o.s.v.

* energiutmaningen ©



Entreprenorskap

FLYGBOLAG - lararhandledning

Dela upp eleverna i par eller mindre grupper. Ge dem i uppdrag att starta ett
flygbolag. Dessa fragor ska de besvara:

* Vad flygbolaget ska heta?

* Vilken malgrupp riktar sig flygbolaget till?

* Vad dr bolagets specialitet?

Ldt dem fa en viss tid pa sig, |5 min brukar vara lagom. Du vdljer hur de sedan

ska redovisa — muntligt, genom reklamfilm, text och bild, sang, sketch... Nar alla ar

klara sa ska de:

* Designa ett pappersflygplan.

* Marknadsfora flygbolagen for varandra. Tank reklam!

* TJesta flygplanen. Lat alla som vill i varje grupp fa testa.Vilket kom langst och
varfor?

Det finns inga enkla svar sa 1at dem resonera.

Det dr naturligtvis viktigt att man lyfter fram ndgot positivt om varje flygbolag.

* energiutmaningen ©



Entreprendrskap

VEMS AR STOLEN? - lirarhandledning

Elevernas uppgift ar att tillverka en miniatyrstol
med en viss egenskap till en speciell person.

Forbered:
Tillverka lappar i tvd olika farger. P4 den ena ska det sta en viss person’y
och pa den andra en egenskap (se exempel nedan). Ldgg lapparna i
tva kuvert, ett med stolarnas egenskaper och ett med personerna.
Du behdver ocksa plocka fram pysselmaterial som t.ex. piprensare,
sugror, tyg, bomull, parlor, kartong, spaghetti, knappar och liknande
samt limpistoler.

Dela upp eleverna i par eller mindre grupper. Ge dem uppgiften och lat dem fa en
begransad tid pa sig, 20-30 min brukar vara lagom.

Uppgift till eleverna:

Ni ska bygga varsin modell av en stol for en viss person. Ni kan anvanda det material
Jag har tagit fram. Ur de tva kuverten drar ni en lapp var/grupp. Ni far inte visa de
andra grupperna! Den ena lappen visar hur stolen ska se ut, en egenskap. Den andra
berdttar for vem den ska tillverkas.

Nar stolarna dr klara har man en utstdllning.Vid varje stol ligger det da tomma lappar.

Eleverna gar sedan runt och skriver vilken egenskap de tror att stolen har och vem
den ar tillverkad for. Man kan ocksa lata dem beskriva varandras stolar muntligt om
man vill. Grupperna far sedan ldsa vad klasskompisarna har gissat om deras stol. Av-
slutningsvis far de visa och berdtta for klassen hur de tankt.

Exempel pa personer:

Exempel pa egenskaper:

Kung Polis Mjuk Fargglad
Pave Tjuv Fluffig Modern
Militar Ballerina Gron Stor
Cyklist Korvgubbe Glittrig Varm
Prinsessa Frisor Gammal Stel
Fotbollsspelare  Gammal Fallfardig Kall
Haxa gubbe Sned Konstig
Trollkarl Pirat Hard Prickig
Ldrare Miljondr Glad Giftig
Forfattare Fattig Hog Elektrisk
Sangare Spion Bred Trebent
Konstnadr Fakir Kantig Ihalig
Snickare Dykare R&d Langharig
Detektiv Sj6jungfru Bekvam

* energiutmaningen ©
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Utmaningen

Sa anvander du Utmaningen

I borjan av kapitlet hittar ni ett mystiskt brev. Detta brev beskriver vad slutuppgiften ar. Vi kallar
det f6r Utmaningen. I brevet fattas ord som eleverna kommer att fa tag pa under delutmaningar-
nas gang och placera in i brevet.

Du som lirare har ett facit till alla moment och kan dirigenom hjilpa eleverna om de skulle
behéva det och dven f6lja och se till att allt blir ritt lings vigen sa att de till slut far fram och far
in de ritta orden i brevet. For arskurs F-3 kommer eleverna att fa ett antal ord direkt efter varje
delutmaning, som de ska sitta in i brevet. I alla deluppgifter dr det meningen att eleverna ska
samarbeta i grupper.

Syftet med delutmaningarna ir att tydliggéra vad man lirt och dven att Gva problemlésning och
samarbete pa ett tvirvetenskapligt sitt.

Delutmaning | — Kriss kross kryss — leta ord
Efter kapitlet "Energiresurser” gbr eleverna forsta delutmaningen dir de ska hitta ord i en ruta
med bokstiver.

Delutmaning 2 - Femkampen - eleverna svarar ritt pa fragor och vinner poiang

Efter kapitlet ”Klimat och milj6” g6r ni femkampen dir eleverna samarbetar for att vinna sa
manga poing som mojligt och dirmed sa manga ord som mdjligt. Instruktioner f6r delutmaning
och pedagogisk arbetsgiang ges i samband med Gvningen.

Delutmaning 3 — Den felande lanken - finn ett fel

Den tredje och sista delutmaningen sker efter kapitlet "Konsumtion och resurser” och hir ska
eleverna lokalisera en felande link i fyra olika bilder. Instruktioner f6r pedagogisk arbetsgang ges
i samband med 6vningen.
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Arskurs 4-6

Delutmaning | — Kriss kross kryss — leta ord
Efter kapitlet ”Vad ar energi” gor eleverna den forsta delutmaningen dar de ska hitta ord 1
en ruta med bokstéiver.

I instruktionerna till f6rsta delutmaningen kommer eleverna att sitta in bokstiver som bil-
dar de ord som ska in i férsta delen 1 brevet. Dessa ord hamnar under uppgiften i samma
ordning som de ska in i brevet. De sju orden som eleverna vinner nir de 16st forsta utma-
ningen, och som ska in i brevet, ar:

framtiden, idéer, uppfinningar, leva, idag, anvanda, energi

Delutmaning 2 — Jeopardy - lararen svarar, eleverna fragar.

Efter kapitlet "Energikallor” spelar ni Jeopardy som delutmaning. Till det har du som
lirare fatt spelregler, mall, svar och fragor som du anvinder. Eleverna ”vinner” hir ord
som ska in 1 brevet.

Delutmaning 3 — Korsord

Den tredje och sista delutmaningen sker efter kapitlet "Konsumtion och resurser”

och ir ett korsord. I del tva ska bokstaver fran korsordet in i sina respektive firgade rutor.
De hamnar huller om buller och ska bildas till ord som ska in i brevet pa ritt plats.
Bilderna avslojar tva av orden.

Slututmaningen

Nir eleverna klarat av delutmaningarna och fyllt i de ord som saknas i brevet kommer
de att kunna ldsa vad Energiutmaningens slutuppgift handlar om. Deras uppgift kommer
alltsa att vara att presentera forslag pa hur man kan spara energi och skapa ett hallbart
samhille i framtiden.

Syftet ar att de ska kunna anvinda sig av den kunskap de fatt under projektet. De kan
vilja att gemensamt arbeta med en fragestillning kring amnesomradet. Forslag pa pre-
sentationsform kan t.ex. vara att gora en kort pjis, dans- eller singnummer, nyhetsinslag,
modellbygge, berittelser eller informationskampanj om dmnet. Ett annat alternativ skulle
kunna vara att olika grupper i klassen undersoker amnet ur olika perspektiv si som histo-
riskt, hur vi gbr idag, lokala narsamhillet, globalt eller ”att ma bra” - kopplat till mat, hélsa
och hallbar utveckling. Facit till brevet hittar ni sist 1 kapitlet.
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Instruktioner delutmaning 2 — FEMKAMPEN

Hir kan eleverna vinna upp till sex ord beroende pa hur manga poing de far ihop. Syftet ar
att de ska samarbeta for att tillsammans komma fram till svaren pa fraigorna. De samarbetar i
mindre grupper si att alla far mojlighet att svara pa varje fraga. Det dr dock viktigt att de vet
om att de inte tavlar mot varandra, utan for att klassen samarbetar.,

I kolumnen langst till vinster finner du fragan och i de féljande kolumnerna 5-1 finner du
ledtradar. Svarar de ritt redan efter forsta ledtraden far de fem poing, oswv.
Formulera girna om fragor och ledtradar och ge hjilp sa att det passar just din klass.

Du ldser forsta fragan och ger direkt dirpa forsta ledtraden. Lat alla grupper komma med f6r-
slag pa ett svar innan du sdger om det ir ritt eller inte. Om de inte kommit pa det ritta svaret
gdr du vidare med nista ledtrid och sé fortsitter det. Aven om de inte behéver alla ledtradar
for att svara ritt kan du dnda lisa upp dem innan du gar vidare med nista ledtrad. Kanske
innehaller ndgon ledtrad ndgot som ingen visste tidigare och da har de fatt lira sig dnnu mer.

Efterat riknar ni hur manga podng ni fatt ihop och klassen far direfter ut de ord som motsva-
rar poangen.

Om de inte far ihop alla orden sa kan de, efter att de satt in sina ord i brevet, fa de sista orden
som en bonus for bra samarbete eller for att de kimpat vil.

Orden:
0-4 podng uppdrag, fantasi
5-12 podng  uppdrag, fantasi, kunskaper, spara

13-20 podng uppdrag, fantasi, kunskaper, spara, framtiden, presentera
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F-3 .
Instruktioner delutmaning 3 - DEN FELANDE LANKEN

I varje bild finns en felande link. Lt eleverna fundera en stund tillsammans i grupper om de kan
hitta en felande link i den forsta bilden. Genom arbetets gang aterkommer ni med jamna mellan-
rum till diskussion och reflektion i helklass. Fokusera pa en bild i taget.

Nedan finner du ledtradar till varje bild som efter en stunds fundering kan hjilpa eleverna in pa

ratt spar.

| .Vilken av foljande ar inte en energikalla?

2.Vilken bild férestiller inte en fornybar energikdlla?
3.Vilket transportmedel ger utslapp?

4.Vilket avfall har sorterats fel?

Fortsitt girna att hjilpa eleverna, om det behovs, genom att referera till just nir ni pratade om
olika energikillor / fornybar och icke férnybar energi / (miljévinliga) transportmedel / sortering

av avfall.

De fem orden som eleverna vinner nir de 16st tredje ut-
maningen, och som ska in i brevet, ar:

|. &ppet, hus

2. skolan

3. politiker

4, kommunhuset



ENERGI

ENERGIRESURSER

TRANSPORT
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Delutmaning 3 - AVFALLSSORTERING




Delutmaning |- KRISS KROSS KRYSS

Hir ska ni hitta och ringa in ord. De ska pa nagot sitt ha med energi att géra och ha beskri-
vits 1 kaptilet” Vad dr energi?”. Det finns femton ord och de kan ga fran vinster till héger, ho-
ger till vinster, uppifran och ner, nerifran och upp och diagonalt, bade fran vinster till hoger
och frin hoger till vinster. Orden ska ha minst tre boktaver och de kan korsa varandra, men
ett lingre ord far inte delas upp till flera ord.

Lycka till!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
a F WZRJ YUJ OZAVPDEF
b OQJ KLOAOXCJ AL XQ
¢ RZELEKTRIICI TETZ
d N SZJ CI VDQPOTVME
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f BZ QLI UNNF ZWE|J XE
¢ ALXMQEDOQABHT VGR
h RF RXNEESRZQMXBG
i CXOEQSNJKDFAQAI
i QO RZERVEWQI TOI K
kK'Y GEAWEAOLKJ OXQA
I'T HLXCTBZQJ ELMIJ L
m] OSSZXWEXTUJ AQL
nRZECVARMEWESMXO
ol OPAAVDQUXELKER




Delutmaning b - KRISS KROSS KRYSS

Hir kommer ni att fa fram de ord som ska in i den forsta delen i texten. Orden stir i ratt ord-
ning och det dr bara att stoppa in dem i texten. Ni far fram bokstiver genom att titta pa siffrorna
och bokstidverna i rutorna nedanfér och f6lja siffrorna som gar vagritt och bokstiverna som gar
lodritt 1 marginalerna i den forsta uppgiften som ni gjort. Som ni ser har ni dven fatt ndgra bonus-
bokstaver till orden.

Lycka till!

Hela detta ord finns med bland de ord ni har hittat. Det dr ordet som gar fran 6-G till 1-L.




Instruktioner delutmaning 2 - JEOPARDY

Syftet hir dr att eleverna ska samarbeta, sa dela in klassen i grupper med det antal som du tycker dr limp-
ligt £6r just din klass. Ca. 3-5 grupper.

1 Jeopardy ger spelledaren (du i det hir fallet) forst svaret och spelarna (eleverna) ska sedan stilla fragan
som passar till svaret.

Ex. Du sdger svaret: ”Det dr en energikilla som anvindes redan pa vikingarnas tid for att deras skepp
skulle fa fart, sd att de kunde firdas ling vig pa vattnet”.

Dai ska alltsa eleverna svara med en fraga ”Vad dr vind?”

Grupperna ’tivlar” inte mot varandra utan for hela klassen.

Det dr nimligen sé att det giller f6r dtminstone en grupp att stilla rétt fraga till dina svar och da far klas-
sen gemensamt podng. Podngen tilldelas alltsd inte den grupp som svarat ritt, utan hela klassen.

Det finns tre kategorier ("f6rnybar energi”, “icke férnybar energi” och “gott och blandat”) med fyra sva-
righetsgrader vardera. For varje svarighetsgrad man klarar far klassen poing. For varje svarighetsgrad och
kategori finns tva fragor.

Svarighetsgrad 1 ger ett poing, 2 ger tva poing, 3 ger tre poidng och 4 ger fyra poing,

1.Dela in klassen i grupper.
Rita upp spelschemat pa tavlan (se nedan). Lat en grupp vilja en kategori och vilken svarighetsgrad de vill
ha.

2.Sig svaret.

Om gruppen stiller ritt fraga sa far klassen poing och nista grupp far vilja ut en ny kategori och svarig-
hetsgrad. Om de inte stiller ritt fraga sa gar det Gver till ndsta grupp som far forsoka o.s.v.

Varje gang en grupp fatt chansen att stilla fragan (till ditt svar) sa dr det en ny grupps tur.

Detta for att alla grupper ska fa lika stora chanser att delta.

(Det dr alltsa inte sa att man ska vara férst ”pa knappen” som i det vanliga Jeopardy.)

Om en grupp stiller ritt fraga sa far nista grupp bestimma en ny kategori och svarighetsgrad. (Bestim
darfor 1 forvig i vilken ordning grupperna ska svara).

3.0m ingen grupp stiller en friga som stimmer, far du beritta vad fragan till ditt svar dr, men da far de
inte podng,

Du kan da vilja att beritta vad fragan ir eller hjilpa dem att sjidlva komma pa det genom att ge ledtradar.
4.Nir ni spelat firdigt riknar ni ihop podngen, varpa klassen vinner firdiga ord.

Dessa ord ger du dem direkt efter att ni spelat firdigt och skriver in dem pa ritt stillen i brevet de fatt.

De kan alltsé fa tva till sex ord beroende pa hur méanga poing de samlar.

0 — 20 poing; UPPDRAG + SPARA
20 — 40 poing:  UPPDRAG + SPARA + FANTASI + FRAMTIDEN

40 — 60 poing: UPPDRAG + SPARA + FANTASI + FRAMTIDEN +
KUNSKAPER + PRESENTERA
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Jeopardy - Kategori: "Fornybar energi”

1 poing:

Svar: Det dr en energikilla som anvindes redan pa vikingarnas tid for att deras skepp skulle fa
fart, sd att de kunde firdas lang vig pa vattnet.
Fraga: Vad ir vind?

Svar: Den ger upphov till andra energikillor och utan den kan inte vi leva.
Fraga: Vad ir solen?

2 poang:

Svar: Det dr en foérnybar energikilla och f6rr anvinde man denna for att transportera timmer och
for linge sedan till att fa stora hjul i rorelse sa att de kunde driva kvarnar som malde mjol.
Fraga: Vad ir vatten?

Svar: De byggs pa platser dir det blaser mycket och de omvandlar en viss energi till elektricitet.
Fraga: Vad ir vindkraftverk?

3 poang:

Svar: Denna metod att framstilla energi utnyttjar hojdskillnaden mellan tva nivaer.
Fraga: Vad ir vattenkraftverk?

Svar: De anvinds till minirdknare som inte drivs av batterier, utan istillet behéver ljus f6r att
fungera.
Fraga: Vad ir solceller?

4 poang:

Svar: Med hjilp av dessa och solens strilar kan man virma vatten.
Fraga: Vad ir solfangare?

Svar: Jordens yta dr tickt av sa mycket vatten.
Fraga: Vad ir tva tredjedelar?



Jeopardy - Kategori: "Icke fornybar energi”
1 poing:

Svar: Denna energikilla har férvandlats fran déda vixter och djur som pa dinosauriernas tid
sjonk ned till havets botten. Idag anvinds den bl.a. till bensin och diesel.
Fraga: Vad ir olja?

Svar: Man kan elda med det och fa energi till uppvirmning av hus.
Fraga: Vad ir olja/kol/naturgas?

2 poang:

Detta kraftverk producerar elektricitet och orsakar inga utslipp, men det farliga avfallet dr svart
att forvara pa ett sakert sitt.
Fraga: Vad ir karnkraftverk?

Svar: Det dr en fossil energikilla som ér en blandning av olika gaser.
Fraga: Vad ir naturgas?

3 poang:

Svar: For att fa tag pa dessa tvd energikillor médste man borra djupa hal.
Fraga: Vad ir olja och naturgas?

Svar: Dessa ir de tre vanligaste energikillorna i virlden.
Fraga: Vad ir olja, naturgas och kol?

4 poang:

Svar: Det ar ett gemensamt namn f6r energikillorna olja, naturgas och kol.
Fraga: Vad ir fossila (brinslen)?

Svar: Det dr amnet man anvander for att utvinna virme i ett kirnkraftverk och det ger radioaktiv
stralning som 4r skadlig f6r méinniskor, vixter och djur.
Fraga: Vad ir uran?
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Jeopardy - Kategori: "Gott och blandat”

1 poang:

Svar: Det behover du bl. a. for att fa strom till ficklampan sa att den kan lysa och for att du ska
kunna anvinda mobiltelefonen.
Fraga: Vad ir batteri?

Svar: Detta behover du for att TV-apparaten ska fungera
Fraga: Vad ir elektricitet?

2 poing:

Svar: I det klyver man urankérnor for att fa energi.
Fraga: Vad ir kdrnkraftverk?

Svar: Har fir man elektricitet frin vatten som faller.
Fraga: Vad ir vattenkraftverk?

3 poing:

Svar: Jordens energikillor delas in i dessa tva grupper.
Fraga: Vad ér fornybara och icke fornybara energikillor?

Svar: De leder kraftig strom fran kéirn-, vind- och vattenkraftverk.
Fraga: Vad ir kraftledningar?

4 poing:

Svar: Det kallas den process dir energi fran solen, vatten och koldioxid omvandlas till syre och
socker.
Fraga: Vad ir fotosyntes?

Svar: Det dr ett av vara miljohot och det fungerar pa samma sitt som de sma hus vi bygger av
glas for att odla vixter i, dir husen tar in virme fran solen for att den ska stanna kvar.
Fraga: Vad ir vixthuseffekt?



Jeopardy - Mall

Hir dr en mall som du kan anvinda som den ir eller rita upp pa tavlan.
Nir en grupp har stallt ritt fraga eller nir alla grupper har fitt ett f6rsok men inte
stillt frigan du soker kan du enkelt stryka eller sudda ut den rutan.

Gott &
blandat

Gott &
blandat

Icke forny-
bar energi
I
2
3
4

Icke forny-
bar energi
I
2
3
4

Fornybar
energi

Fornybar
energi




Delutmaning 3 - KORSORD
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FACIT

Delutmaning 1 HITTA ORDEN
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Delutmaning 1b HITTA ORDEN




Delutmaning 2 FEMKAMPEN

De ratta svaren: baten, olja, elektrisk energi, vixthuseffekten

Delutmaning 3 DEN FELANDE LANKEN

De felande lankarna ar:

1. el-ledningen (elektricitet)
2. oljeriggen (olja)
3. bilen med avgasutsliapp
4 konservburken bland matresterna
Delutmaning | KRISS KROSS KRYSS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
a|lF WZRJ|YU|J | OZ|A|VP DI
b10QJ KILIOA|JOX|IC|T |AL X|Q
¢ R|ZE|ILE|K|TR|I |IC|I T|E|T|Z
dIN|SizlI|c1T VDIQIP|OIT|VME
cly V|OX|1Zz|C|I |[ET|QH|N|A DN
fIBZ|Q LI [UNNIF |ZWE] |X|E
AL XMQI|EDIQIABHIT|V|G|R
RIF RIXINIEIEI|SR|ZQM[X|B|G
LICIXIOE|QISINJ KDIFAQIA
JIQIOR|ZERVIE|WQI TOI K
KlY GIEIAIWE|AO|L KJ |OX|Q|A
'l HIL | X|ICTB|Z|QJ E|LMJ |L
mI |O|S|S|ZXWEX|ITUJ|AQIL
nR|ZE|IC|VIARME|WEI|S MX|O
ol OIPIAJAlIVDIQUX|E|L KIE R
Delutmaning | KRISS KROSS KRYSS - hitta ord
F [Ric]AwMuuT 1 oD o[E N ]
D] [E R ]
U [P JF ul NN N[ Ja]R

Hela detta ord finns med bland de ord ni har hittat. Det &r ordet som gér fran 6 — G till 1 —L:

E N E R 6 I




delutmaning 3 4-6

Som energiutmanare blir ert upp-
drag att anvanda er

fantasi och era kunskaper for att
visa hur man kan

spara energi i framtiden.

Ni far sjadlva véalja hur ni

ska presentera detta.

I framtiden beh6vs nya idéer och upp-
finningar fér att vi ska kunna leva som vi
g6r idag, utan att anvinda lika mycket

energi.

GENOMTEX.ETT

OPPET HUS
| 2 3 4 5 6
KAN NI SEDAN

DELA MED ER

7 8 910 Il 1213 1415
AV ERA
FORS LA G

16 17 18 19 20
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Johan Hallberg ”Hilsofraimjande skola for ett
hallbart samhalle”

Natur & miljoparmen (NM-piarmen); Protelma
Information & utbildning AB

Framtidskraften; ett samarbete mellan Vafab-
Milj6, SHE och Sala samt Hedeby kommun

Ingenting forsvinner; Lisen Vogt, projekt "En-
ergisparskolan” 1 Mora kommun

Active learning; Energimyndigheten
Energi & Elektricitet; Patrik Mars, lektion.se
Att ldra teknik ute, Calluna

Milj6, sopor & killsortering; Patrik Mars, lek-
tion.se

COOLA ner Jorden, Energikontor Sydost
Jordbruksverket Statistikrapport 2009:2

Naturvardsverket 2012 Sammanstalld informa-
tion om Ekosystemtjanster

Barns kinslor och tankar om klimatproblemen
Naturvardsverket: Konsumtionens klimatpa-
verkan, 2008

Trafikanalys

Holm, Fredrik (2008) Vad ir ett miljéproblem?
En introduktion med flera perspektiv. Student-
litteratur

Areskoug & Eliasson (2007) Energi f6r hallbar
utveckling Ett historiskt och naturvetenskapligt
perspektiv, Studentlitteratur

Lonngren & Ottosson (2009) Tank om...30
inspirerande rikneexempel f6r dig som vill bli
klimatsmart, Naturskyddsforeningen

Naturvirdsverket, Vad hander med klimatet?
10 fragor och svar om klimatférandringen

Hemsidor:



naturskyddsforeningen.se
wikipedia.se

wikipedia.com

eon.se

vattenfall.se

Irf.se

energimyndigheten.se
reklamfritt.se

aftonbladet.Se

Itdalarna.se
konsumentsamverkan.se
nationalencyklopedin

fn.se — héllbar utveckling
millenniemalen.nu

wwi.se — ekologiska fotavtryck
irm-media.se

swedwatch.org
medvetenkonsumtion.org
fairtrade.se

sopor.nu
drickkranvatten.se/varldens-vatten
makeitfair.org
jordbruksverket.se

ivl.se, Svenska miljoinstitutet
miljoportalen.se
krisinformation.se
stralsakerhetsmyndigheten.se
naturalgas.org

globalis.se
manskligarattigheter.se

fn.se

uppsala.se

Linkar till materialet finns pa var hemsida

Experiment — utforliga referenser och
lankar finns pa energiutmaningen.nu



Finansiarer:

Energimyndigheten
Fem, Interreg
Karlstads universitet
Energirddgivningen
Lansstyrelsen Varmland
WWEF

Hall Sverige Rent

Stiftelsen Teknikdalen
Framtidsmuséet
KNUT-projektet

| samarbete med:
Varmlands museum
Tetra Pak
Film iVarmland
Stal & Verkstad
Odal Naeringshage
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